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CZESTOCHOWA PBP CZESTOCHOWA

SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE

1.Grupowy trening umiejetnosci spotecznych : dla dzieci i mtodziezy z zespotem Aspergera / Kim Kiker Painter ;
przektad Agnieszka Kasprzyk. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. - 193 strony ; 30 cm.
Sygnatura: 84405

Ksigzka jest niezwykle przydatnym przewodnikiem i poradnikiem jednoczesnie w zakresie programu nauczania
dzieci oraz mifodziezy dotknietych tzw. zespotem Aspergera. Tresci wydawnictwa skierowane zostaty przede
wszystkim do wszystkich specjalistéw zajmujacych sie terapig w tym Srodowisku, a wiec miedzy innymi do
rodzicdw, nauczycieli i oczywiscie psychologdéw. Zawarta w ksigzce tres¢ oparta zostata o doswiadczenia naukowe
i odnosi sie bezposrednio do problematyki zespotu Aspergera, relacji i uwarunkowan spotecznych w tym obszarze,
az po tematyke oceniania diagnostycznego wraz z terapiami. Ksigzka omawia takie emocje, jak: konwersacja-
mowa-dialog, emocje, obraz-wyraz-mimika twarzy, proces powitania.

2.Relaks i wyciszenie : ¢wiczenia dla nastolatkéw / [tekst, opracowanie, ilustracje] Agnieszka Wilenska. -
[Miejsce nieznane] : Love Books, [2024]. - [20] stron : ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 84454

Mini ksigzka, a wtasciwie broszura, z ogdlnej serii: Rozwdj osobisty. Pozycja wydawnicza przeznaczona przede
wszystkim dla nastolatkdw. Zamieszczone ¢wiczenia zdecydowanie mogg towarzyszy¢é osobistemu rozwojowi
ucznia. Wptywajg zdecydowanie na ¢wiczenie umiejetnosci indywidualnych nastolatka. Autorka ksigzki, Agnieszka
Wilenska, niezwykle pomystowo i oryginalnie opracowata wszystkie ¢wiczenia i ich formy, dedykowane wytgcznie
miodziezy i oczywiscie dzieciom mtodszym. Cwiczenia-zadania jednoznacznie ufatwia tym mtodszym i tym
starszym dzieciom skoncentrowac sie na wyznaczonych im celach, bedg gimnastykowac sensowne myslenie i
pamie¢, przy jednoczesnej zabawie w czasie dochodzenia do rozwigzan. Zasady ¢wicze n sg opracowane tak, aby
ucznia zrelaksowa¢, wyciszy¢, uspokoi¢, aby obnizy¢ do najnizszych pozioméw wszelkie krzykliwe bodzce do
niego docierajgce z otoczenia, aby ten mtody cztowiek mdgt po prostu odpoczaé.

3.Umiejetnosci spoteczne : trening dla dzieci : 50 zabawnych éwiczen dotyczacych przyjaini, prowadzenia
rozmOéw i rozumienia regut spotecznych / Natasha Daniels ; ilustracje: Sarah Rebar ; przektad: Emilia
Skowronska. - Wydanie Il. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. - 148 stron : ilustracje ; 24 cm. Sygnatura:
84370

Ksigzka zawiera 50 ¢éwiczen w formie rozmoéw, wypetnianek i gier sformutowanych Zzartobliwie, z poczuciem
humoru. Poradnik skierowany zostat bezposrednio do dzieci, jak i ich rodzicow. Zabawy-éwiczenia moéwig o
relacjach spotecznych i ich prawidtowym rozumieniu, o dialogu i jakosci rozméw oraz o przyjazni. W kilku
rozdziatach autorka, Natasha Daniels, odnosi sie do: zastanowienia sie nad zdefiniowaniem spotecznych postaw,
problemu rozmowy z konkretnym cztowiekiem, umiejetnosci stuchania swego rozmowecy, sztuki poznawania ludzi
i zawierania z nimi oraz utrzymywania przyjazni, przebiegu zycia bardzo prywatnego i niezwykle osobistego w
domu rodzinnym wraz z podobnym w szkole. Ksigzka moze by¢ pomocna zaréwno dziewczynkom, jak i chtopcom
w treningu pewnosci siebie, odwagi zyciowej. Wskaze pomoc w podjeciu decyzji odnoscie sytuacji zaistniatych w
warunkach szkolnych i domowych, jak i w kazdych innych miejscach prywatnych oraz publicznych. Tresci ksigzki
pozytywnie mogag takie oddziatywaé na proces wypracowywania kompromisdw oraz nauki wtasciwego i
poprawnego zachowania przy stole. Ksigzka méwi jednoczesnie o problemach bardzo waznych we wspétczesnym
Swiecie, a mianowicie o mediach spotecznosciowych, jak i przemocy w szkole.
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4.Rozwin skrzydta z ADHD : jak wyciszy¢ umyst, odnalezé rownowage i rozwingc¢ ukryte talenty : poradnik dla
miodziezy / Allison Tyler ; ilustracje: Laura Breiling ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwikliriska. - Wydanie
pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. - 116, [3] strony : ilustracje ;
25 cm. Sygnatura: 84361

Ksigzka zostata napisana w formie poradnika skierowanego przede wszystkim do nastolatkéw, mitodziezy.
Zespotowi ADHD czesto towarzyszy stan odczucia innosci, osamotnienia , frustracji, leku, przygnebienia, czy
przyttoczenia. W ksigzce czytelnik odnajdzie propozycje zréznicowanych porad, ¢éwiczen i kwizéw, aby trafnie
odkrywaé w sobie oryginalne umiejetnosci, talenty i sktonnosci intelektualne. Mtody czytelnik dowie sie takze w
jaki sposéb wykorzystac te walory osobowosciowe oraz jak wspomagac swoje niezaprzeczalne pozytywne zalety,
przy jednoczesnym opanowaniu i kontrolowaniu tych ucigzliwych. Z poradnika nastolatek pozyska informacje o
wiasnej samokontroli, planowaniu, logicznym mysleniu, priorytetach zyciowych, organizacji czasu i zaje¢, kontroli
emocji i impulséw, o tzw. pamieci roboczej. Wreszcie, ksigzka wskaze drogowskaz recepty odnosnie przyjazni
miedzyludzkich, a takze uswiadomi catkiem wspdtczesne i zmodyfikowane odczucia skierowane w kierunku zycia z
ADHD. Czytelnik ma szanse lepszego zrozumienia tej zyciowej dysfunkcji i jak w jej poblizu, i pomimo wszystko
skutecznie wptywaé na swdj indywidualny rozwdéj. Dzieki ksigzce czytelnik ma zobaczyé w sobie wspaniatego i
niepowtarzalnego cztowieka, ktéremu moze udac sie realizowac zycie petne wartosciowych tresci.

5.Radze sobie ze ztoscig : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi oraz ze spektrum
autyzmu : 8-15 lat / Agnieszka Kolanko ; [ilustracje: Joanna Remus-Duda]. -Wydanie I. - Gdanisk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024. - 56, [8] stron, [2] karty tablic : ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 84357

Publikacja skierowana zostata przede wszystkim do rodzicdw uczniéw w grupie wiekowej 8-15 lat, terapeutdw,
psychologéw, nauczycieli dla pomocy im wszystkim w pracy grupowej, jak i indywidualnej ze swoimi
podopiecznymi, dzie¢mi. Temat ksigzki omawia w sposdb oryginalny i terapeutyczny problem ztosci w Zzyciu
cztowieka, a szczegdlnie mtodego, ksztattujgcego swoje indywidualne zycie. Ztos¢ zupetnie naturalnie towarzyszy
losom kazdego cztowieka. Jest reakcjg ludzkiego organizmu kiedy dotykajg nas: bezradnos¢, niemoc, wydarzenia z
kategorii niepozadanych, zazdrosci, czy leki. Zto$¢ niewatpliwie jest przeciwiedstwem radosci i z pomoca terapii
mozna wypracowa¢ mechanizmy jej minimalizacji, a takze sposoby wykorzystywania jej nieszkodliwie dla
otoczenia spotecznego dla oczyszczenia emocji. Czesto mozna spotkac sie z mtodzieza, ktdra nie potrafi w sposdb
kontrolowany eksponowaé objawéw ztosci. Wtedy dochodzi do przejawdw przemocy i agresji fizycznej, jak i
werbalnej, wycofania, rozpaczy, dewastacji débr materialnych, itp. Ksigzka zawiera zestaw kart pracy, ¢wiczen
skierowanych do dzieci i mtodziezy borykajgcych sie z zaburzonymi emocjami, jak i samym autyzmem. Karty te z
pewnoscig pomogg im odnalezé sie w obliczu zjawiska ztosci i jak sie przed nig bronié. Ten swoisty poradnik do
¢wiczen zawiera takze zestawy dwdch pomocy dydaktycznych: do obrazowego ukazywania zmagania sie ze
ztoscig, czyli tzw. dziennik poskramiacza zto$ci oraz az 500 naklejek aby rubryki owego dziennika wypetnié.

6.Pamie¢ i koncentracja : zadania dla nastolatkéw / [tekst, opracowanie, ilustracje Agnieszka Wilenska]. -
Kotobrzeg : Grupa Wydawnicza Love Books Agnieszka Wileniska, [2024]. - [22] strony: ilustracje ; 22 cm.
Sygnatura: 84352

Ksigzka skierowana do mtodziezy i dzieci, jako propozycja wielu rdéznorodnych ¢éwiczen, ktore mogg byé
doskonatym treningiem dla wielu codziennych nawet czynnosci kazdego cztowieka. Tresci tych éwiczen powinny
pozytywnie wptywaé na bardzo osobistg, psychofizyczng ewolucje kazdego odbiorcy ksigzki. Postawione przed
czytelnikiem poradnika oczekiwania i zadania w sposéb profesjonalny ksztattuja: uwage, koncentracje,
prawidtowy proces przyspieszonego zapamietywania, spostrzegawczos¢. Zapis tresciowy i forma éwiczen powinna
by¢ dla nastolatkdw przejrzysta i zrozumiata. Odbiorca zadan skorzysta z nich w obszarach: pamieci i logicznego
myslenia, a przy okazji ich realizacja okaze sie bardzo dobrg zabawa.
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7.0dnalei¢ spokdj : wspieralnik dla dziecka po stracie, ktéry pomoze mu zrozumieé swoje uczucia i poczu¢ sie
lepiej / Mia Roland ; przekiad: Joanna Sugiero ; [ilustracje: Olga Angelloz]. - Wydanie pierwsze w jezyku
polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. - 93, [2] strony : ilustracje ; 25 cm. Sygnatura:
84346

Ksigzka, nazwana zostata wspieralnikiem, a ma wesprzeé dzieci w grupie wiekowej 8-12 lat, ktére doswiadczyty w
swym jeszcze krétkim zyciu wszelkich strat, najblizszych, ale i tych materialnych. Cwiczeniowy poradnik ma za
zadanie pomdc takim dzieciom uswiadomic sobie range i wage przezywanych uczué i sprawic¢, aby poczuty sie cho¢
troche w traumach uzdrowione. Dzieci, podobnie do nastolatkdow, czy oséb dorostych, przezywajg emocje:
przyttoczenia, zagubienia, strachu lub smutku. Dlatego autorka, Mia Roldan, proponuje zapoznac¢ sie ze swojg
ksigzka, ktdra dla tak cierpigcych dzieci moze staé sie niezwykle bezpiecznym, intymnym oraz bardzo prywatnym
obszarem. Na poszczegdlnych, odpowiednio zatytutowanych stronach dzieci moga zapisywac i opisywac wszystkie
mysli oraz przezycia zwigzane z przerédznymi stratami. Obok tekstdw moga, a wrecz powinny powstawac rysunki,
obrazki nawigzujace do zapisanych tresci. Ten swoisty pamietnik z pewnoscig bedzie niejednolity i zréznicowany.
Bedg pojawiaé sie, z rding czestotliwoscig, zarowno teksty i ilustracje w nadmiarze, ale takze nalezy sie
spodziewaé wpiséw skromniejszych i bardziej ascetycznych, jatowych. Tempo redakcji stron ma by¢ zupetnie
dowolne i wymaga zaangazowania autora i redaktora stron tylko wtedy, kiedy jest powazna i autentyczna
potrzeba zrealizowania kompozyciji literacko-plastycznej. Zatozenie autorki jest takie, ze ksigzka nie musi by¢ z nig
wspottworzona systematycznie karta po karcie. Dziecko moze pewne strony pomija¢, do niektorych po czasie
wracaé, a tresci umieszcza¢ w miejscach dowolnie przez siebie wybranych, oby tylko byty zgodne z tytutami i
opisami stron.

8.Na tropie podejrzanych zachowan : ponad 90 éwiczen, ktére pomoga dziecku rozpozna¢ trudne zachowania u
siebie i u innych oraz sobie z nimi radzi¢ / Artur Gebka ; [ilustracje i opracowanie graficzne Monika Pollak]. -
Wydanie pierwsze. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. - 114, [5] stron : ilustracje ; 25 cm.
Sygnatura: 84340

Ksigzka jest zbiorem 90 ¢wiczen, ktére powinny pomdc dziecku, w wieku 9-13 lat, odnalez¢ sie w przypadku
zetkniecia z zachowaniami trudnymi u innych ludzi z otoczenia, a takie u samego siebie. Cwiczenia majg by¢
praktycznymi wskazéwkami, jak w takich sytuacjach dziecko powinno sobie z nimi poradzié. Ksigzka ma za zadanie
ukierunkowaé dziecko ku zmianom w zachowaniach, aby mogto realizowa¢ bardziej zyczliwe, przyjazne, otwarte
na drugiego cztowieka zachowania. Dziecko ma za zadanie ¢wiczy¢ podejmowanie rozsgdnych decyzji. Rodzice
dzieci, nauczyciele i inni opiekunowie powinni zawsze pamieta¢, ze najistotniejsza pomocg jaka moga
zaproponowac podopiecznym, jest niezaprzeczalnie ich wtasny, dobry oraz pozytywny przyktad. Przyktady i
propozycje ¢wiczen mozna realizowac zaréwno podczas zajec grupowych podczas lekcji szkolnych lub warsztatéw,
a takze w czasie indywidualnych zajec¢ z psychoterapeuta, psychologiem, czy takze w domu.
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