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RELACJE, UCZUCIA, ODPORNOSC PSYCHICZNA

1.Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci : praktyczny przewodnik dla rodzicow, nauczycieli i
terapeutéw / Paulina Kuzawinska. - Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024. Sygnatura 84392

Ta ksigzka to zbior wskazéwek, jak pomdc dziecku w adoptowaniu sie do nieznanego. Podpowiada, jak
poradzi¢ sobie z porazkami i przeciwnosciami losu. Autorka zacheca do aktywnego ksztattowania u dzieci
umiejetnosci i postaw, ktére pomogg madrze zachowac sie w obliczu niepewnosci. ,,Czy mozna wyposazyé
najmtodsze pokolenie w umiejetnosci, ktdre pozwolg dzieciom odnalez¢ sie w szybko zmieniajgcym sie
Swiecie?”

2.Jak mowi¢é Nie : o wyznaczaniu granic w relacjach, w szkole i w internecie / Michelle Elman ; przektad
Arkadiusz Gardas. - Krakow : Znak, 2024. Sygnatura 84320

»,Nie to jedno z najkrétszych stéw, ktére znajdziemy w stowniku, a mimo to naprawde trudno jest je
wypowiedzieé. Jaki jest najlepszy sposdb na to, by zaczac¢ to robi¢? Najpierw musisz dojs¢ do fadu z
wtasnymi uczuciami i zrozumieé, co wprawia cie w gniew i rozgoryczenie. Pdzniej zrozumie¢, dlaczego
niektore sprawy powodujg twdj dyskomfort i zastanowié sie, czy mozesz ustanowié¢ zwigzane z nimi
granice. .... Masz prawo moéwic¢ Nie! Moéwienie Tak w odpowiedzi na wszystkie prosby i zadania nie czyni z
nas lepszych ludzi.” (od autorki)

3.Nie musimy sie lubi¢. Musimy sie kochaé ; 50 rozméw, ktore warto przeprowadzi¢ z dzieémi / Olga
Hilger. — Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024. Sygnatura 84386

Ksigzka poswiecona jest rozmowie i jej ogromnemu znaczeniu w budowaniu relacji. Autorka proponuje
rozmowy w rodzinie na bardzo wiele tematéw. Podpowiada jak je przeprowadzaé, przedstawia pytania do
dyskusji, éwiczenia, tematy i ramy rozmow, ktére powinny sie odbyé w kazdym domu. To nie jest tatwe.
Rozmowy wprowadzajg czesto niepokdj, zmuszaja do zajecia stanowiska, niezgody i konfrontacji.
Zobaczymy, ze nie jest tatwo by¢ rodzing. Ale przez rozmowe pokazemy dziecku, ze chcemy go wystuchac.
Pozwdlmy sie im nie zgadza¢, dyskutowac, protestowad. Ale mimo, ze to trudne — rozmawiajmy. Ksigzka
zostata wyrézniona w XXIl edycji konkursu ,Swiat Przyjazny Dziecku” organizowanego przez Komitet
Ochrony Praw Dziecka.

4.0dpornos¢ psychiczna : poradnik, dzieki ktéremu stawisz czota zyciowym wyzwaniom, poradzisz sobie
z negatywnymi emocjami i przezwyciezysz przeciwnosci, zachowujac przy tym odwage i pewnos$¢ siebie
/ Damon Zahariades ; przektad Krzysztof Krzyzanowski. — Gliwice : Helion S.A., 2024. Sygnatura 84347

Ksigzka zawiera duzo praktycznych porad, ktére pomogg w znacznym stopniu wptyngc¢ na nasze zycie.
»Nim dotrzesz do konca tej lektury, bedziesz dysponowac wszystkimi niezbednymi narzedziami tacznie ze
szczegétowym planem dziatania), ktére pozwolg ci przetrzymaé i przezwyciezy¢ wszelkie napotkane
trudnosci i wyzwania.” (od autora)
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5.0dpornos$¢ psychiczna : jak sobie radzi¢c z najwiekszymi 2yciowymi wyzwaniami / Steven
M.Southwick, Dennis S.Charney, Jonathan M.DePierro; przetozyta Matgorzata Guzowska. — Warszawa :
PWN, 2024. Sygnatura 84429

»Wszyscy w swoim zyciu stajemy przed wyzwaniami. Wiekszos$¢ z nas w pewnym momencie doswiadczy
powaznej traumy, jak nagta smier¢ bliskiej osoby, wyniszczajgca choroba lub kleska zywiotowa. Tym, co
nas rézni, sg nasze reakcje. W tej waznej ksigzce trzech ekspertéw w dziedzinie traumy i odpornosci
psychicznej odpowiada na kluczowe pytania, takie jak : co pomaga ludziom przystosowac sie do
najtrudniejszych sytuacji zyciowych?, jak budowa¢ wtasng odpornos$¢ psychiczng? Oraz jaki jest stan
wiedzy naukowej o odpornosci psychicznej?” (ze wstepu)

6.0dpornosé psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter Clough ; przektad
Sylwia Pikiel. — Sopot : GWP, 2024. Sygnatura 84428, 84348

Wszyscy napotykamy na trudnosci zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Zyjemy ze stresem i
pod presjg. Sposdb w jaki sobie z tym radzimy zalezy od naszej odpornosci psychicznej. Autorzy
przedstawiajg model odpornosci psychicznej i kwestionariusz do jej oceny. Ksigzke mozna traktowac jako
niezbednik, zawierajgcy bogaty wiedze teoretyczng oraz liczne przyktady z wielu obszaréw naszego zycia.

7.Poczucie wtasnej wartosci / Dorota Sawicka. — Miejsce nieznane : Wydawca nieznany, 2024.
Sygnatury 84354

»Ta ksigzka jest dedykowana wszystkim poszukujgcym inspiracji, motywacji i praktycznych wskazéwek, jak
rozwija¢ sie jako jednostka i wzmacnia¢ swoje poczucie wartosci. Pozostajac na $ciezce ciggtego
samodoskonalenia, przykrzymy sie blisko temu, jakie kroki oraz dziatania mozemy podja¢, aby
przezwyciezy¢ wtasne ograniczenia i rozwija¢ peten potencjat.” (od autora)

8.Potrzeby emocjonalne dziecka : jak unikng¢ rodzicielskich btedéw, aby wychowaé¢ emocjonalnie
zdrowe, szczesliwe dziecko / [John Philip Louis, Karen McDonald Louis ; ; przektad Agnieszka Cioch. —
Sopot : GWP, 2024. Sygnatura 84440

Na rynku wydawniczym jest wiele ksigzek poswieconych terapii rodzin. Autorzy niniejszej publikacji,
opierajgc sie na doswiadczeniach z prowadzonych przez siebie warsztatéw, zajeli sie zapobieganiem
powstawania negatywnych schematéow. Uswiadomili rodzicom, w jaki sposéb mogg mimowolnie szkodzi¢
wiasnym dzieciom. Opisali kilka typéw interakcji toksycznych oraz ich powigzania z negatywnymi
schematami. Przez lata prowadzili badania, efektem ktérych jest wyrdznienie i opisanie czternastu
pozytywnych schematow i siedmiu pozytywnych wzorcéw rodzicielskich (interakcji wzmacniajgcych).
Zapewnito to bardzo potrzebng réwnowage modelowi rodzicielstwa, ktory wczesniej skupiat sie przede
wszystkim na redukcji aspektédw negatywnych.

9.Psychologia dziecka w dwunastu pytaniach / Paul L.Harris ; ttumaczenie Kasper Kalinowski. — Krakéw
: Copernicus Center Press Sp. Z 0.0., 2023. Sygnatura 84446

Ksigzka stanowi swego rodzaju wprowadzenie do psychologii dziecka. Przypomina przewodnik, ktory ma
dostarczy¢ czytelnikom wazne punkty odniesienia oraz pokazaé, ze zrozumienie umystéw dzieci nie jest
przedsiewzieciem dla oséb niecierpliwych. Autorem jest jeden z czotowych badaczy w dziedzinie
psychologii rozwojowej. W ksigzce udziela odpowiedzi na wiele pytan zwigzanych z psychologia dziecka.
Na konkretnych przyktadach wyjasnia najbardziej fascynujace zagadnienia. Ta pozycja to niezbednik

kazdego rodzica.
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10.Psychopedagogika relacji : analiza transakcyjna dla nauczycieli i wychowawcéw / Jarostaw Jagieta. —
Warszawa : Difin, 20243. Sygnatura 84450

,Recenzowana ksigzka to kompendium wiedzy o zatozeniach teoretycznych analiza transakcyjnej, ich
zastosowania w nauczaniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy, nie tylko w sytuacji wtasciwego przebiegu
rozwoju, ale takze wdwczas, gdy jest on jakkolwiek zaburzony i moze ujawni¢ sie w postaci trudnosci
adaptacyjnych w réznych srodowiskach spotecznych. Kazdy nauczyciel, wychowawca i rodzic znajdzie w
niej wiele bardzo ciekawych i przydatnych w relacjach z dzie¢mi zagadnien, a ci bardziej wnikliwi
zrozumiejg tez rézne zjawiska transakcyjne wystepujgce w relacjach miedzyludzkich, zwtaszcza z innymi
dorostymi — nauczycielami i rodzicami.,, (recenzja prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska)

11.Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F.Hay ; przektad Mateusz Jastrzebski. — Warszawa :
Difin, 2021. Sygnatura 84521

Ksigzka jest przegladem wszystkich aspektéw rozwoju emocjonalnego od niemowlectwa do okresu
dojrzewania. W kazdym rozdziale omdéwiono konkretne emocje, omdéwiono teorie i badania zwigzane z jej
rozwojem, od czasu niemowlecego do okresu dojrzewania. Pozycja przeznaczona jest dla studentéw
psychologii rozwojowej, psychologii zdrowia, pomocy spotecznej i pracy socjalnej oraz praktykdw
zajmujacych sie psychologia edukacyjng i kliniczng oraz psychiatrig dziecieca.

12.Samowspétczucie : poradnik dla dzieci : 81 éwiczen, ktére pomoga dziecku zaprzyjaznic sie ze sobg /
Lorraine M.Hobbs, Amy C.Balentine ; przektad Joanna Sugiero. — Sopot : GWP, 2024. Sygnatura 84457

,Samowspotczucie to cenna umiejetnosé, ktéra pomaga radzi¢ sobie ze wszystkim, co przyniesie los.
Osoby, ktére uczg sie jej dopiero w dorostym Zzyciu, czesto zatujg, ze nie zrobity tego wczesniej. Na
szczescie teraz mozemy rozwijac jg juz od najmfodszych lat. Autorki tego doskonatego poradnika pokazujg
gtebie i mozliwosci samo wspdtczucia w formie prostych, zachwycajgcych ¢éwiczen. Gorgco polecam
ksigzke rodzicom. Nauczycielom. Terapeutom i wszystkim, ktorym lezy na sercu dobro dzieci. , (recenzja
dr Christopher Germer)

13.Swiat emocji : jak tworzy¢ relacje w wielokulturowym spoteczerstwie / Batja Mesquita ;
ttumaczenie Kinga Wotoszyn. — Krakow : Copernicus Center Press Sp. Z 0.0., 2023. Sygnatura 84538

Autorka jest psycholozka spoteczna, badaczka emocji i pionierka psychologii kulturowej. Pracuje na
Uniwersytecie w Leuven w Belgii. Bada role kultury w ksztattowaniu emocji oraz role emocji w kulturze i
spoteczenstwie. W swojej pracy przedstawia radykalnie odmienny sposéb patrzenia na emocje, ktéry
wigze sie z miejscem w $wiecie w ktdrym zyjemy, z kulturg, w ktdrej sie wychowalismy.

14.Trauma i terapia przez zabawe : pomaganie dzieciom w zdrowieniu / Paris Goodyear-Brown ;
przektad Mateusz Jastrzebski. — Warszawa : Difin, 2024. Sygnatura 84467

Ksigzka ma by¢ wsparciem dla oséb, ktére zajmujg sie dzieémi w procesie uzdrawiania z traumy. Podaje
przyktady tgczenia terapii przez zabawe z innymi sposobami reagowania na potrzeby skrzywdzonych
dzieci. Autorka omawia neurobiologiczne i rozwojowe podstawy terapii przez zabawe oraz przedstawia
zbiér przypadkow i opisy réznorodnych metod pracy.
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15.Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy : poradnik dla terapeutéw, opiekundéw i pedagogéw /
Chris Taylor ; przektad Lucyna Wierzbowska. — Sopot, GWP, 2023. Sygnatura 84 482

»Madra i bardzo potrzebna ksigzka dla osdb pracujacych z dzieémi wychowujgcymi sie w rodzinach
adopcyjnych i w réznych formach pieczy zastepczej. Ukazuje opieke nad osieroconymi dzieémi bez
stereotypowej tkliwej emocjonalnosci. Stawia rodzicéw w gronie specjalistow, ktérych zadaniem jest
stworzenie dzieciom srodowiska wrecz terapeutycznego, aby te mogty sie prawidtowo rozwija¢. Moze
stanowi¢ materiat do pracy z kandydatami na rodzicéw adopcyjnych i zastepczych, a takze w czasie
spotkan grup wsparcia dla rodzin, ktére juz przyjety dzieci. , (lzabella RatyAska — Fundacja Rodzin
Adopcyjnych)

16.Zdrowe granice — zdrowe relacje / Sharon Martin ; przektad Agnieszka Patynyczko-Cwikliriska. —
Sopot : GWP, 2023. Sygnatura 84484

Ksigzka jest formg poradnika. Zawiera podstawowe informacje na temat granic — czym sg i czy ich
potrzebujemy, na temat skutecznosci ich stawiania. Sg tez dwa rozdziaty, ktére zawierajg opis ¢wiczen w
umiejetnosci stawiania granic innym ludziom oraz stawiania granic sobie.

17.Ztos¢ i agresja u dzieci : pom6z dziecku uporaé sie z trudnymi emocjami / Thomas B.Brazelton,
Joshua D.Sparrow ; przektad Agnieszka Cioch. — Sopot : GWP, 2024. Sygnatura 84380

Autorzy koncentrujg sie gtéwnie na problemach wystepujacych w pierwszych szesciu latach zycia.
,Wprawdzie typowe problemy z wychowaniem matych dzieci, takie jak napady wsciekfosci, bicie czy
gryzienie, s dos$¢ powszechne i przewidywalne, to jednak stawiajg one rodzicéw przed trudnym i
odpowiedzialnym zadaniem. Zwykle sg to problemy przejSciowe i niezbyt gtebokie, ale bez wsparcia i
zrozumienia moga przyttoczy¢ rodzine i powaznie zaktdci¢ rozwdj dziecka.” (od autoréw ze wstepu)

Oprac. Joanna Resakowska — nauczyciel bibliotekarz PBP RODN ,,WOM” w Czestochowie 4

Licencja Uznanie autorstwa
BY NC Uzycie niekomercyjne



