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CZESTOCHOWA PBP cz:srocuoWA

PORADNIKI DLA NAUCZYCIELI Z ZAKRESU PEDAGOGIKI

1.Czujesz tak, jak myslisz : praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dzie¢mi
i mtodziezg / Paul Stallard ; przetozyta Hanna Kossak-Nowocien. - Poznah : Zysk i S-ka Wydawnictwo,
2024. Sygnatura 84396

Ksigzka przeznaczona dla oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicéw. Pomaga uporzgdkowad
wiedze z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy, a takze poznac praktyczne narzedzia
wykorzystywane w pracy terapeutycznej. Zagadnienia poruszane w ksigzce dotyczg m.in.: uczu¢, myslenia,
zachowania, radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zdecydowana czes$¢ ksigzki poswiecona jest aspektowi
praktycznemu, a éwiczenia, zamieszczone w niej poparte sg wieloletnim doswiadczeniem autora.
Materiaty zamieszczone w ksigzce moga by¢ wykorzystywane jako karty pracy.

2.Dorastam i rozumiem : edukacja zdrowotna : graficzne karty pracy dla szkoty podstawowej / Sylwia
Oszczyk. - Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2024. Sygnatura 84398

Publikacja to zestaw 60 kart pracy dla ucznidw szkét podstawowych, przygotowanych z wykorzystaniem
metody sketchnotingu (notatka w formie graficznej). Publikacja pomaga rozwijaé¢ umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne oraz dostarcza wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, a takze radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Poruszono w niej zagadnienia zwigzane m.in. z: rodzing, szacunkiem dla zycia, relacjami
spotecznymi, okresem dojrzewania, uzaleznieniami, emocjami i uczuciami, niepetnosprawnoscia,
mediami, odzywianiem.

3.Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 ¢wiczen wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci,
utatwiajgcych komunikacje i ksztattujagcych umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Kevin
Gruzewski ; przektad Juliusz Okuniewski. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. Sygnatura 84406

W publikacji przedstawiono 150 prostych i skutecznych gier terapeutycznych i dotyczg one: uwaznosci,
poczucia wifasnej wartosci, umiejetnosci komunikacyjnych, radzenia sobie ze stresem i ztoscig, leku,
depresji, znecania sie, traumy i zatoby. Gry majg za zadanie wzmocni¢ samoocene iumiejetnosci
komunikacji nastolatka. Wszystkie éwiczenia sktadajg sie ze wskazéwek, punktéw do omdwienia i pytan
otwartych.

5.Jak zaangazowa¢ uczniéow w nauke i zbudowaé dobry klimat w szkole : poradnik dla nauczycieli /
Sylwia Gwiazdowska-Stanczak. — Warszawa : Difin, 2022. Sygnatura 84505

Poradnik skierowany do psychologéw, pedagogdw, nauczycieli, studentdéw i rodzicéw. Zawiera propozycje
dziatan, jakie powinno podejmowac sie, by uczen byt bardziej aktywny i chetny do nauki. Podpowiada jak
stworzy¢ odpowiedni klimat do nauki i pracy w szkole, zarowno dla ucznia jak i nauczyciela oraz jak
pobudzi¢ nauczycieli do refleksji na wtasng pracg. W publikacji zamieszczone sg gotowe scenariusze lekgcji
wychowawczych, karty pracy i kwestionariusze.
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6.Kuferek Marcelka : scenariusze zaje¢ z elementami arteterapii na | etapie szkoty podstawowej /
Kamila Mrowczynska-Hatadaj. - Warszawa : Difin, 2023. Sygnatura 84414

+W Kuferku Marcelka znajduja sie scenariusze zaje¢ oraz karty przeznaczone dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ktére pomogg w pracy terapeutycznej. Materiat idealnie sprawdzi sie podczas zajec z
treningu umiejetnosci spotecznych czy zajec z dzieémi z zaburzeniami zachowania. Scenariusze przydadza
sie réwniez w pracy z dzieémi ze spektrum autyzmu oraz na lekcjach etyki. Z opracowania skorzystaé
moze: psycholog, pedagog, terapeuta, arteterapeuta. Ksigzka bedzie przydatna na godzinach
wychowaweczych i w czasie zaje¢ swietlicowych”. (ze wstepu od autorki)

7.Niezbednik pedagoga specjalnego : materiaty dla nauczyciela wspoétorganizujacego ksztatcenie
specjalne w szkole ogdlnodostepnej lub z oddziatami integracyjnymi / Paulina Zajgc. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2023. Sygnatura 84425

Publikacja przeznaczona jest gtéwnie dla poczatkujacych nauczycieli wspomagajgcych. ,,Zawiera porady,
wskazéwki oraz wzory dokumentéw do wykorzystania w bezposredniej pracy z podopiecznymi i podczas
konsultacji dla rodzicow. W sktad ksigzki wchodzg m.in.: wzdér zgody na zajecia rewalidacyjne, wzér tablicy
motywacyjnej, dzienniczek korespondencji i informacji, dzienniczek obserwacji, pakiet szkolnych
przywilejéw dla ucznia, ankieta dla rodzicow dotyczgca wspdtpracy z pedagogiem specjalnym, arkusz
obserwacji zachowan niepozgdanych u ucznia, karty do indywidualnej pracy z uczniem”. (z oktadki)

8.Play Therapy : 101 zabaw terapeutycznych wspierajacych rozwigzywanie probleméw z zachowaniem i
wzmacniajacych relacje / Melissa LaVigne ; przektad Anna Rosiak. — Warszawa : Mamania, 2023.
Sygnatura 84263

Ksigzka przeznaczona dla rodzicow i opiekundéw dzieci w wieku od 3 do 9 lat. Znajdg tu oni narzedzia do
terapii zabawg, dowiedzg sie jakie konkretne formy zabawy mogg poméc w rozwoju umiejetnosci i
poprawie zachowan dziecka. Opisane w ksigzce éwiczenia, gry i aktywnosci tgczg sztuke, muzyke, ruch i
inne techniki oparte na terapii przez zabawe. Ich celem jest zwiekszenie samoswiadomosci dziecka, a
takze poprawienie jego regulacji emocjonalnej, kontroli impulséw, kreatywnosci, wyobrazni i zdolnosci
nawigzywania wiezi z samym sobg i innymi.

9.Self-regulation : Swigteczne wyzwania : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziataé, gdy emocje biorg gore
/ Agnieszka Stazka-Gawrysiak. - Krakéw : Znak Emotikon, 2024. Sygnatura 84363

Publikacja sktada sie z osSmiu opowiadan, ktére pokazujg, jak radzi¢ sobie z Swigtecznymi wyzwaniami,
takimi jak: ,problemy z zasnieciem w oczekiwaniu na Mikofaja, lek, ze Mikotaj nie przyjdzie, albo lek przed
samym Mikotfajem, trudne emocje po otrzymaniu prezentu, dtugie i meczgce podrdze, niecheé dziecka do
wigilijnych potraw, stresujgce dla dzieci komentarze krewnych, rozbiezne oczekiwania cztonkéw rodziny
wobec $wigt, czekanie na gosci, napiecie rodzicéw i brak czasu dla dzieci w trakcie Swigtecznych
przygotowan” (z oktadki). Po kazdym opowiadaniu zamieszczone jest omoéwienie oraz porady dotyczgce
zarzadzania emocjami. Stad ksigzka moze stanowi¢ pomoc dla rodzicow, przyblizajgc im Zzrédta emocji u
dzieci i podpowiadajac jak pomagac oraz jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

10.W co sie bawi¢ z dzieémi? : piosenki i zabawy wspomagajace rozwéj dziecka / opracowata Marta
Bogdanowicz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. Sygnatura 84473

Publikacja powstata z myslg o 2-, 3-letnich dzieciach i przedszkolakach. Przedstawione s3 w niej sposoby

zabawiania dzieci przez rodzicow, dziadkow i opiekundw. Zamieszczone piosenki i zabawy w wiekszosci sg
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zachowane w naszej tradycji i przekazywane z pokolenia na pokolenie (ze wstepu od autorki). Znane juz
piosenki i wierszyki, np. Siata baba mak, Dwdm tariczy¢ sie zachciato, Laurencja, Stary niedZwiedZ, Kétko
graniaste uzupetnione zostaty nowymi zabawami. Mogg by¢ one wykorzystywane w indywidualnej
zabawie z dzieckiem, jak i w zabawach grupowych. Pomagajg w nawigzaniu kontaktu z drugg osobg lub
grupg, ksztattujg i rozwijajg Swiadomosc¢ witasnej osoby, ciata i przestrzeni. Do publikacji doftagczone sg 3
ptyty CD z muzyka do proponowanych zabaw.

11.Tabliczka mnozenia w wierszykach / Tomasz Elbanowski. - Warszawa : Wydawnictwo Tabula Rasa,
2024. Sygnatura 84271

Ksigzka Tomasza Elbanowskiego pt. ,, Tabliczka mnozenia w wierszykach” skierowana do dzieci, ktére w
oryginalny sposdéb chciatyby sie nauczy¢, powtdrzy¢ tabliczke mnozenia lub udoskonala¢ nauke czytania.
Publikacja nalezy do super BESTSELLERA, ze wzgledu na liczbe sprzedanych egzemplarzy — ponad 100 tys.
Zawiera 36 krotkich, rymowanych wierszykdw, kolorowo i humorystycznie zilustrowanych przez
Matgorzate Flis, w sposdb przemyslany, spdjny z trescig wierszowanej tabliczki mnozenia. Ze wzgledu na
przemienno$¢ mnozenia wierszyki celowo sie nie powtarzajg. Na koncu ksigzki zobrazowano wyniki
iloczynu w postaci kwadratéw. Nie tylko mozna odnalezé na przecieciu dwdch czynnikéw wynik iloczynu,
lecz takze dostrzec inspirujgcy, odpowiedni obrazek, ktdry kojarzy sie z wierszykiem. Ksigzka polecana
nauczycielom, uczniom oraz rodzicom.
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