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CZESTOCHOWA

PBP CZESTOCHOWA

EMPATIA. ROZWIJANIE EMPATII UCZNIOW

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2024 opracowane w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii

Ksiazki

1.

Empatia : 48 ¢wiczen, ktére nauczg dziecko wyrazaé swoje emocje, rozumieé innych oraz dbaé
o relacje / Hiedi France ; il. Sarah Rebar ; przekt. Anna Sawicka-Chrapkiewicz. - Sopot : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne Elzbieta Zubrzycka, 2024.

Empatia : o umiejetnosci wspotodczuwania / Mark H. Davis ; przet. Jolanta Kubiak. - Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1999.

Empatia i rozwdj moralny / Martin L. Hoffman ; przekt. Olena Waskiewicz. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2006

Empatia i wspdtczucie / Nancy Eisenberg // W: Psychologia emocji / red. Michael Lewis, Jeannette
M. Haviland-Jones. - Gdanisk : Gdariskie Wydaw. Psychologiczne, 2005, s. 849-867.

Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, uczace empatii i wspotpracy / Charles A. Smith ; il. Nancy L. Downing ; [przekt.
Joanna Sabbo-Gotebiowska]. - Kielce : Jednos$é, cop. 2007.

Opowiesci o Czujatkach : éwiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudat-Borkowska ;
[il. Ksenia Szybist]. - Krakéw : Impuls, 2017.

Rozwijanie empatii uczniow / Agnieszka Lewicka, Ewelina Tymoszuk // W: Kompetencje
diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-Kawala, Teresa Zubrzycka-
Maciag. - Krakéw : Impuls, 2011, s. 165-173.

Rozwéj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; [przekt. Mateusz Jastrzebski]. -
Warszawa : Difin, 2021.

Artykuty z czasopism

1.

2.

Alicja po wtasciwej stronie lustra / Alicja Kaczmarzyk // Sygnat. - 2017, nr 9, s. 35-37.

Czuto$¢ dla swiata : o tym, ze jesteSmy cze$cig natury / Joachim Bauer ; rozm. Peter Spork ; tt.
Andrzej Lipinski // Charaktery. - 2022, nr 6, s. 20-25.

Czynniki stymulujgce rozwdéj empatii / Joanna Matejczuk // Edukacja. - 2005, nr 4, s. 77-87.
Czytanie czyni czutym / Keith Oatley // Charaktery. - 2012, nr 6, s. 44-47.
E jak Empatia i Edukacja / Maria Kazmierczak // Psychologia w Szkole. - 2009, nr 4, s. 96-103.
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Emocjonalny bystrzak : rozwdj empatii u dziecka przedszkolnego / Agnieszka Pasternak // Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 32-34.

Empatia - sztuka stuchania / Katarzyna Wojewddzka // Lider. - 2010, nr 6, s. 17-18.

Empatia - wrodzona czy wyuczona? [zawiera propozycje ¢wiczen] / lwona Karpiriska // Zycie
Szkoty. - 2021, nr 8, s. 30-33.

Empatia / Magdalena Goetz // Szkota. - 2018, nr 5, s. 59-61.

Empatia / Matgorzata Ku$pit // Remedium. - 2007, nr 6, s. 22-23.

Empatia drogg do innego i do siebie / Ewa Trzebinska // Charaktery. - 2006, nr 1, s. 8-13.
Empatia drogg do sukcesu / Katarzyna Stepien // Psychologia w Szkole. - 2010, nr 4, s. 25-30.
Empatia na wage ztota / Katarzyna Klimek-Michno // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 2, s. 27-31.
Empatia w epoce niedoczasu / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 10, s. 29-33.

Empatia w hermeneutycznej interpretacji tekstu literackiego / Elzbieta Miko$ // Polonistyka. -
2008, nr 2, s. 6-12.

Empatia w kilku odstonach / Hanna Hamer // Psychologia w Szkole. - 2004, nr 1, s. 63-70.
Empatia zamiast pogardy / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, s. 64-66.
Empatia, czyli kwestia przetrwania / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 3, s. 37-42.

Empatyczna komunikacja jako zrédto wspierania relacji w szkole i budowania autorytetu
wychowawcy / Donata Sulikowska, Ewa Tyralik-Kulpa // Meritum. - 2021, nr 4, s. 21-28.

Empatyczne przywddztwo / Przemystaw Kluge // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 3, s. 17-19.

Generacja Zi jej podejscie do szkoty, pracy, zdrowia psychicznego [zawiera m.in. tzw. mape
empatii] / Marta Nowakowska // Gtos Pedagogiczny. - 2023, nr 12/1, s. 13-15 pdf.

Historia empatii w zarysie / Anna Szuster-Kowalewicz // Charaktery. - 2006, nr 1, s.10-13.

Jak mézg dziecka w wieku przedszkolnym uczy sie i doswiadcza empatii / Anna Jankowska // Blizej
Przedszkola. - 2019, nr 3, s. 12-15.

Jak powrdci¢ do samego siebie? : 0 empatycznej komunikacji ze sobg i innymi / Ewa Kruchowska //

Charaktery. - 2022, nr 3, s. 66-70 ; Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 5, s. 55-58 ; Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 49-51.

Jestem wyjatkowa czescig spoteczenistwa : wspieranie przedszkolakow w rozkwicie
indywidualnosci z szacunkiem do norm spotecznych [wspieranie rozwoju altruizmu i empatii

oraz asertywnosci u dzieci, zawiera ¢wiczenia] / Monika Kalinowska // Wychowanie w Przedszkolu.

-2024,nr1,s.31-37.

Koncepcja edukacji emocjonalnej / Wiestaw Sikorski // Edukacja i Dialog. - 1997, nr 10, s. 8-13.
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Ksigzkowe przygotowania do Dnia Empatii / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie w Przedszkolu.
-2022,nr7,s.57-58.

Ksztattowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami - wskazéwki
do budowania dobrych relacji kolezenskich / Agnieszka Ludorowska // Gtos Pedagogiczny. -
2021/2022, nr 12/1, s. 56-59 ; Zycie Szkoty. - 2022, nr 2/3, s. 29-32.

Ksztattowanie empatii i uczu¢ moralnych u dzieci w wieku przedszkolnym metodami dramy /
Karina Szafranska // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2016, nr 3, s. 255-266.

Nawyki ksztattujgce empatyczne zachowania u dzieci / Anna Jankowska // Blizej Przedszkola. -
2020, nr 7/8, s. 60-63.

Po pierwsze - empatia / Janina Janowska // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 2, s. 109-116.

Pojecie empatii we wczesniejszych oraz wspdtczesnych koncepcjach psychologicznych / Maria J.
Kli$ // Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 1, s. 17-27.

Praktyczne ¢wiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Gtos Pedagogiczny. -
2019, nr 12, s. 34-37.

Przez zabawe do empatii - jak literatura dziecieca uczy troski o innych? / Julita Pasikowska-Klica //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 4, s. 54-55.

Regulacyjna funkcja empatii w postrzeganiu niepetnosprawnosci / Piotr Urbanski //
Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja. - 2013, nr 4, s. 26-34.

Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowan ryzykownych / Maja tos // Wychowanie na co
Dzieri. - 2012, nr 10/11, dod. s. I-VI.

Szkota empatii / Magdalena Goetz // Sygnat. - 2018, nr 2, s. 41-43

Trening empatii w szkole / Magdalena Goetz // Gtos Pedagogiczny. - 2016, nr 4, s. 51-54.
W odbiciu / Monika Grybos // Sygnat. - 2016, nr 1, s. 53-54.

Wolontariat jako szkota empatii. Cz. 1 / Marta Majorczyk // Sygnat. - 2017, nr 10, s. 20-23.

Wspodtczynnik empatii (EQ) - kwestionariusz dotyczacy dziecka / oprac. Adriana Kloskowska // Gtos
Pedagogiczny. - 2021, nr 5, s. 31-32.

WyobrazZnia, kreacja, uwaga : czytanie poezji w szkole ponadpodstawowej jako éwiczenie empatii -
w strone nowe] pedagogiki / Bartosz Suwinski // Jezyk Polski w Szkole Ponadpodstawowej. -
2021/2022, nr 2, s. 51-59.

Z empatia dla siebie / Anna Mills // Charaktery. - 2018, nr 6, dod. Trening Psychologiczny s. 16-17.

Znaczenie empatii w zawodzie nauczyciela / Beata Lewandowska // Zycie Szkoty. - 2013, nr 11,
s. 6-7.
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45. Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy - jak nauczy¢ dziecko umiejetnosci dostrzegania potrzeb

innych / Lidia Kotodziejska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 6, s. 54-58.

Scenariusze zajec szkolnych

1.

10.

11.

12.

Amelia i Kuba, czyli jak zrozumie¢ drugiego cztowieka [na podstawie powiesci Rafata Kosika] /
Joanna Kostrzewa // Polonistyka. - 2020, nr 6, s. 49-53.

Development of emotional intelligence in children and adolescents [zawiera scenariusz lekcji
jezyka angielskiego dla szkoty sredniej: Empathy] / Nina Bartozek // Teacher. - 2017, nr 11, s. 58-63.

Dzien Dziecka z Psem Plamkiem w agroturystyce - scenariusz zajeé rozwijajacych empatie wobec
zwierzat dla grupy przedszkolnej / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. -
2022, nr 5, s. 45-50.

Efekt Domina : materiaty dla nauczycieli do pracy z uczniami na pierwszym etapie edukacji
(w klasach I-111) [zajecia z cyklu "Podréz po swiecie wartosci" - "Empatia - Lesotho"] / Kinga Kuszak
[iin.] // Zycie Szkoty. - 2020, nr 3/4, s. 34-39.

Empatia // W: Jak wyksztatcic inteligencje emocjonalng : 50 pomystéw ¢wiczen : poziom
podstawowy / Dianne Schilling ; tt. Karolina Bojadzijewa-Wesotowska. - Warszawa : Fraszka
Edukacyjna, 2009, s. 102-110.

Empatia // W: Jak wyksztatci¢ inteligencje emocjonalng : 50 pomystéw ¢wiczen : poziom
ponadpodstawowy / Dianne Schilling ; tt. Joanna Jedlinska. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2009,
s. 106-114.

Empatia na punkty : szkota podstawowa, kl. VIII, szkota ponadpodstawowa [empatia i wolontariat]
/ Lidia lppoldt // Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 26-27.

Jak nie zgubi¢ marzen wsrdd rzeczy waznych i pozytecznych : scenariusz zajeé z elementami
biblioterapii o wartosciach ludycznych i empatii / Roksana Kociotek // Biblioteka w Szkole. - 2017,
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-4.

Kolorowy potwér emocji : scenariusz zajec rozwijajgcych empatie / Urszula Zybura-Zadworna //
Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 8-9.

Ksztatcenie postawy empatycznej : scenariusz lekcji wychowawczej / Samanta Dryja-Zabielska //
Sygnat. - 2018, nr 2, s. 32-35.

Letnie upaty i zwierzeta domowe : scenariusz zaje¢ rozwijajgcych empatie wobec zwierzat
dla grupy przedszkolnej z Psem Plamkiem / Monika Litwinow-Cie$lewicz // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2022, nr 6, s. 50-55.

Medytacja z ksigzka - moc wdzieczno$ci : scenariusz zajeé¢ na temat dbania o emocje, potrzeby
doceniania siebie i innych, empatii oraz pozytywnego myslenia : szkota ponadpodstawowa /
Magdalena Prokopowicz // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 10, s. 33-37.
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Nie-zwykty Swiat Leona i jego przyjaciot : szkota podstawowa, kl. I-1ll [uwrazliwianie na problemy
réwiesnikow z niepetnosprawnosciami] / lwona Pietrucha // Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 5,
s. 18-20.

O empatii wobec zwierzat / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021,
nr§,s.36-41.

Pies Plamek rozpoczyna przygode w przedszkolu! : pierwsze zajecia rozwijajgce empatie wobec
zwierzat ze scenariuszem zaje¢ / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. -
2021, nr7,s.43-48.

Pies Plamek w $wiecie emocji - rozwijanie empatii wobec zwierzat jako istot emocjonalnych /
Maria Gudro-Homicka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 3, s. 36-42.

Plamek i rdznorodne psie rasy - rozwijanie empatii wobec zwierzat : konspekt zaje¢ / Monika
Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 4, s. 42-47.

Postaw sie na moim miejscu! : szkota podstawowa, kl. 0i | : empatia i wspétczucie / Joanna
Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 14-15.

Praktyczne éwiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpiriska // Zycie Szkoty. - 2020,
nrl,s.9-13.

Program zajec biblioterapeutycznych "Przyjaciele zyrafy" : problem: porozumiewanie sie bez
przemocy, czyli o empatii / Justyna Glomb // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 18-47.

Rozwijanie umiejetnosci empatii i szacunku do wszelkich odmiennosci - scenariusz lekcji [temat:
Inny punkt widzenia] // Gtos Pedagogiczny. - 2019, nr 9, s. 41-42.

Scenariusz zaje¢ z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowe;j :
temat: Czego potrzebuje smutek? / Barbara Pajak // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 48-51.

Strefa Miau! : akceptujemy réznorodnos¢ [empatia, akceptacja] / Grazyna Anna Sabitto //
Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 8-9.

Szuflada : scenariusz inscenizacji : po$wiecony tematowi empatii i tolerancji / Teresa Szpadziriska
// Biblioteka w Szkole. - 2014, nr 11, s. 33.

W teatrze zycia [program zaje¢ uczgcych empatii] / Monika Pawtowska, Romana Michatkiewicz-
Romaniuk // Konspekt. - Nr 3 (2002), s. 45-48.
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