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STAROŚĆ I STARZENIE SIĘ 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata[książki 1968-2023], [czasopisma 1994-2023] 

sporządzone w oparciu o zbiory Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie 
Filia w Lublińcu. 

 

Książki 
 
1. Antropologia / pod. red. Andrzeja Malinowskiego i Jana Strzałko. – Warszawa ; Poznań. – Państwowe 

Wydaw. Naukowe, 1985 
2. Cyfrowy świat seniora : aktywnie w internecie / Alicja Żarowska-Mazur. – Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2015 
3. Czas wolny w klubie seniora / Iza Muchnicka-Djakow. – Warszawa : Instytut Wydaw. Związków 

Zawodowych, 1984 
4. Człowiek wobec starości : szkice z gerontologii społecznej / Adam A. Zych. – Warszawa : INTERART, 

1995 
5. Człowiek wobec starości : szkice z gerontologii społecznej / Adam A. Zych. – Katowice : „Śląsk”, 1999 
6. Dlaczego się starzejemy? / Alex Comfort. – Warszawa : Państwowe Wydaw. Naukowe, 1968 
7. Encyklopedia psychologii / pod. red. Włodzimierza Szewczuka ; Wyższa Szkoła Społeczno-

Ekonomiczna. – Warszawa : Fundacja INNOWACJA, 1998 
8. Encyklopedia seniora / kom. red. Irena Borsowa. – Warszawa : Wiedza Powszechna, 1986 
9. Fizjologia starzenia się : profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka, Zbigniew 

Dąbrowski, Jerzy A. Żołądź. – Wyd. 1 (1 dodruk). – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013 
10. Fizjoterapia w geriatrii : atlas ćwiczeń / Adrianna Maria Borowicz, Katarzyna Wieczorowska-Tobis. – 

Wydanie 1 (1 dodruk). – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2013 
11. Formy rekreacji ruchowej dla osób starszych / Grażyna Kołomyjska. – Kraków : AWF, 1992 
12. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne : podręcznik dla studiów medycznych / red. Nauk. Katarzyna 

Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska. – Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008 
13. Geriatria z elementami gerontologii ogólnej : podręcznik dla lekarzy i studentów / pod. red. Tomasza 

Grodzickiego, Józefa Kocemby, Anny Skalskiej. – Gdańsk : Via Medica, 2007 
14. Kierunki rozwoju współczesnej pedagogiki opiekuńczej i specjalnej / praca zbiorowa 

pod. red. Jerzego Stochmiałka ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Częstochowie. Instytut Pedagogiki 
Społecznej. – Częstochowa : IPS Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 1993  

15. Leksykon gerontologii / Adam A. Zych. – Wydanie I. – Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007 
16. Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej : problemy uczestnictwa społecznego / Marek 

Niezabitowski. – Katowice : Wydaw. Śląsk, 2007 
17. Ludzie starzy a praca zawodowa / Joanna Staręga. – Warszawa : Książka i Wiedza, 1976 
18. Nauczyciel andragog we współczesnym społeczeństwie / red. Wojciech Horyń, Jan Maciejewski. – 

Wrocław : Wydaw. Uniwersytetu Wrocławskiego, 2010 
19.  Obiektywny i subiektywny wymiar starości / pod red. Elżbiety Dubas i Marcina Muszyńskiego. –  

Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016 
20. Oblicza starości w perspektywie lokalnej : studium socjopedagogiczne / Danuta Krzysztofiak. – 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016 
21. Ograniczenia poznawcze : starzenie się i psychopatologia / pod. red.  Randalla W. Engle’a. – 

Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2006 
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22. Pedagogika specjalna osób w starszym wieku / redakcja naukowa Marlena Kilian. – Wydanie I. – 
Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021 

23. Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej / pod. red. Krystyny de Walden-Gałuszko, Anny 
Kaptacz. – Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008 

24. Poznać, zrozumieć i zaakceptować starość : wybór materiałów konferencyjnych / red. nauk. Adam 
A. Zych ; aut. Katarzyna Białożyt [et al.]. – Łask : Over Group, 2012 

25. Proaktywna starość : strategie radzenia sobie ze stresem w okresie późnej dorosłości / Małgorzata 
Brzezińska. – Warszawa : Difin, 2011 

26. Psychologia rozwoju człowieka : podręcznik akademicki / redakcja naukowa Janusz Trempała. – 
Wydanie I – 8 dodruk. – Warszawa : PWN, 2020 

27. Psychologia starzenia się / D.B. Bromley. – Warszawa : Państwowe Wydaw. Naukowe, 1969 
28. Psychologia starzenia się : wprowadzenie / Ian Stuart-Hamilton ; przełożyła Aleksandra Błachnio. – 

Wydanie I. – Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2006 
29. Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. – Wyd. 1 (2 dodruk). – Warszawa : Wydaw. 

Naukowe PWN, 2014 
30. Psychologiczne portrety człowieka / red. Anna Izabela Brzezińska. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2015 
31. Psychologiczne problemy starzenia się człowieka / Józef Rembowski. – Warszawa, Poznań : 

Państwowe Wydaw. Naukowe, 1984 
32. Rozwój biologiczny człowieka / Napoleon Wolański. – Warszawa : Państwowe Wydaw. Naukowe, 

1970  
33. Rozwój biologiczny człowieka / Napoleon Wolański. – Wyd. 2 popr. i uzup. – Warszawa : Państwowe 

Wydaw. Naukowe, 1975 
34. Rozwój biologiczny człowieka / Napoleon Wolański. – Wyd. 3. – Warszawa : Państwowe Wydaw. 

Naukowe, 1977 
35. Rozwój biologiczny człowieka : podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia / Napoleon 

Wolański. – Wyd. 7 zm. (1 dodruk). – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2006  
36. Rozwój biologiczny człowieka. Cz. 2 / Napoleon Wolański. – Wyd. 6. – Warszawa : Państwowe 

Wydaw. Naukowe, 1986 
37. Różne oblicza starości : badania neuropsychologiczne / Natalia Gawron, Emilia Łojek. – Warszawa : 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2014 
38. Społeczne doświadczenie starości : stereotypy, postawy, wybory / Joanna Nawrocka ; rozdz. 3 oprac. 

Joanna Nawrocka, Elżbieta Nawrocka, Julia Kamińska. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2013 
39. Sprawność fizyczna a rozwój człowieka / Napoleon Wolański, Jana Parizkova. – Warszawa : „Sport 

i Turystyka”, 1976 
40. Starość a sprawność / Wacław Sidorowicz. – Warszawa : Wydaw. „Sport i Turystyka”, 1974 
41. Starość jako zadanie / Kinga Wiśniewska-Roszkowska. – Warszawa : Instytut Wydaw. Pax, 1989 
42. Starzenie się, stan zdrowia, praca / Stefan Klonowicz. – Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1973 
43. Wybrane problemy osób starszych / red. nauk. Agnieszka Nowicka ; Uniwersytet Zielonogórski 

w Zielonej Górze. – Wydanie I. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 
44. Zarys medycyny geriatrycznej : podręcznik dla studentów / J. C. Brocklehurst, S. C. Allen ; 

[z angielskiego przełożył Józef Kocemba et al. ; adaptacja tłumaczenia Tadeusz Wróblewski]. – 
Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1991 

 
Artykuły z czasopism 
 
45. Akademia Pamięci – warsztaty dla seniorów / Dagmara Batóg // Poradnik Bibliotekarza. – 2011, nr 9, 

s. 25-26 
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46. Aktywizacja zawodowa osób starszych na tle dokumentów UE / Marcin Podkrański // Polityka 
Społeczna. – 2012, nr 5/6, s. 11-19 

47. Aktywne starzenie się – dlaczego nie / Waldemar Makuła // Wychowanie Fizyczne I Zdrowotne. – 
2013, nr 7, s. 4-11 

48. Aktywne starzenie się (active ageing) : zadania polityki senioralnej / Elżbieta Trafiałek // Praca 
Socjalna. – 2015, nr 4, s. 28-39 

49. Aktywne starzenie się i profilaktyka w opiece długoterminowej - przykład Austrii / Georg Ruppe ; 
tł. Bartosz Chmielewski // Praca Socjalna. – 2013, nr 2, s. 59-75 

50. „Aktywne starzenie się” jako paradygmat w polityce społecznej / Łukasz Jurek // Polityka Społeczna. 
– 2012, nr 3, s. 8-12 

51. Aktywność fizyczna i zdrowie osób starszych / Jan Ślężyński, Joachim Raczek // Wychowanie Fizyczne 
i Sport. – 1994, nr 2, s. 131-133 

52. Aktywność na rynku pracy : regulacje emerytalne, zachęty do pracy, jakość zatrudnienia / Leszek 
Morawski // Polityka Społeczna. – 2016, nr 7, s. 3-7 

53. Aktywność poza rynkiem pracy : społeczne zaangażowanie, kapitał społeczny i uczenie się przez całe 
życie / Dorota Holzer-Żelażewska, Anna Maliszewska // Polityka Społeczna. – 2016, nr 7, s. 32-36 

54. Aktywność przez całe życie / Lidia Pokrzycka // Nowa Szkoła. – 2012, nr 2, s. 36-39 
55. Aktywność społeczno-edukacyjna jako czynnik zmiany i rozwoju osób starszych / Norbert G. Pikuła 

// Praca Socjalna. – 2021, nr 3, s. 127-141 
56. Aktywność zawodowa osób starszych na rynku pracy w cieniu pandemii koronawirusa / Adam 

A. Zych // Praca Socjalna. – 2020, nr 6, s. 21-33 
57. Aktywny senior w bibliotece XXI w. : Wrocławskie Spotkania z muzyką i filmem / Joanna Golczycz, 

Karolina Mendyk // Poradniki Bibliotekarza. – 2011, nr 9, s. 24-25 
58. Bezpieczeństwo społeczne w starszym wieku : wyzwania popandemicznej rzeczywistości / Elżbieta 

Trafiałek // Praca Socjalna. – 2021, nr 5, s. 39-57 
59. Biblioteka dla seniora czyli co senior w bibliotece i dla biblioteki może… / Agata Czarnota-Bajorek 

// Poradnik Bibliotekarza. – 2012, nr 5, s. 30-32 
60. Choroby neurodegeneracyjne wieku podeszłego / Anna Cabaj // Biologia w Szkole. – 2009, nr 1, s.28-

34 
61. Człowiek stary i jego problemy w badaniach socjologicznych dwóch ostatnich dekad PRL / Teresa 

Zbyrad // Praca Socjalna. – 2016, nr 4, s. 146-178 
62. Człowiek stary i jego problemy w badaniach socjologicznych dwóch ostatnich dekad PRL / Teresa 

Zbyrad // Praca Socjalna. – 2016, nr 4, s. 146-178 
63. Człowiek stary w społeczeństwie : wychowanie do starości : zestawienie bibliograficzne w wyborze 

/ Elżbieta Trojan // Poradnik Bibliotekarza. – 2011, nr 2, s. 35-39 
64. Czy można zakochać się w starości? / Izabela Zapalska // Praca Socjalna. – 2021, nr 3, s. 161-

175 
65. Czynniki sprzyjające piciu alkoholu i mające wpływ na jego ograniczenie wśród seniorów / Łukasz 

Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2023, nr 3, s. 41-46 
66. Debata nad nowymi propozycjami zmian systemu rent z tyłu niezdolności do pracy / Edyta Pastor 

// Polityka Społeczna. – 2008, nr 8, s. 38-40 
67. Determinanty aktywności zawodowej ludzi starszych / Mirosław Szreder // Polityka Społeczna. – 

2010, nr 3, s. 30-32 
68. Determinanty rozwoju pracowniczych programów emerytalnych w Polsce w świetle badań opinii 

pracodawców / Marek Szczepański, Tomasz Brzęczek // Polityka Społeczna. – 2008, nr 8, s. 25-31 
69. Dlaczego się starzejemy? / Małgorzata Czernicka // Biologia w Szkole. – 2007, nr 2, s. 14-18 
70. Dochody i ubóstwo osób 50+ w wybranych publikacjach na podstawie danych SHARE / Michał 

Kundera // Polityka Społeczna. – 2016, nr 7, s. 7-11  



                                                              

Oprac. Małgorzata Goinda – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

4 

71. Dodajmy zdrowia do lat : aktywna starość to lepsza starość / Krystyna Wolska-Lipiec // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 1999, nr 8, s. 574-577 

72. Domy pomocy społecznej i sieci wsparcia seniorów / Zofia Szweda-Lewandowska // Polityka 
Społeczna. – 2009, nr 7, s. 17-21 

73. Dostępność usług środowiskowych dla osób starszych / Monika Brzyska // Polityka Społeczna. – 
2012, nr 4, s. 14-19 

74. Dylematy i wyzwania polityki senioralnej : opieka geriatryczna – wsparcie – usługi społeczne 
/ Elżbieta Trafiałek // Praca Socjalna. – 2017, nr 3, s. 128-140 

75. Dylematy stanowienia wieku emerytalnego / Radosław Pacud // Polityka Społeczna. – 2016, nr 2, 
s. 2-8 

76. Dziadkowie przedszkolaków - sztafeta pokoleń / Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2017, nr 2, s. 3-7 

77. Działania polityki społecznej w kontekście zachodzących przemian demograficznych dotyczące osób 
starszych / Ewelina Firlej, Mariola Janiszewska, Agnieszka Barańska, Katarzyna Pawlikowska-Łagód 
// Praca Socjalna. – 2016, nr 2, s. 69-85 

78. Działania polityki społecznej w kontekście zachodzących przemian demograficznych dotyczące osób 
starszych / Ewelina Firlej [i in.] // Praca Socjalna. – 2016, nr 2, s. 69-85 

79. Edukacja w życiu ludzi starych - komunikat z badań / Agata Chabior // Edukacja. – 1997, nr 4, s. 99-
106 

80. Fundusze emerytalne w krajach Europy środkowo-wschodniej : wybrane aspekty prawne, 
organizacyjne i ekonomiczne / Filip Chybalski // Polityka Społeczna. – 2009, nr 2, s. 21-26 

81. Fundusze emerytalne w krajach OECD / Filip Chybalski // Polityka Społeczna. – 2006, nr 4, s. 26-31 
82. Fundusze emerytalne we współczesnych Włoszech – teoria i rzeczywistość / Joanna Plak // Polityka 

Społeczna. – 2007, nr 3, s. 27-30 
83. Funkcjonowanie otwartych funduszy emerytalnych w Polsce / Maciej Zawistowski // Polityka 

Społeczna. – 2007, nr 9, s. 12-15 
84. Gerontologiczna praca socjalna – konteksty, definicje, wyzwania / Maria Łuszczyńska // Praca 

Socjalna. – 2017, nr 5, s. 5-27 
85. Gerontologopedia, czyli pedagogia osób starszych, które nie mówią, ale mają własne zdanie / Adam 

Zych // Edukacja. – 2018, nr 3, s. 41-47 
86. Guides for free, czyli przewodnicy za darmo [wolontariat seniorów] / Danuta Elsner // Dyrektor 

Szkoły. – 2012, nr 9, s. 58-59 
87. Infantylizacja osób starszych nie tylko w sferze języka – raport z badań / Katarzyna Szostakowska 

// Praca Socjalna. – 2019, nr 5, s. 7-21 
88. Instytucja nowego systemu emerytalnego a realizacja celu reformy emerytalnej / Zofia Czepulis-

Rutkowska // Polityka Społeczna. – 2002, nr 10, s. 21-24 
89. Instytucjonalna opieka seniorów – konieczność czy sposób na dobrą jakość życia? / Anna Zawada 

// Praca Socjalna. – 2017, nr 5, s. 131-149 
90. Integracja międzypokoleniowa wyzwaniem dla pracy socjalnej [projekt socjalny] / Ewa Kantowicz 

// Praca Socjalna. – 2013, nr 2, s. 13-23 
91. Jak zestarzeć się z godnością? / Anna Zawada // Praca Socjalna. – 2009, nr 5, s. 104-114 
92. Jaka) aktywność seniorów "czwartego wieku" i (jakie) wsparcie dla ich czynnych zawodowo 

rodzinnych opiekunów / Anna Baruch // Praca Socjalna. – 2018, nr 2, s. 62-75 
93. Jakość i standaryzacja usług opiekuńczych w systemie pomocy dla osób starszych / Ryszard Majer 

// Praca Socjalna. – 2012, nr 6, s. 90-103 
94. Jakość życia starzejącej się polskiej grupy etnicznej w Stanach Zjednoczonych - wyzwania edukacyjne 

/ Celia Berdes, Adam A. Zych ; tł. Andrzej Diniejko // Edukacja. – 1997, nr 4, s. 83-99 
95. Japonia : problem starzejącego się społeczeństwa / Dorota Głogosz // Polityka Społeczna. – 2001, 

nr 2, s. 15-18 
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96. Jesień przy otwartych drzwiach : wywiad / Ira Rosofsky rozm. przepr. Agnieszka Chrzanowska 
// Charaktery. – 2009, nr 6, s. 42-45 

97. Kanadyjski system ubezpieczeń emerytalnych /  Sylwia Pieńkowska // Polityka Społeczna. – 2005, 
nr 10, s. 18-22 

98. Kariera czy opieka? : młodzież akademicka wobec dylematu opieki nad starszym rodzicem / Natalia 
Głódź // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2023, nr 4, s. 26-38 

99. „Każdy ma prawo do godnego życia i szacunku bez przemocy" : przemoc wobec osób starszych 
/ Krystyna Piasecka-Olejniczak // Praca Socjalna. – 2017, nr 3, s. 167-177 

100. Konflikt i przemoc z udziałem seniorów w domach pomocy społecznej – uregulowania prawne  
i rekomendacje działań naprawczych : przykład Podlasia / Anna Szafranek // Praca Socjalna. – 
2017, nr 2, s. 50-69 

101. Konsekwencje ekonomiczne starzenia się ludności Polski : konferencja w Warszawie / oprac. Paweł 
Kubicki // Polityka Społeczna. – 2009, nr 4, s. 29-32 

102. Koordynacja wspólnotowa emerytur i rent / Izabela Kryśpiak // Polityka Społeczna. – 2008, nr 11-
12, s. 36-41 

103. Książki o śmierci i przemijaniu / Anna Szyszka // Wychowanie W Przedszkolu. – 2013, nr 10, s. 61-
63 

104. Kwestionariusz Postawy Młodzieży Wobec Osób Starszych (PMWOS) – właściwości 
psychometryczne narzędzia / Danuta Wosik-Kawala // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 
2022, nr 2, s. 64-78. 

105. Licealiści o osobach starszych / Małgorzata Brzezińska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 
2011, nr 2, s. 26-31 

106. Logika systemu opieki nad osobami starszymi / Zofia Szweda-Lewandowska // Polityka Społeczna. 
– 2013, nr 10, s. 1-5 

107. Ludzie starsi za wschodnią granicą : Lwów, Brześć, Grodno / Danuta M. Piekut-Brodzka // Polityka 
Społeczna. – 2003, nr 11-12, s. 28-31 

108. Metody pracy socjalnej w dps dla osób starszych / Andrzej Mielczarek // Praca Socjalna. – 2014, 
nr 1, s. 39-57 

109. Miasto przyjazne seniorom na przykładzie Lublina / Katarzyna Ziomek-Michalak // Praca Socjalna. 
– 2017, nr 5, s. 150-163 

110. Międzypokoleniowe uczenie się / Danuta Elsner // Dyrektor Szkoły. – 2017, nr 2, s. 41-46 
111. Migracje międzynarodowe seniorów / Elżbieta Ptak // Polityka Społeczna. – 2012, nr 10, s. 21-26 
112. Młodość i starość w okresie ponowoczesności / Anna Zawada // Praca Socjalna. – 2012, nr 2, s. 47-

56 
113. Mój drugi dom… - jakość życia w domu pomocy społecznej z perspektywy seniorów / Justyna 

Cherchowska // Praca Socjalna. – 2017, nr 1, s. 123-135 
114. Mózg w opałach / Sharon Begley // Newsweek Polska. – 2010, nr 27, s. 72-75 
115. Multiwiktymizacja w opinii hospitalizowanych seniorów z niepełnosprawnością – wstępna ocena 

zjawiska / Dorota Chimicz // Praca Socjalna. – 2019, nr 5, s. 22-44 
116. Na tropie Matuzalema / Grażyna Mosieniak // Charaktery. – 2009, nr 2, s. 80-84 
117. Nauczyciele kończący karierę zawodową / Bohumira Lazarova ; tł. Danuta Elsner // Dyrektor 

Szkoły. – 2007, nr 3, s. 14-18 
118. Nigdy nie jest się za starym na bycie szczęśliwym : czego życie nauczyło osoby starsze? / Katarzyna 

Sygulska // Praca Socjalna. – 2021, nr 3, s. 177-198 
119. Nowe kwestie społeczne : znęcania się nad osobami najbliższymi, zależnymi, małoletnimi 

i nieporadnymi / Monika Teterycz // Polityka Społeczna. – 2003, nr 10, s. 13-16 
120. O standaryzacji domów pomocy społecznej / Andrzej Mielczarek // Praca Socjalna. – 2012, nr 2, 

s. 17-31 
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121. Obraz najstarszego pokolenia w percepcji małych dzieci / Paulina Sutor-Głodzik, Joanna A. Wnęk 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2008, nr 6, s. 33-39 

122. Ocena jakości życia osób w wieku podeszłym ze schorzeniami przewlekłymi / Aleksandra Kiełtyka 
[i in.] // Praca Socjalna. – 2017, nr 5, s. 81-103 

123. Od normatywnego modelu przebiegu życia do polityki przebiegu życia / Piotr Szukalski // Polityka 
Społeczna. – 2015, nr 2, s. 1-5 

124. Odprawa rentowa lub emerytalna w świetle orzecznictwa sądu najwyższego / Irena Sawa 
// Polityka Społeczna. – 2007, nr 3, s. 12-16 

125. Opieka psychologiczna dla seniorów i ich opiekunów wyzwaniem dla polityki społecznej / Lidia 
Huber // Praca Socjalna. – 2017, nr 5, s. 104-116 

126. Opinie seniorów o domach pomocy społecznej / Teresa Zbyrad // Praca Socjalna. – 2013, nr 4, 
s. 110-121 

127. Opinie słuchaczy o działalności Uniwersytetu III Wieku w Białymstoku / Beata Krzesińska-Żach 
// Praca Socjalna. – 2013, nr 2, s. 47-58 

128. „Opowiedz mi o babci i dziadku" – starość w percepcji dzieci w wieku przedszkolnym / Edyta 
Sielicka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2023, nr 3, s. 25-34 

129. Osoby najstarsze w Polsce / Piotr Szukalski // Polityka Społeczna. – 2001, nr 9, s. 30-34 
130. Osoby starsze w okresie izolacji spowodowanej pandemią COVID-19 : (komunikat z badań) 

/ Elżbieta Subocz, Katarzyna Ratuszyńska // Praca Socjalna. – 2021, nr 2, s. 41-57 
131. Osoby w wieku 50 lat i więcej jako dawcy i odbiorcy wsparcia / Anita Abramowska-Kmon, 

Małgorzata Kalbarczyk-Stęclik // Polityka Społeczna. – 2016, nr 7, s. 28-32 
132. Osoby w wieku 60 plus wyzwaniem i szansą dla polskiej polityki społecznej / Józef Młyński // Praca 

Socjalna. – 2021, nr 2, s. 143-159 
133. Państwu już dziękujemy : natychmiast zacznij oszczędzać na starość. Opowieści o przyzwoitej 

emeryturze możesz między bajki włożyć / Miłosz Węglewski // Newsweek Polska. – 2010, nr 25, 
s. 47-49 

134. Poczucie sensu życia osób starszych / Magdalena Kreczko // Praca Socjalna. – 2019, nr 5, s. 45-59 
135. Pokolenie powojennego wyżu demograficznego i echa wyżu demograficznego (baby boomers 

i pokolenie Y) : perspektywa starości / Zofia Szweda-Lewandowska // Polityka Społeczna. – 2014, 
nr 5/6, s. 18-21 

136. Polityka emerytalna jako element zarzadzania wiekiem : teoria i praktyka / Anna Lubrańska 
// Polityka Społeczna. – 2016, nr 4, s. 14-21 

137. Polityka i organizacja pracy socjalnej ze starszymi ludźmi w Anglii / Mo Ray, Judith Phillips // Praca 
Socjalna. – 2015, nr 4, s. 94-114 

138. Polityka senioralna na Warmii i Mazurach : założenia i kierunki działań / Anna Leszczyńska-
Rejchert, Majka Łojko // Praca Socjalna. – 2019, nr 2, s. 67-89 

139. Polityka społeczna wobec starzenia się i starości w Polsce w latach 2015-2035 / Beata Kaczyńska 
// Polityka Społeczna. – 2016, nr 3, s. 36-38 

140. Polski senior - przegląd danych / Maria Łuszczyńska // Praca Socjalna. – 2014, nr 1, s. 16-38 
141. Postawy przedsiębiorcze Polaków w wieku 50+ / Justyna Wiktorowicz, Monika Mularska-Kucharek 

// Polityka Społeczna. – 2015, nr 9, s. 30-35 
142. Postawy studentów pracy socjalnej wobec ludzi starych / Anna Kanios // Praca Socjalna. – 2015, 

nr 4, s. 81-93 
143. Postrzeganie usług kierowanych do osób starszych w Polsce przez świadczeniobiorców 

i świadczeniodawców / Anna Stypuła, Monika Brzyska, Beata Tobiasz-Adamczyk // Polityka 
Społeczna. – 2011, nr 9, s. 12-17 

144. Poziomy polskiego systemu zabezpieczania emerytalnego / Paweł Zieliński // Polityka Społeczna. – 
2009, nr 2, s. 10-14 
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145. Praca socjalna w domu pomocy społecznej na rzecz chorych na otępienie starcze / Andrzej 
Mielczarek // Praca Socjalna. – 2016, nr 2, s. 145-164 

146. Prewencja upadków u osób starszych / Marta Godzik, Magdalena Żurowska-Wolak // Praca 
Socjalna. – 2017, nr 5, s. 117-130 

147. Problemy zdrowotne ludzi starych : wybrane zagadnienia / Arkadiusz Przybyłka // Polityka 
Społeczna. – 2002, nr 8, s. 12-16 

148. Proces starzenia się ludności – potrzeby i wyzwania : ogólna konferencja w Łodzi / Artur Laskowski 
// Polityka Społeczna. – 2002, nr 10, s. 35-37 

149. Proponowane zmiany w publicznym systemie emerytalnym w Polsce : głos w dyskusji / Marek 
Szczepański // Polityka Społeczna. – 2010, nr 5-6, s.18-23 

150. Przeciwdziałanie skutkom starzenia się społeczeństw w krajach wysoko rozwiniętych / Małgorzata 
Sulmicka // Polityka Społeczna. – 2003, nr 4, s. 24-29 

151. Przedsiębiorczość osób w wieku 50+ - perspektywy i bariery // Polityka Społeczna. – 2013, nr 1, 
s. 21-25 

152. Przemiany wieku emerytalnego / Wojciech Muszalski // Polityka Społeczna. – 2009, nr 3, s. 7-11 
153. Przemoc w związku małżeńskim/partnerskim (IPV) wobec starszych kobiet - czynniki społeczne 

i kulturowe / Małgorzata Halicka, Jerzy Halicki // Praca Socjalna. – 2012, nr 5, s. 5-17 
154. Przemoc wobec starszych kobiet - podsumowanie i rekomendacje / Małgorzata Halicka, Jerzy 

Halicki // Praca Socjalna. – 2012, nr 5, s. 176-192 
155. Przemoc wobec starszych kobiet - sondaż w instytucjach / Emilia Kramkowska, Anna Szafranek, 

Cezary Żuk // Praca Socjalna. – 2012, nr 5, s. 32-69 
156. Przemoc wobec starszych kobiet - wywiady z ofiarami / Małgorzata Halicka // Praca Socjalna. – 

2012, nr 5, s. 132-175 
157. Przemoc wobec starszych kobiet - wywiady z personelem / Jerzy Halicki, Emilia Kramkowska, Anna 

Rudnik // Praca Socjalna. – 2012, nr 5, s. 70-131 
158. Przestępstwa na tle majątkowym popełniane na szkodę osób starszych / Zygmunt Kukała // Praca 

Socjalna. – 2009, nr 3, s. 94-114 
159. Przezwyciężanie lęku przed śmiercią : refleksje dla pracy socjalnej / Dominika Kucharewicz, Jerzy 

Stochmialek // Praca Socjalna. – 2016, nr 3, s. 12-29 
160. Przyszłość ludzi starych / Rodger Doyle // Świat Nauki. – 1998, nr 7, s. 15 
161. Przyszłość systemu emerytalnego w Polsce / Aleksandra Wiktorow // Polityka Społeczna. – 2005, 

nr 3, s. 15-17 
162. Publiczny system emerytalny w Wielkiej Brytanii / Sylwia Pieńkowska // Polityka Społeczna. – 

2007, nr 2, s. 20-26 
163. Realizacja świadczeń zdrowotnych w domu pomocy społecznej dla osób w podeszłym wieku 

/ Andrzej Mielczarek // Praca Socjalna. – 2017, nr 2, s. 70-84 
164. Reforma Amato i Diniego we Włoszech – w poszukiwaniu idealnego systemu emerytalnego 

/ Joanna Plak // Polityka Społeczna. – 2006, nr 10, s. 18-22 
165. Reformy emerytalna w Niemczech (z 2001r.) i w Wielkiej Brytanii (w latach 90.) : stabilność 

finansowa systemów emerytalnych a adekwatność emerytur / Zofia Czajka // Polityka Społeczna.- 
2004, nr 1, s. 17-22 

166. Rekomendacje : środowiskowe formy opieki dla osób starszych mieszkających w gospodarstwach 
domowych / Monika Brzyska, Beata Tobiasz-Adamczyk, Tomasz Ocetkiewicz // Polityka Społeczna. 
– 2013, nr 1, s. 16-20 

167. Rembertowska Akademia Seniora / Jarosław Gnioska // Praca Socjalna. – 2009, nr 4, s. 67-80 
168. Ręce precz od mojej składki : premier powinien przeciąć spór o reformę emerytalną / Piotr 

Aleksandrowicz // Newsweek Polska. – 2010, nr 25, s. 50 
169. Rodzinne Domy Pomocy dla osób starszych w krajach zachodnich i w Polsce / Marlena Kilian, 

Joanna Czech // Praca Socjalna. – 2012, nr 4, s. 39-56 
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170. Rola i zadania osób starszych w środowisku lokalnym : konferencja w Łodzi / Beata Ziębińska 
// Polityka Społeczna. – 2004, nr 7, s. 37-39 

171. Rola lamin w fizjologicznym i przedwczesnym starzeniu / Małgorzata Alicja Śliwińska // Biologia 
w Szkole. – 2008, nr 2, s. 19-27 

172. Rola państwa w rozwoju III filara zabezpieczenia dochodów na starość / Adam Zych  // Polityka 
Społeczna. – 2004, nr 1, s. 34-36 

173. Rola pracownika socjalnego we wsparciu osób starszych - teoria, praktyka, postulaty / Maria 
Łuszczyńska // Praca Socjalna. – 2012, nr 4, s. 57-75 

174. Samotność czy wykluczenie społeczne osób starszych? / Norbert G. Pikuła // Praca Socjalna. – 
2015, nr 4, s. 66-80 

175. Selektywna optymalizacja z kompensacją jako strategia pomyślnego starzenia się / Karolina 
Cimochowska, Jolanta Zagrodzka // Praca Socjalna. – 2018, nr 2, s. 45-61 

176. Senioralna koprodukcja? : analiza wybranych przypadków lokalnych inicjatyw na rzecz seniorów 
w krajach o niskich i średnich dochodach / Grzegorz Gawron // Praca Socjalna. – 2017, nr 5, s. 29-
53 

177. Seniorzy aktywni społecznie / Bogusława Urbaniak // Polityka Społeczna. – 2013, nr 4, s. 6-11 
178. Seniorzy w badaniach czytelniczych / Mirosława Dobrowolska // Poradnik Bibliotekarza. – 2011, 

nr 3, s. 3-7 
179. Seniorzy w szkole - szkoła seniorom / Danuta Elsner // Dyrektor Szkoły. – 2014, nr 3, s. 72-74  
180. Solidaryzm międzypokoleniowy a dyskryminacja ze względu na wiek / Elżbieta trafiałek // Praca 

Socjalna. – 2012, nr 2, s. 3-16 
181. Spojrzenie praktyka na terapię w domach pomocy społecznej / Mariusz Kuskowski // Praca 

Socjalna. – 2009, nr 5, s. 35-46 
182. Społeczno-prawne uwarunkowania aktywności zawodowej osób w wieku 50+ na rynku pracy 

/ Aldona Klimkiewicz // Polityka Społeczna. – 2009, nr 2, s. 4-10 
183. Społeczny wymiar polskiego systemu emerytalnego / Sylwia Bożek-Węglarz // Polityka Społeczna. 

– 2003, nr 5-5, s. 4-7 
184. Srebrny rynek pracy, czyli o sposobach podtrzymywania i przywracania aktywności zawodowej 

starzejących się zasobów pracy / Elżbieta Kryńska // Polityka Społeczna. – 2015, nr 7, s. 10-16 
185. Stan badań na temat przemocy wobec kobiet w starszym wieku w Polsce / Małgorzata Halicka, 

Jerzy Halicki // Praca Socjalna. – 2012, nr 5, s. 18-31 
186. Stan przestrzegania praw osób starszych w Polsce : seminarium w Warszawie / Beata Kaczyńska 

// Polityka Społeczna. – 2009, nr 1, s. 37-39 
187. Stare prawdy – wiecznie młode / Adam Cichosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2013, nr 3, 

s. 27-31 
188. Starzenie się a satysfakcja z życia : czynniki wpływające na dobrostan osób starszych / Dominika 

Duda, Monika Oczkowska // Polityka Społeczna. – 2016, nr 7, s. 36-40 
189. Starzenie się i starość w aspekcie polityki społecznej / Mirosław Górecki // Praca Socjalna. – 2019, 

nr 5, s. 85-102 
190. Starzenie się ludności jako wyzwanie dla polityki zdrowotnej / Marek Bryła, Irena Maniecka-Bryła 

// Polityka Społeczna. – 2009, nr 8, s. 14-17 
191. Starzenie się ludności Polski / Tadeusz Fudała // Praca Socjalna. – 2009, nr 5, s. 128-132 
192. Strategie wydłużania aktywności zawodowej / Marcin Podkański // Polityka Społeczna. – 2013, 

nr 2, s. 28-35 
193. System emerytalno-rentowy rolników w opinii dwóch pokoleń / Barbara Tryfan // Polityka 

Społeczna. – 2005, nr 1, s. 17-21 
194. System emerytalno-rentowy w Polsce. Dokończenie reformy : Konferencja MPIPS oraz IPiSS 

/ Maciej Zawistowski // Polityka Społeczna. – 2007, nr 4, s. 30-36 
195. System emerytalny w Bułgarii / Jarosław Poteraj // Polityka Społeczna. – 2007, nr 9, s. 16 -18 
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196. System emerytalny w Turcji / Jarosław Poteraj // Polityka Społeczna. – 2010, nr 2, s. 28-32 
197. System transportowy wspomagający osobę starszą i jej opiekuna / Jacek S. Tutak // Praca Socjalna. 

– 2015, nr 1, s. 93-101 
198. System zabezpieczania emerytalnego po 10 latach – jaki powód sporu o OFE? / Tadeusz Szumlicz 

// Polityka Społeczna. – 2010, nr 5-6, s. 24-26 
199. Szkoła miejscem integracji pokoleń / Anna Janas, Urszula Żurek // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. – 2003, nr 3, s. 58-60 
200. Szkoła potrzebuje seniorów / Lucyna Bojarska // Dyrektor Szkoły. – 2010, nr 3, s. 42-46 
201. Środowisko lokalne w przeciwdziałaniu ekskluzji społecznej osób starszych / Anna Zawada // Praca 

Socjalna. – 2009, nr 3, s.17-27 
202. Środowiskowe formy opieki nad osobami starszymi w wybranych krajach / Małgorzata 

Kaczmarczyk, Dorota Kozieł, Edyta Naszydłowska // Praca Socjalna. – 2012, nr 2, s. 114-122 
203. Świadczenia dla seniorów w polskim systemie zabezpieczenia społecznego / Beata Samoraj-

Charitonow // Polityka Społeczna. – 2016, nr 2, s. 8-15 
204. Świadczenia emerytalne osób starszych w liczbach / Władysława Łuczka-Bakuła, Lidia Jabłońska-

Porzuczek // Praca Socjalna. – 2009, nr 5, s. 58-65 
205. Tendencje demograficzne w starzejącym się świecie i ich konsekwencje / Renata Gabryszak 

// Polityka Społeczna. – 2005, nr 11-12, s. 15-18 
206. Terapia zajęciowa w usprawnianiu osób starszych / Julia Sienkiewicz-Wiłowska // Edukacja. – 2013, 

nr 3, s.[106]-116 
207. Tożsamość wieku dojrzałego jako suma dokonań wcześniejszych etapów życia / Małgorzata 

Mogielnicka // Edukacja. – 2006, nr 4, s. 77-82 
208. Trudności pracowników w wieku 45+ i ich problemy / Bogusława Urbaniak // Polityka Społeczna. – 

2007, nr 1, s. 10-14 
209. Trzeci filar – szansa na dostatnią emeryturę : konferencja IPiSS  / Zofia Czepulis-Rutkowska 

// Polityka Społeczna. – 2000, nr11-12, s. 33-35 
210. Ubezpieczenia społeczne w starzejącym się społeczeństwie : fundusz przerwy demograficznej 

/ Piotr Obidziński // Polityka Społeczna. – 2006, nr 9, s. 11-15 
211. Uczenie się przez całe życie i aktywne uczestnictwo : pedagogiczna zmiana w pracy i polityce 

socjalnej / Helle Krogh Hansen, Mariangeles Molpeceres, Jan Jaap Rothuizen ; tł. Ewa Butowska 
// Praca Socjalna. – 2018, nr 5, s. 45-67 

212. Uniwersytet międzypokoleniowy przy Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu Warmińsko-
Mazurskiego w Olsztynie jako przykład integracji międzypokoleniowej / Anna Leszczyńska-
Rejchert, Kinga Lisowska // Praca Socjalna. – 2023, nr 2, s. 43-56  

213. Uniwersytet międzypokoleniowy przy Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu Warmińsko-
Mazurskiego w Olsztynie jako przykład integracji międzypokoleniowej / Anna Leszczyńska-
Rejchert, Kinga Lisowska // Praca Socjalna. – 2023, nr 2, s. 43-56 

214. Uniwersytety trzeciego wieku – wybrane aspekty funkcjonowania organizacji / Beata Ziębińska 
// Polityka Społeczna. – 2009, nr 3, s. 21-26 

215. Uprzedzenia i dyskrymianacja ze względu na wiek (ageism) – przyczyny, przejawy, konsekwencje 
/ Piotr Szukalski // Polityka Społeczna. – 2004, nr 2, s. 11-15 

216. Usługi opiekuńczo-lecznicze dla ludzi starszych w opinii dwóch pokoleń / Beata Pięcek // Polityka 
Społeczna. – 2005, nr 2, s. 14-17 

217. Uszkodzenia DNA w procesie starzenia / Marek Jurgowiak // Biologia w Szkole. – 2000, nr 2-3, 
s. 67-71 

218. Utrata słuchu w wieku senioralnym – implikacje praktyczne / Agnieszka Jedlińska, Katarzyna Ita 
Bieńkowska // Praca Socjalna. – 2019, nr 6, s. 15-31 

219. Używanie alkoholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu wśród seniorów / Łukasz 
Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2023, nr 1, s. 35-40 



                                                              

Oprac. Małgorzata Goinda – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

10 

220. W obliczu starości : konferencja w Ustroniu / Wiesława Walkowska, Dominika Błasiak // Polityka 
Społeczna. – 2006, nr 9, s. 38-40 

221. W poszukiwaniu aktywizacji osób starszych – streetworking dla seniorów / Maria Łuszczyńska 
// Praca Socjalna. – 2013, nr 5, s. 92-107 

222. „W poszukiwaniu radości życia" : program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku później 
dorosłości / Anna Potocka, Grażyna Tesarowicz, Anna Nowakowska, Ewa Kustra // Biblioterapeuta. 
– 2015, nr 4, s. 12-22 

223. Warsztaty komputerowe dla seniorów / Izabela Bajor // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 
2020, nr 1, s. 29-30 

224. Warunki życia Europejczyków w starszym wieku / tł. i oprac. Danuta Graniewska // Polityka 
Społeczna. – 2010, nr 4, s. 29-32 

225. Wiek emerytalny – regulacje unijne : rozwiązania państw członkowskich / Gertruda Uścińska 
// Polityka Społeczna. – 2002, nr 3, s. 22-25 

226. Więzi społeczne wśród osób w wieku poprodukcyjnym : studium przypadku / Aneta Tendelska 
// Polityka Społeczna. – 2001, nr 8, s. 37-38 

227. Wolontariat seniorów w instytucjach polityki społecznej / Robert Rogowski // Polityka Społeczna. – 
2015, nr 10, s. 30-35 

228. Wpływ barier i ograniczonych zasobów środowiska lokalnego na styl życia seniorów w małych 
miejscowościach oraz na ich marginalizację i wykluczenie społeczne – studium przypadku / Emilia 
Ozga // Praca Socjalna. – 2018, nr 5, s. 97-121 

229. Wpływ społeczno-kulturowy na podejmowanie decyzji dotyczących opieki nad seniorem / Natalia 
Ulaniecka // Praca Socjalna. – 2017, nr 4, s. 58-69 

230. Wpływ stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania i specyfiki wykonywanej pracy na kondycję 
biologiczną robotników w wieku 25-60 lat / Halina Kołodziej // Wychowanie Fizyczne i Sport. – 
1994, nr 3, s. 43-56 

231. Wspomaganie niesamodzielnych osób starszych w domach pomocy społecznej : (na przykładzie 
woj. podlaskiego) / Joanna Szymanowska // Praca Socjalna. – 2016, nr 4, s. 132-145 
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