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ASERTYWNOŚĆ 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1995-2023 sporządzone w oparciu o zbiory 

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 
 

Książki 
 
1. Asertywność / Gael Lindenfield ; przeł. Mariusz Włoczysiak. – Wyd. 2 popr. (wznowienie). – Łódź : 

Wydaw. Ravi, 1996  
2. Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert Alberti, Michael Emmons ; 

przekład Maciej Adam Michalski. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2002 
3. Asertywność u dzieci w okresie wczesnej adolescencji / Maria Oleś. – Lublin : Towarzystwo 

Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1998  
4. Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. T. 1. A-F / [red. nauk. i przewodn. kom. red.] T. Pilch. –

Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2003. – s. 193-195  
5. Grzeczna niegrzeczność czyli sposób na nadymki-drażliwce / Jovanka Tomaszewska, Wojciech 

Kołyszko ; ilustrował Wojciech Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
copyright 2017  

6. Jak być asertywnym / Patricia Mansfield ; przekł. Urszula Zielińska. – Poznań : Zysk i S-ka, cop. 1995  
7. Jak pomyślę, tak zrobię / Elżbieta Zubrzycka ; [oprac. graf. Andrzej Fonfara]. – Gdańsk ; Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017   
8. Powiedz komuś! / Elżbieta Zubrzycka ; il. Agnieszka Żelewska. – Wyd. 3. – Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, cop.2004  
9. Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka ; il. Anna Ładecka. – Wyd. 2. – 

Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016  
10. Toksyczni ludzie : 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie / Lillian Glass ; 

przeł. Beata Radomska. – Wyd. 1 (dodruk). – Poznań : Dom Wydaw. REBIS, 2001  
 

Artykuły z czasopism 
 
11. Asertywność – sposób na agresję : scenariusz zajęć / Bożena Kukiełka // Biblioteka w Szkole. – 2001, 

nr 10, s. 23 
12. Asertywność : szkoła podstawowa, kl. II-IV / Roksana Kociołek-Kaszyńska // Biblioteka w Szkole. - 

2023, nr 10, s. 12-13 
13. Asertywność dyrektora szkoły – jak szanować siebie i innych / Jacek Dąbrowski // Dyrektor Szkoły. – 

2013, nr 7, s. 33-36  
14. Asertywność dziecka w przedszkolu – siódme zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 4, s. 30-36 
15. Asertywność i poczucie tożsamości uczniów jako wyznaczniki efektywności lekcji kształcenia 

obywatelskiego / Waldemar Kozłowski. – Streszcz. w jęz. ang. // Edukacja. – 1996, nr 4, s. 76-84 
16. Asertywność w bibliotece / Lidia Bit-Nowak // Poradnik Bibliotekarza. – 2007, nr 6, s. 28-31  
17. Asertywność w bibliotece / Lidia Teresa Nowak // Poradnik Bibliotekarza. – 2007, nr 10, s. 33-36  
18. Asertywność w bibliotece : mobbing. Cz. 2 / Lidia Teresa Nowak // Poradnik Bibliotekarza. – 2007, 

nr 7/8, s. 43-46  
19. Asertywność w konwersacji jako komponent sprawności komunikacyjnej dziecka / Barbara Jacennik 
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// Kwartalnik Pedagogiczny. – 2001, nr 3/4, s. 163-175 
20. Bądź sobą, będąc z innymi / Anna Szymańska // Charaktery. – 2018, nr 4, dod. Trening 

Psychologiczny s. 20-21 
21. Gdy rybeńka nie służy / Jerzy Gut ; rozm. przepr. Dorota Krzemionka // Charaktery. – 200 9, nr 9, 

s. 23-26 
22. JA JESTEM w porządku, TY JESTEŚ w porządku / Adriana Klos // Charaktery. – 2015, nr 10, s. 50-52 
23. Jak bronić siebie i nie ranić innych – asertywność : scenariusz zajęć dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych. (cz. 1) / Agnieszka Łopata // Wychowawca. – 2006, nr 4, s. 26  
24. Jak nauczyć się asertywności? : zestawienie bibliograficzne / ElżbietaTrojan // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2009, nr 7/8, s. 55-57  
25. Jak odmawiać łagodnie, stanowczo i bez lęku / Agnieszka Kozak // Życie Szkoły. – 2004, nr 1, s. 19-23 
26. Komunikacja, czyli umiejętność porozumiewania się / Irena Dzierzgowska // Dyrektor Szkoły. – 2009, 

nr 2, dod. s. I-VIII 
27. Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami : wskazówki 

do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska // Życie Szkoły. – 2022, nr 2/3, 
s. 29-32 

28. Nauka asertywności w szkole / Bożena Muraszko // Nowa Szkoła. – 1996, nr 3, s. 23-28 
29. Nauka asertywności w szkole / Bożena Muraszko // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1996, 

nr 1, s. 21-24  
30. Nie taka krytyka straszna… : ćwiczenia // Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 6, s. 37-40 
31. Nie tylko mówię "nie"... czyli kilka słów o asertywności / Małgorzata Łuba // Życie Szkoły. – 2015, 

nr 7, s. 30-32 
32. O asertywności w szkole / Mirosław Choina // Nowa Szkoła. – 2001, nr 7, s. 20-24 
33. O demokratyzacji bibliotek czyli Asertywność jako kultura pracy / Lidia Teresa Nowak // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2008, nr 2, s. 32-35 
34. Odkryć swoje ja… – moja droga do poznania potrzeb ucznia lekko upośledzonego umysłowo /Anna 

Traczyk // Szkoła Specjalna. – 1999, nr 2, s.104-107 
35. Porozumienie bez przemocy : (konspekt zajęć terapeutycznych) / Joanna Pelikan // Wszystko 

dla Szkoły. – 2007, nr 6, s. 13 
36. Przekleństwo bycia miłym / Jacqui Marson ; Agnieszka Chrzanowska, Dorota Krzemionka, Paulina 

Pająk // Charaktery. – 2015, nr 7, s. 28-33 
37. Przemoc oczami dziecka / Agnieszka Ludorowska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 10, 

s. 36-39 
38. Rozwijanie asertywności u dzieci i młodzieży / Teresa Zubrzycka-Maciąg // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2002, nr 2, s. 38-42 
39. Sprawić radość / Monika Golenia, Monika Zieman, Małgorzata Lalewicz // Życie Szkoły. – 2008, nr 2, 

s. 22-29 
40. Sztuka mówienia tak / Anna Szymańska // Charaktery. – 2018, nr 6, dod. Trening Psychologiczny 

s. 14-15 
41. Teach your students to be assertive / Marta Lipska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2019, 

nr 2, s. 26-30 
42. Temat: Asertywność w praktyce – prawa i obowiązki : scenariusz zajęć dla uczniów gimnazjum 

i szkół ponadgimnazjalnych. (Cz. 2) / Agnieszka Łopata // Wychowawca. – 2006, nr 6, s. 29  
43. Test: Sprawdź, czy jesteś asertywny / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły. – 2013, nr 7, s. 37 
44. Trening asertywności / Zbigniew Zaborowski // Opieka Wychowanie Terapia. – 1997, nr 3, s. 30-32 
45. Trening asertywności : scenariusz warsztatów : szkoła ponadpodstawowa / Elżbieta Kasprzyszak 

// Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 9, s. 9-13 
46. Tylko na twojej głowie / Ewa Stępień // Charaktery. – 2018, nr 7, s. 60-63 
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47. Zachowania asertywne młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie a percepcja postaw rodzicielskich 
/ Renata Biernat // Szkoła Specjalna. – 2006, nr 3, s. 168-179 

48. Zachowania społeczne / Aneta Kobrzeniecka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, nr 4, s. 18-20 
49. Zaklęcie na bycie sobą / Piotr Fijewski // Charaktery. – 2009, nr 9, s. 16-22 


