Zajecia biblioterapeutyczne z elementami TUS (treningu umiejetnosci

spolecznych)

Trening umiejetnosci spolecznych to poznawanie i nabywanie kompetencji
spolecznych przez dziecko od najmtodszych lat. UmiejetnoSci te sa niezbgdne do
prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie i grupie réwiesniczej oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Z r6znych powodow nie zawsze wzorce te
sa ksztalttowane prawidtowo. Dhugotrwata izolacja 1 nauka zdalna oraz
wstrzymany proces socjalizacji rowniez przyczynity si¢ do tego, i1z uczniowie
zaczeli przejawia¢ roézne trudnoSci w zakresie umiejetnosci spotecznych

I emocjonalnych.

Celem zaje¢ jest budowanie sposobow 1 drog do lepszego rozumienia siebie oraz
innych. Zajecia beda rozwijaly 1 utrwalaly kompetencje spoteczne niezbedne

w codziennym funkcjonowaniu.

Zajecia przeznaczone s3 gltownie dla dzieci z trudnoSciami w zakresie
umiejetnosci spotecznych 1 przeprowadzane sg w bezpiecznej oraz przyjaznej dla

uczniow atmosferze.

Glowne cele zajeé:

e nawigzywanie 1 utrzymywanie pozytywnych relacji z réwiesnikami
1 dorostymi

e umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych

e rozwijanie  umiejetnosci  skutecznej  komunikacji  w  relacjach
interpersonalnych

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktow

e nauka wyrazania 1 kontrolowania emocji

e rozwijanie empatii oraz rozumienia standw innych ludzi

e radzenie sobie w sytuacjach stresujacych



e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

e wzmacnianie asertywnosci



