
Wideokonferencja pt. „Bajkoterapia jako forma pomocy dziecku w czasie 

pandemii” 

  

19 stycznia 2022 roku w Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w 

Częstochowie przeprowadzona została kolejna wideokonferencja dotycząca 

biblioterapii na temat „Bajkoterapia jako forma pomocy dziecku w czasie pandemii”. 

Szkolenia odbyło się na platformie ClickMeeting i trwało dwie godziny dydaktyczne. 

Uczestniczyli w nich nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych nie tylko z Częstochowy, ale także z całego kraju.  

Wideokonferencję przeprowadziły Katarzyna Kucharzewska i Marta Małek - 

nauczyciele bibliotekarze Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w 

Częstochowie.  

Prowadzące omówiły sytuację emocjonalną dziecka w czasie pandemii, związane z 

tym obawy i lęki oraz wpływ internetu i urządzeń ekranowych na rozwój ucznia. 

Następnie przedstawiona została metoda bajkoterapii i jej rola w niwelowaniu 

zaburzeń lękowych i emocjonalnych u dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym. Zaprezentowana została literatura biblioterapeutyczna oraz 

przydatne strony internetowe dotyczące ww. tematu. 
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