UZALEZNIENIA

1. Kolekcjonerzy mocnych wrazen: (moda na dopalacze). Rez. Renata Zajac

Film edukacyjny z serii Uwaga zycie! Przeznaczony dla mtodziezy : 1 ptyta DVD (czas trwania :
17 min 53 s.)

Film zawiera wypowiedzi specjalistow z zakresu psychologii i medycyny na temat
dopalaczy. Profesor Zbigniew Necki omawia motywy siegania po te substancje (mozliwos¢
regulowania dopalaczami swojego nastroju, moda na dopalacze wsréd mtodych ludzi).

W filmie wyjasniona zostaje definicja dopalaczy oraz ich drogi dystrybucji. Przedstawiono
wiedze na temat dopalaczy z punktu widzenia medycyny — ich podziat, dziatanie, efekty
zazywania, wreszcie sposoby leczenia uzaleznienia. Film stanowi doskonata pomoc
dydaktyczng dla wychowawcow.

Sygnatura: CD 66, 104-107

2. Anoreksja i bulimia. Rez. Bartosz Nowakowski, Marcin Wotkowicz

Film edukacyjny wspomagajqgcy nauczycieli i pedagogdéw w realizacji lekcji wychowawczych
oraz zajec z przygotowania do zycia w rodzinie : 1 ptyta DVD (czas trwania : 25 min.)

Catos¢ filmu podzielona jest na dwie czesci: fabularng i wypowiedz specjalisty. Czes¢
fabularna ukazuje mtodg dziewczyne, ktéra zapada na anoreksje. W czesci drugiej, Cezary
Zechowski, psychiatra dzieci i mfodziezy, wypowiada sie na temat dolegliwosci zwigzanych
z zaburzeniem odzywiania. Podaje definicje anoreksji i bulimii, omawia etapy rozwijania sie
choréb oraz podobienstwa i réznice miedzy nimi. Wskazuje na inne zaburzenia psychiczne
towarzyszgce zaréwno anoreks;ji, jak i bulimii, takie jak: depresja, fobie, nerwice, lek
spoteczny, zaburzenia psychotyczne, samookaleczanie.

Sygnatura: CD 60, 83

3. Dziekuje — nie pije! Rez. Kuba Snochowski

Film edukacyjny dla wychowawcdow i pedagogow pracujgcych z mtodziezq, stuzgcy jako
pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznych : 1 ptyta DVD (czas trwania : 20 min.)

Film sktada sie z trzech czes$ci. W pierwszej, fabularnej, przedstawiona jest mfodziez
szkolna wzajemnie namawiajgcg sie do picia alkoholu. Druga cze$é to Swiadectwo mtodego
cztowieka (prezenter radiowy), ktérego ojciec jest alkoholikiem. Jego wypowiedz jest
jednoczesnie apelem wzywajgcym do ,,nie picia”. Ostania czesc¢ filmu nawigzuje do jego
poczatku. Ukazane sg scenki z pierwszej czesci w formie ,,odwréconego czasu”. Zachecani
przez kolegdéw do picia alkoholu mtodzi ludzie — odmawiajg. Do ptyty dotgczony jest
suplement zawierajgcy konspekty dwdch lekcji profilaktycznych na temat alkoholizmu.
Sygnatura: CD 62, 84-87, 112



4. Dziekuje — nie biore! Rez. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz

Film edukacyjny dla wychowawcdw i pedagogdw pracujqcych z mtodziezq, stuzgcy jako
pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznych: 1 ptyta DVD (czas trwania: 20 min.)

Film zostat podzielony na trzy czesci. Pierwsza z nich zawiera fabularyzowane scenki
przedstawiajgce poczatki brania narkotykéw w grupie réwiesniczej. Czes¢ druga
to $wiadectwo narkomana leczacego sie w osrodku odwykowym (poczatki i przyczyny
zazywania narkotykéw, ,gtdd narkotykowy”, sposoby pozyskiwania funduszy na narkotyki,
izolacja spoteczna uzaleznionego, leczenie choroby). Zakoriczenie filmu jest jednoczesnie
powrotem do pierwszej czesci. Ukazane zostajg te same sytuacje, lecz ich przestanie jest
zupetnie inne. Zachecani do siegania po narkotyki mtodzi ludzie méwig ,nie”, ,dziekuje - nie
biore!” Do ptyty dotgczono suplement zawierajacy konspekty dwdch lekcji profilaktycznych
na temat narkomanii.
Sygnatura: CD 63, 88-91

5. Zyje bez ryzyka — AIDS. Rez. Barbara Golariska

Film profilaktyczno-edukacyjny dla mtodziezy z zakresu profilaktyki HIV i AIDS, wpisany do
srodkow dydaktycznych MEN: 1 ptyta DVD (czas trwania: 22 min)

Film tgczy wypowiedz lekarki pracujgcej na co dzien z pacjentami zakazonymi wirusem
HIV ze swiadectwami dwéch kobiet chorych na AIDS. Problematyka HIV i AIDS zostaje
omodwiona z medycznego punktu widzenia (historia choroby, jej przyczyna oraz drogi
przenoszenia wirusa HIV). Autorzy filmu przekonujg, ze profilaktyka i wiedza na temat
tej choroby sg jedynymi sposobami jej unikniecia. Do ptyty dotgczono suplement zawierajgcy
scenariusz zaje¢, z wykorzystaniem filmu.
Sygnatura: CD 65, 96-99

6. Wirtualne uzaleznienie. Rez. Pawet Nawrocki

Film edukacyjny adresowany przede wszystkim do mtodziezy. Pomoc dydaktyczna dla
wychowawcdow i pedagogdw szkolnych: 1 ptyta DVD (czas trwania: 21 min.)

Film zawiera wypowiedzi specjalistéw (psychologdw, terapeutéw) na temat
uzaleznienia od komputera i Internetu. Jego autorzy omawiajg znaczenie ,,globalne;j sieci”
we wspotczesnym spoteczenstwie jako zrédta informacji, rozrywki, komunikacji. Stale
rosngce zainteresowanie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi
to jednoczesnie nasilajgce sie zjawisko wirtualnego uzaleznienia. Niedojrzato$é zyciowa, niski
poziom samooceny, niesmiato$¢, osamotnienie, brak akceptacji jako najczestsze przyczyny
zamykania sie przez mtodych ludzi w przestrzeni cyberswiata. W filmie przestawione zostajg
rodzaje (typy) uzaleznien od komputera, ich symptomy i skutki a takze sposoby niesienia
pomocy ,siecioholikom”

Sygnatura: CD 79-82



7. Fatszywa pomoc — narkotyki, dopalacze. Rez. Marcin Wotkowicz
Film edukacyjny adresowany do mfodziezy: 1 ptyta DVD (czas trwania: 20 min.)

Film oparty na prawdziwej historii dziewczyny, ktéra nie potrafi sobie poradzi¢
z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka filmu czuje sie zagubiona w Srodowisku
réwiesniczym. Nie radzi sobie rowniez ze stresem zwigzanym z nauka. Wszystko to sprawia,
ze samoocena bohaterki jest wyjatkowo niska. Pewnego dnia zaprzyjaznia sie z dziewczyna,
ktora stanowi jej przeciwienstwo. Kolezanka podsuwa jej narkotyk — dopalacz, ktéry ma
stanowi¢ cudowne remedium na problemy bohaterki ze stresem i samooceng. Film sktada sie
z czesci dokumentalnej oraz komentarza eksperta. Do filmu dofgczony jest rdwniez scenariusz
lekgji.
Sygnatura: CD 111

8. Wptyw alkoholu na organizm cztowieka. Rez. Marcin Wotkowicz
Film edukacyjny adresowany do mtodziezy: 1 ptyta DVD (czas trwania: 20 min.)

»Alkohol — zagrozenia” to seria filmoéw profilaktycznych dotyczacych problemu
spozywania alkoholu przez ludzi. Filmy w klarowny i atrakcyjny sposdb przedstawiajg
informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie
wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Filmy sg zrealizowane w
konwencji filméw popularnonaukowych. Wzbogacone zostaty wypowiedziami ekspertdw:
psychologa, policjanta oraz lekarza. Dodatkowo do kazdego z filméw dotgczony jest
komentarz (materiat pomocniczy) dla nauczycieli. Jest to wypowiedz dr Ewy Tokarczyk,
psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w
Warszawie.

Zatozeniem filmu pt. ,Wptyw alkoholu na organizm cztowieka” jest pokazanie reakcji mtodego
organizmu na alkohol oraz skutkéw zdrowotnych, jakie niesie spozywanie go przez mtodziez.
Film ktadzie nacisk na konsekwencje psychiczne i fizyczne picia alkoholu, porusza tak wazny
temat wptywu alkoholu, jak FAS (Alkoholowy Zespot Ptodowy).

Sygnatura: CD 168-169

9. Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi.

Film edukacyjny adresowany do mtodziezy: 1 ptyta DVD (czas trwania: 19 min.)

Zatozeniem filmu pt. ,Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi” jest pokazanie
sytuacji, w ktorych mtodzi ludzie siegajg po alkohol, oraz konsekwencji prawnych, jakie
wynikajg z jego spozywania. Film ktadzie rowniez nacisk na kwestie wypadkow
komunikacyjnych, ktérych uczestnikami sg osoby niepetnoletnie, bedgce pod wptywem
alkoholu.

Film pokazuje ryzykowne sytuacje, ktdre wystepujg u oséb pijanych.
Sygnatura: CD 167



10. Uzaleznienie od alkoholu. Rei. i scen. Wotkowicz Marcin

Film edukacyjny z serii ,Alkohol - Zagrozenia” adresowany do mtodziezy: jedna ptyta DVD
(czas trwania: 24 min.)

Seria , Alkohol — Zagrozenia” sktada sie z trzech filméw profilaktycznych, dotyczacych
problemu spozywania alkoholu przez mtodych ludzi. Filmy w klarowny i atrakcyjny sposéb
przedstawiajg informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i
zdrowotne, jakie wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Film ,Uzaleznienie od alkoholu” wyjasnia czym jest alkoholizm i jakie sg jego objawy
oraz ukazuje mechanizmu uzaleznienia sie od alkoholu przez nieletnich. Film obala mity
i stereotypy dotyczgce alkoholizmu.

Sygnatura: CD 170

11. Mdéwie Wam, nie warto. Autor Wiktor W. Kammer

Z inicjatywy wydawnictwa RUBIKON powstat pakiet filméw edukacyjnych
z dotgczonymi konspektami zaje¢ na lekcje wychowania do zycia w rodzinie i na zajecia
wychowawcze dla mtodziezy.

Nowatorstwo tej edycji polega na konfrontacji postaw tych, ktdrzy ulegli natogom,
agresji, prostytucji z herosami — ludZzmi zdecydowanymi i mocnymi. Ci ostatni to sportowcy
i gwiazdy ze $wiata show-biznesu. To interesujgce zestawienie powinno u mtodych widzéw
wzbudzié refleksje: czy warto? Czy warto narazac swoje zycie, wchodzac w uzaleznienia

i ryzykowne zachowania.
Filmy posiadajg opcje wtgczenia napisow, nadajg sie dla uczniéw z wadg stuchu.

Alkoholizm. Film 1.

Film edukacyjny z serii ,,Mdwie Wam, nie warto” adresowany do mtodziezy: jedna ptyta DVD
(czas trwania: 12 min. 51 s.)

Jak wyrastajg herosi? — opowiada Leszek Kuzaj, kierowca rajdowy. Wedtug niego
alkohol jest ucieczka od zycia ludzi stabych. O tym, ze nie warto pi¢ alkoholu przekonuje takze
Jacek Wojcicki, krakowski muzyk i kabareciarz. Najbardziej poruszajgca jest wypowiedz
Janusza, bytego alkoholika, ktory staczat sie przez 25 lat, ale zdotat pokonaé uzaleznienie. ,Nie
przegrajcie swojego zycia” —to prosba i wezwanie Janusza, skierowane do mtodziezy.
Sygnatura: CD 171-172

Nikotynizm. Film 2.

Film edukacyjny z serii ,,Mdwie Wam, nie warto” adresowany do mtodziezy : jedna ptyta DVD
(czas trwania: 9 min. 31 s.)

"Mozesz byc¢ wolna, ale nie jestes wolna, kiedy palisz" - przekonuje Agnieszka Maciag,
aktorka i modelka. Porzucita palenie, cho¢ nie byto to tatwe. Takg decyzje podjat réwniez 20-
leni tukasz, ktory wszedt w ten natég juz od 13. roku zycia. Wystarczyto 7 lat palenia
papierosow, aby zrujnowac zdrowie fizyczne i psychiczne.



Dwie relacje - dwa Swiadectwa bytych palaczy wzbudzajg refleksje, czy warto siegnaé po
pierwszego papierosa?
Sygnatura: CD 173

Narkomania. Film 3.

Film edukacyjny z serii ,,Mowie Wam, nie warto” adresowany do mtodziezy : jedna ptyta DVD
(czas trwania: 11 min. 40 s.)

Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skonfrontowane z mocnymi charakterami
hokeisty Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego przekonujg, ze nie optaca sie
ucieka¢ od rzeczywistosci i bra¢ narkotyki.

Dariusz Malejonek, kompozytor i wokalista, wspomina o wielu kolegach, ktérzy zbyt szybko
odeszli... Zabity ich narkotyki.
Sygnatura: CD 174-175

Prostytucja. Film 5.

Film edukacyjny z serii ,,Mdwie Wam, nie warto” adresowany do mtodziezy : jedna ptyta DVD
(czas trwania: 11 min. 29s.)

,Nie, to nie dla mnie” — tak podsumowuje swojg opowies¢ modelka i aktorka
Agnieszka Maciag, ktéra otrzymywata niedwuznaczne propozycje od wielu mezczyzn. Uroda i
atrakcyjnos$é mtodych kobiet przycigga jak magnes i bardzo fatwo mozna znalez¢ sie na
granicy prostytucji — stwierdza Anna Nocon, takze modelka.

Te filmowe wypowiedzi zostaty skonfrontowane z dramatyczng historig Justyny, galerianki,
ktdrej udato sie porzuci¢ prostytucje. Kocha i chce by¢ kochang, ale czy wytrwa?
Sygnatura: CD 178

Seksoholizm. Film 6.

Film edukacyjny z serii ,,Mdwie Wam, nie warto” adresowany do mtodziezy : jedna ptyta DVD
(czas trwania:

Film opowiada o dramatycznej historii matzenstwa tukasza i Julii. Uzaleznienie tukasza od
pornografii i seksoholizm doprowadzity do zniszczenia relacji miedzy nimi i rozstania. Kontakt
z ekranem, zdjeciem i ucieczka w fantazje zastgpity intymne wiezi z Julig. Niemoznos$é
sprostania wzorcom lansowanym przez pornografie spowodowata u tukasza zachwianie
poczucia bezpieczenstwa i nieakceptowanie siebie. Osamotniony tukasz poddaje sie terapii.
Sygnatura: CD 179



