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CZESTQCHOWA PBP CZESTOCHOWA

ROLA LITERATURY W KSZTALTOWANIU POSTAW
I ZACHOWAN UCZNIOW W SZKOLE ORAZ
W SWIECIE WIRTUALNYM

UZALEZNIENIE OD INTERNETU, ZYCIE W SWIECIE WIRTUALNYM

1. Bajka o komputerze Apollosie / Anna Kujawa // Wychowanie na co dzien. —
20201, nr 10-11, dod. s. -1V

2. Basia i tablet / Zofia Stanecka. — Warszawa : Wydaw. Egmont, 2018  (wiek 4 +)

3. Dzieci w sieci czyli dobre maniery w internecie / Zofia Staniszewska. — Katowice
: Wydaw. Debit, 2017  (wiek 9+)

4. Franklin i komputer / Paulette Bourgerois. — Bielsko-Biata : Wydaw. Debit, 2005
(wiek 5+)

5. Jedrus — internauta / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. — 2017, nr 4, s. 38-39

6. Komputerowe kroélestwo Bobrusia / Lidia Ippoldt / W: Bajkowa niania. Bajki
pomagajki dla dzieci. — Skawina : Urzad Miasta Skawina, 2011

7. Komputerowy ¢pun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Wydaw. Muza, 2015 (wiek
15+)

8. Nieprawdziwy $wiat / Katarzyna Wojtas. — Krakow : Wydaw. Sztuka i Wiedza,
2011 (wiek 6 +)

9. O s6wce Huhu i Puchaczu Bubu / Teresa Btaszczyk // Blizej Przedszkola. — 2018,
nr7-8,s. 102-103

10.Rewolucja informatyczna / Dorota Suwalska // W: Zuzka w necie i w realu. —
Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2006 (s. 37-47)
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11.Tata w sieci / Philippe de Kemmeter. — Warszawa : Wydaw. Muchomor, 2017
(wiek 5 +)

12.Tek. Nowoczesny jaskiniowiec / Patrick McDonnnell. — Warszawa : Wydaw.
Kinderkulka, 2017  (wiek 5 +)

13.Wirtualna znajomos$¢ / Ewelina J. Konieczna // W: Biblioterapia w praktyce :
poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutéw. — Krakdéw : Oficyna Wydaw.
Impuls, 2005 (s. 123-129)

14.Wirtualny nieprzyjaciel / Katarzyna Wojtas. — Krakow : Wydaw. Sztuka i Wiedza,
2011 (wiek 6 +)

15.7Z%0dzieje czasu : scenariusz zaje¢ inspirowany bajka dla dzieci piecio-
i szeScioletnich [bajka pt. O s6wce Huhu i Puchaczu Bubu] / Dominika Gora //

Blizej Przedszkola. — 2018, nr 7-8, s. 98-101

16.Z6tty berecik / Roksana Jedrzejewska-Wrobel / W: Bajkoterapia czyli bajki-
pomagajki dla matych i duzych. — Warszawa : Nasza Ksiggarnia, 2015 (s. 138-152)

17.Z6kty berecik // W: Bezpieczna Bajka / red. Katarzyna Klimowicz. — Warszawa :

Nasza Ksiggarnia, 2011

CYBERPRZEMOC - HAPPYSLAPPING

Proceder polegajacy na niespodziewanym atakowaniu (pobiciu, okradzeniu,

zniszczeniu rzeczy osobistych) przypadkowych ludzi i filmowaniu calego zajscia.

1.  Blysk flesza / Chrisitan Linker. — Warszawa : Nasza Ksiggarnia, 2009
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HIHIKOMORI

Japonski wirus samotnosci i wyobcowania, zamknigcie si¢ w pokoju w swiecie

wirtualnym, spedzanie czasu przed komputerem, w internecie

1. AKi. Za $ciang / Anna Onimichowska // W: Dziesi¢¢ stron swiata. - Krakow :
Wydaw. Literatura, 2007  (s. 157-173)

UZALEZENIENIE OD TELEWIZJI

1. Opowie$¢ o nosorozcu chorym na telewizje / Cornelia Nitsch. // W.: Bajki
pomagaja dzieciom : Opowiesci, ktore uzdrawiaja pocieszaja i dodaja odwagi. —
Warszawa : Wydawnictwo Bertelsmann, 2001  (wiek 5+)

2. Wrobelkowa telewizja / Lidia Ippoldt // W: Bajkowa niania. Bajki pomagajki dla
dzieci. - Skawina : Wydawca : Urzad Miasta i Gminy Skawina, 2011  (wiek 4 +)

3. Zwariowany telewizor / Gerlinde Ortner. // W: Nowe bajki na dobry sen. -
Warszawa : Wydaw. Swiat Ksiazki, 1996  (wiek 5 +)

AGRESJA W SZKOLE, W SRODOWISKU ROWIESNIKOW,
ZACHOWANIA AGRESYWNE | STOSOWANIE PRZEMOCY

1. Dreczyciel w Kklasie / Elzbieta Zubrzycka. — Gdansk - Sopot : GWP, 2017

2. Instynkt agresji : opowiadania terapeutyczne o dojrzewaniu dla mlodziezy,
rodzicow, nauczycieli. — Torun : Wydaw. BEA Ksigzki Edukacyjne, 2007

3. Jak sie pozby¢ zloSci? : scenariusz zaje¢ inspirowany bajka dla dzieci
piecio- i szescioletnich / Gabriela Ggsienica // Blizej Przedszkola. — 2019,
nr 7-8, s. 104-106 (,,Malpki i straszny krokodyl” : bajka psychoedukacyjna dla

dzieci przejawiajacych agresywne zachowania)
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4. Malpki i straszny krokodyl : bajka psychoedukacyjna dla dzieci
przejawiajacych agresywne zachowania / Agnieszka Borowiecka // Blizej
Przedszkola. — 2019, nr 7-8, s. 104-106

5. O Rozmarynie, co lubila zartowaé z Niedospialka / Maciejka Mazan //
W: Bajki terapeutyczne. - Warszawa : Wydaw. Szkolne PWN, 2017 (s. 24-25)

6. O Tygrysku, ktory nie panowal nad swoja sila. Cz. 1 [bajka terapeutyczna] /

Joanna Karasowska, Aleksandra Karasowska // Remedium. - 2012, nr 9, s. 24-25

7. Opowiadanie o Ani / Doris Brett // W: Bajki, ktore lecza. Cz. 2. — Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 (s. 112-121 - dokuczanie
w klasie szkolnej)

8. Scenariusz zaje¢ na podstawie bajki ,,O Rozmarynie, co lubila zartowaé
z Niedo$pialka” / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Switaj-Wirtek //
W: Scenariusze zaje¢ z elementami bajkoterapii. - Warszawa : Wydaw. Szkolne
PWN, 2017 (s. 42-45)

9. Shup soli : jak powstrzymaé szkolnych dreczycieli. — Gdansk - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016

10.Smierdzacy ser / Elzbieta Zubrzycka. — Gdansk — Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2004

11.7Z1odzieje / Erika Meyer-Glitza. // W: Jakub pogromca strachu : terapeutyczne
opowiadania dla dzieci przezywajacych leki. - Kielce : Wydaw. Jednos¢, 2001

(agresja rowiesnikow - jak sobie z nig radzic, strach przed przemocq)

OPOWIADANIA O AGRESJI

1. Kiedy Pani Zlo§¢ przychodzi z wizyta : terapeutyczne opowiadania dla
impulsywnych dzieci / Erika Meyer-Glitza. — Kielce : Jednos¢, 2001
Opowiadania:

« Banda dziewczat — przemoc na podworku szkolnym.
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» Bartek i Achmed — agresywno$¢ adoptowanego dziecka, ktéremu rodzice nie
powiedzieli prawy.

» Czapka z daszkiem — r¢koczyny u rodzicow.

* Czerwony diabelek - dziecko z domu dziecka zwraca na siebie uwage poprzez
niekontrolowane wybuchy agres;ji.

* Duch zlosci - agresja jako skutek poczucia wyrzadzonej krzywdy.

* Gruby Filip — dokuczanie dziecku z nadwagg prowadzi do niekontrolowanych
reakcji.

+ Kiedy Kan-No-Mushi si¢ obudzi - japonska sztuka radzenia sobie z wybuchami
ztosci.

* Marcin hamuje we wlasciwym momencie — agresja w przypadku problemow
matki z narkotykami.

* Pani Rozsmieszka ma pewien pomyst — agresywne reakcje u niepetnosprawnych
dzieci.

* Pani Zlo$¢ i Pan Gniew — w jaki sposdb dom rodzinny wplywa na radzenie sobie
Z emocjami.

* Pawel Porywczy — agresja dziecka jako skutek niekonsekwencji rodzicow.

* Robert-dynamit - dziecko nadpobudliwe i system pomocy.

» Upragnione dziecko — agresywnos$¢ adoptowanego dziecka, ktoremu rodzice nie

powiedzieli prawdy.

UZALEZNIENIE OD UZYWEK, NARKOTYKI —
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Listy do mlodziezy i rodzicow w sprawie uzaleznien / Barbara Rosiek //
Biblioteka w Szkole. — 2020, nr 9, s. 19-22

2. My, dzieci z dworca ZOO / Christiane Vera Felscherinow. - Warszawa : Iskry,

1987.
3. Pamietnik narkomanki / Barbara Rosiek. — Warszawa : Mawit Druk, 2013
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FILMOTERAPIA

Filmy - osoby uzaleznione od alkoholu, sSrodkéw psychoaktywnych

1. Blow —rez. Ted Demme - film o karierze przemytnika narkotykow.

2. Boisko bezdomnych — rez. Kasia Adamik — film o m¢zczyznie, ktory stoczy? si¢ na
dno, ale sens zycia przyniosto mu trenowanie pitki noznej z bezdomnymi.

3. Fighter - rez. David Russel, film o bokserze i jego bracie.

4. Julia - rez. Eric Zoncka, Camille Natta — film o alkoholiczce, ktora porywa
dziecko.

5. Komornik - rez. Feliks Falk, film o zawodzie komornika i uzaleznieniu od

alkoholu.

6. Lot - rez. Robert Zemeckis, film o uzaleznionym pilocie samolotu, ktory uratowat

setke ludzi przed katastrofy.

7. Requiem dla snu - rez. Darren Arofonsky, film o zniszczeniu zycia przez

narkotyki.

8. Sala samobdjcéow — rez. Jan Komasa, majacy problemy emocjonalne chtopak,
wrazliwy Dominik, nawigzuje w internecie kontakt z tajemniczg dziewczyna, ktora
wprowadza go do "sali samobojcow".

9. Sala samobdéjcéw. Hejter - rez. Jan Komasa, wirtualny $wiat popularnej gry
komputerowej.

10.Skazany na bluesa — rez. Jan Kidawa-Blonski, film o uzaleznionym od narkotykow
Rysku Riedlu.

11.Spacer po linie — rez. James Mangold, film o uzaleznionym od narkotykéw Johnym
Cashu.

12.Szalone serce - rez. Scott Cooper - film o alkoholiku, muzyku country.

Oprac. Katarzyna Kucharzewska — nauczyciel bibliotekarz PBP RODN ,, WOM” w Czestochowie 6

Licencja Uznanie autorstwa
e UZzycie nickomercyjne 3.0. Polska



Oprac

KSIAZKI POPULARNONAUKOWE, METODYCZNE

Biblioterapia dla klas 1V-VI szkoly podstawowej / Maria Franaszczuk-
Truszkowska. — Gdansk : Wydaw. Harmonia, 2006

Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia /
Magdalena J. Cyrklaff. - Torun : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, 2014

Gry i zabawy przeciwko agresji / Rosemarie Portmann. — Kielce: Jednos¢, 1999
Nowe cyfrowe dziecinstwo : jak wychowywacé dzieci, by radzily sobie
w usieciowionym $wiecie / Jorden Sharpio. — Warszawa : Wydaw. Mamania, cop.
2020

Wyloguj swoj mozg : jak zadbac¢ o swoj mozg w dobie technologii / Andres
Hansen. — Krakow : Wydaw. Znak, 2020

Z nosem w ekranie : szansa na rozwoj twojego dziecka? / Anya Kamenetz. —

Warszawa : Laurum — MT Biznes, 2019

WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA

12 wazinych opowiesci. Polscy autorzy o wartosSciach. - Poznan : Wydaw.
Publicat S. A., 2019 (Centrum Edukacji Dziecigcej)

Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach / Pawet Beresewicz
I in. — Warszawa : Prészynski Media : Fundacja ,,ABCXXI-Cata Polska czyta
dzieciom”, 2016

Gorzka czekolada : nowe opowiadania o waznych sprawach. T. 2 / Pawel
Bergsewicz 1 in. — Warszawa : Proszynski Media : Fundacja ,,ABCXXI-Cata Polska
czyta dzieciom”, 2019

Pralnia pierza : opowiadania o tym, co wazne / Dorota Combrzynska-Nogala. —

1.6dz : Wydaw. Literatura, 2019
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