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BIBLIOTERAPIA 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1985-2019 sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 
 

Książki 
 
1. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 

Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi. – Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2008 

2. Bajki dodają odwagi : wychowanie ku wartościom i rozwój osobowości / Brigitta Schieder ; przekł. 
Małgorzata Kowalik. – Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, cop. 2006 

3. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. – Wyd. 2 popr. i uzup. – Poznań : Media Rodzina, cop. 
1999 

4. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga ; rys. Agata Fuks. – Wyd. 2. – Kraków : Impuls, 2015 
5. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2003 
6. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; przekład Małgorzata Trzebiatowska. – Wydanie 3. – Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017 
7. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przeł. Hanna Dankiewicz. – Wyd. 2. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2007 
8. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, 

cop. 2002 
9. Biblioteka a niepełnosprawność w rodzinie : materiały z konferencji "Rola biblioteki w edukacji 

czytelniczej i wychowaniu w rodzinach osób niepełnosprawnych", Muszyna k. Krynicy, 15-17 IX 2002 
r. / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; red. t. Janusz Nowicki. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2003 

10. Biblioteka w otoczeniu społecznym : praca zbiorowa / red. Elżbieta Barbara Zybert. - Warszawa : 
Wydaw. SBP, 2000 

11. Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepełnosprawnych / Józef Szocki. – Wrocław : Instytut 
Kształcenia Nauczycieli im. Wł. Spasowskiego w Warszawie. Oddział Doskonalenia Nauczycieli, 1985 

12. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2001 
13. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego i siebie 

/ Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2011 
14. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / red. Ewelina 

J. Konieczna. – Wyd. 2 popr. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 
15. Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, Wrocław 25-26 

września 2003 r. / red. Stefan Kubów. – Wrocław : Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji TWP, 2003 
16. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / red. wydawnictwa Józef Marek Śnieciński ; red. 

prowadzący encyklopedii Ewa Różycka. – Warszawa : Wydaw. Akademickie Żak, cop. 2003 
17. Jak rozwijać aktywność twórczą dzieci i młodzieży : drama w nauczaniu, wychowaniu i biblioterapii 

/ Maria Gudro. – Warszawa : Difin, 2015 
18. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-Kawala, Teresa 

Zubrzycka-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011 
19. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, zabawa, nauka : 
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szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2010 
20. Sztuka w edukacji i terapii / red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; Uniwersytet 

Śląski. Wydział Pedagogiki i Psychologii. Zakład Arteterapii. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2004 
 

Artykuły z czasopism 
 
21. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Katarzyna Sadowska // Życie Szkoły. – 2013, nr 6, s. 4-7 
22. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2012, nr 10, s. 24-28 
23. Bajkoterapia - olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. – 

2015, nr 5, s. 22-25 
24. Bajkoterapia – wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas // Edukacja 

Wczesnoszkolna. – 2018/2019, nr 2, s. 24-43 
25. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci i młodzieży / Wanda 

Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2-3 
26. Bajkoterapia w przedszkolu [logopedia] / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2018, nr 2, s. 63-64 
27. Bajkoterapia w szkole podstawowej / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 5-6 
28. Bez rutyny! / Monika Buchowska // Biblioteka w Szkole. – 2013, nr 5, s. 17  
29. Biblioterapia – terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // Życie Szkoły. – 2013, nr 2, s. 8-

10  
30. Biblioterapia / Olga Chmielewska // Życie Szkoły. – 2005, nr 10, s. 29-31 
31. Biblioterapia : szkolenie dla nauczycieli / Mariola Świerczyńska // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 12, 

s. 13-15 
32. Biblioterapia i wczesna edukacja czyli o przydatności słów, które leczą / Agnieszka Miernik 

// Nauczanie Początkowe. – 2014/2015, nr 4, s. 29-38 
33. Biblioterapia jako forma nauczania i wychowania / Małgorzata Wiśniewska-Cabała // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2016, nr 1, s. 51-54 
34. Biblioterapia jako jedna z metod kształtowania osobowości dziecka z upośledzeniem umysłowym 

na lekcjach języka polskiego / Maria Niedźwiecka // Szkoła Specjalna. – 2000, nr 4, s. 211-214  
35. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska // Nowa Szkoła. – 2016, nr 7, s. 12-

19 
36. Biblioterapia jako odmiana terapii pedagogicznej / Paweł Szczepaniak // Opieka, Wychowanie, 

Terapia. – 2009, nr 3/4, s. 26-33 
37. Biblioterapia Osobowa czyli kilka rocznicowych myśli z wrocławskiej perspektywy o Osobach 

i meandrach polskiej biblioterapii / Krystyna Hyrcyk // Biblioterapeuta. – 2018, nr 4, s. 49-52 
38. Biblioterapia pedagogiczna / Ewelina Justyna Konieczna // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2003, 

nr 1, s. 30-33 
39. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie [studium przypadku] / Emilia 

Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 6, s. 12-14 
40. Biblioterapia w ICIM / Katarzyna Pytlakowska // Biblioteka w Szkole. – 2011, nr 5, dod. "Biblioteka - 

centrum Informacji", nr 2, s. 14-16 
41. Biblioterapia w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Kielcach / Bożena Iwan // Poradnik Bibliotekarza. – 

2008, nr 1, s. 29-30 
42. Biblioterapia w podmiotowym podejściu do osób niepełnosprawnych / Agnieszka Andrzejewska 

// Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2001, nr 1, s. 29-31 
43. Biblioterapia w pracy z dziećmi upośledzonymi umysłowo / Joanna Ceglarek // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2006, nr 2, s. 30-31 
44. Biblioterapia w procesie kształtowania kompetencji społecznych w młodzieżowych ośrodkach 
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socjoterapii / Katarzyna M. Stanek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 4, s. 17-26 
45. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci i młodzieży / Wanda Matras-

Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2-3 
46. Biblioterapia w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej / Elżbieta Szefler // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2010, nr 8, s. 35-47 
47. Biblioterapia w szkole, czyli o doskonaleniu nauczycieli bibliotekarzy / Irena Borecka // Biblioteka 

w Szkole. – 2000, nr 9, s. 22-23 
48. Czy warto się złościć? : co kryje się za zasłoną złości? / Elżbieta Zubrzycka // Biblioterapeuta. – 2017, 

nr 4, s. 28-30 
49. Czytanie pomaga : I Ogólnopolski Dzień Biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 

2016, nr 3, s. 1-6  
50. Czytanie strategią rozumnego inwestowania w przyszłość ucznia / Wanda Matras-Mastalerz 

// Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2 
51. Dać szansę mocy książki : rozmowa o biblioterapii / Genowefa Surniak ; rozm. Wanda Matras-

Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-5 
52. Dziecko dyslektyczne z zaniżoną samooceną w bibliotece szkolnej : zajęcia biblioterapeutyczne (...) : 

opis i analiza przypadku edukacyjnego / Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 5, s. 8-
10 

53. Dziewczęca przemoc i jej uwarunkowania : (wstęp do metodyki powieści "Ja, Blanka" E. Barańskiej) 
/ Elżbieta Szefler // Język Polski w Gimnazjum. – 2012/2013, nr 2, s. 18-30 

54. Edukacja czytelnicza a biblioterapia / Aneta Błaszczyk-Smolec // Biblioteka w Szkole. – 2002, nr 6, s. 4-
5 

55. Galeria Książki dla Młodych Biblioteki Publicznej w Niepołomicach : Uroczysty Tydzień czyli magiczna 
moc książek / Aneta Kurek // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 13 

56. Haiku - słowa-motyle, słowa-kropelki rosy, słowa-szum strumyka : przykład poezjoterapii / Grażyna 
Gajek // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 4, s. 13-14 

57. II Ogólnopolski Dzień Biblioterapii w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka 
w Kluczborku / Zofia Kucharska // Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 35-36 

58. Innych przybywa... Rzecz o biblioterapeutycznej funkcji nowych książek dla dzieci / Elżbieta Szefler 
// Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 7/8, s. 51-56 

59. Kiedy boję się szkoły? : metody oddziaływań biblioterapeutycznych minimalizujących lęk i agresję 
wśród dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik Bibliotekarza. – 2009, nr 6, s. 36-39 

60. Kiedy muszę nauczyć się żyć - biblioterapia dzieci niepełnosprawnych intelektualnie / Lidia Ippoldt 
// Poradnik Bibliotekarza. – 2009, nr 3, s. 33-37 

61. „Książka jako przygoda" : spotkania w zamkowej literowni / Aldona Binda // Biblioterapeuta. – 2016, 
nr 2, s. 40 

62. Książka jako remedium na lęki i stresy młodego człowieka początków XXI wieku / Bogusława 
Grzywińska // Kwartalnik Nauczycielski. – 2001, nr 1, s. 79-81 

63. Książka zawsze pomoże / Agnieszka Chamera-Nowak // Poradnik Bibliotekarza. – 2014, nr 5, s. 7-9 
64. Książka-zabawka w biblioterapii / Aldona Klein // Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, nr 1, s. 27-28 
65. Książki do zadań specjalnych / Ilona Mazurkiewicz-Krause // Polonistyka. – 2009, nr 10, s. 20-25 
66. Lecznica dla duszy / Katarzyna Szeliga // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 22-27 
67. Literatura jako przestrzeń do dialogu z uczniem / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 

2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2 
68. Mądrość mieszka w nas, musimy tylko z nią rozmawiać" : czym jest mądrość w życiu człowieka? 

/ Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 6-7 
69. Metafory literackie w procesie (auto)modelowania i rozwoju czytelnika / Wanda Matras-Mastalerz 

// Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 4-11 
70. Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. – 
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2011/2012, nr 2, s. 7-19 
71. Miejsce Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w tworzeniu polskiej biblioterapii / Lidia Ippolt 

// Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 1, s. 10-12 
72. Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna im. Leona Kruczkowskiego w Wieluniu / Anna Niepiekło 

// Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 13-14 
73. Moje blogowanie / Iwona Czesiul-Budkowska // Biblioterapeuta. – 2018, nr 1, s. 59-60 
74. O biblioterapii i naszych zajęciach słów kilka / Agnieszka Chmielewska, Katarzyna Kucharzewska 

// Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2010, nr 3, s. 72-74  
75. Opis i analiza przypadku edukacyjnego : uworzenie Biblioterapeutycznego Centrum Kulturalno-

Oświatowego Zespołu Szkół w Rożnowie / Elżbieta Bukowiec // Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 31-
34 

76. Oswajać lęki / Iwona Bukowska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 9, s. 33-38  
77. Pedagogiczny dramat terapeutyczny dla dzieci / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole 4-6. – 

2011/2012, nr 2, s. 102-109 
78. Podsumowanie Konkursu na bajkę terapeutyczną "Wrocławskie krasnale pomagają" / Joanna 

Śliwińska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 18-20 
79. Potrzeby osób wymagających szczególnej pomocy i możliwości ich realizacji w bibliotece szkolnej 

/ Renata Aleksandrowicz // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 5, s. 2-5 
80. Pożytki ze słuchania i czytania ze zrozumieniem : przyczynek do rozważań o roli biblioterapii 

we wspomaganiu rozwoju mowy i myślenia w średnim i późnym dzieciństwie / Maria Molicka 
// Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2016, nr 3, s. 99-117 

81. Praca biblioteczna z uczniem trudnym : opis i analiza przypadku rozpoznania i rozwiązania problemu 
wychowawczego / Jadwiga Chmielewska // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 3, s. 16-17 

82. Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym / Elżbieta Jasiak // Biblioteka w Szkole. 
– 2009, nr 12, s. 11-13  

83. Prowadzę zajęcia z elementami biblioterapii / Joanna Walczak // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 1, 
s. 9 

84. Przeciw wykluczeniu : przykład pracy metodą projektu z wykorzystaniem biblioterapii / Grażyna Ziaja 
// Biblioteka w Szkole. – 2013, nr 2, s. 18  

85. Przygotowanie do jubileuszu XX-lecia Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego / Wanda 
Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 1-2 

86. Przyjaźń dobra i zła / Elżbieta Zubrzycka // Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 26-28 
87. Rola biblioterapii w przeciwdziałaniu agresji i przemocy w szkole - refleksje przed i po zajęciowe 

/ Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2015, nr 6, s. 40-41 
88. Rola tekstów narracyjnych we wczesnoszkolnym nauczaniu języków obcych / Jolanta Gładysz 

// Języki Obce w Szkole. –- 2011, nr 1, s. 10-14 
89. Sprawozdania z obchodów I Ogólnopolskiego Dnia Bibioterapii // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 1-10 
90. Teoretyczny i praktyczny wymiar biblioterapii : rola terapii czytelniczej w usprawnianiu osób 

niepełnosprawnych / Mariusz Grabowski // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2009, nr 3/4, 
s. 7-14 

91. Terapeutyczne znaczenie książki w procesie wychowania osób niedostosowanych społecznie / Marcin 
Jurczyk // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2011, nr 1/2, s. 33-35 

92. Terapeutyczny charakter materiałów czytelniczych / Tomasz Kruszewski // Opieka, Wychowanie, 
Terapia. – 2000, nr 1, s. 45-47 

93. Terapia czytelnicza / Iwona Konopnicka // Życie Szkoły. – 2007, nr 5, s. 12-16 
94. Warsztat biblioterapeuty / Maria Widerowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 1, s. 34-36 
95. Warsztaty z biblioterapii / Joanna Grabczak // Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 6, s. 38-42 
96. Współczesny polonista jako (nie)świadomy terapeuta / Katarzyna Nogieć // Język Polski w Szkole 4-6. 

– 2011/2012, nr 1, s. 7-12 
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97. Www.biblioteczka-apteczka.pl / Iwona Czesiul-Budkowska // Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 49-50 
98. Wydział Edukacji i Promocji. Regionalny Zespół Placówek Wsparcia Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka w Opolu / Justyna Jurasz // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 11-12 
99. Wykorzystanie literatury w resocjalizacji młodzieży / Inocenty Marek // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2015, nr 7, s. 32-38 
100. Wykorzystanie poezji dziecięcej w biblioterapii na przykładzie wiersza „Rupaki” Danuty Wawiłow 

/ Barbara Borowiec // Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 2, s. 45-55  
101. Wykorzystanie zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Krakowie z zakresu biblioterapii 

i arteterapii do pracy z najmłodszymi czytelnikami / Anna Walska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, 
s. 21-24 

102. Zachęta do czytania (delikatnie o trudnej sytuacji) : lekcja biblioteczna dla klas III-IV szkoły 
podstawowej / Hanna Diduszko // Poradnik Bibliotekarza. – 2014, nr 1, s. 41-42 

103. Zajęcia biblioterapeutyczne : opis i analiza przypadku / Renata Zawadzka // Biblioteka w Szkole. - 
2002, nr 5, s. 16 

104. Zajęcia kółka czytelniczego a biblioterapia / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 10, s. 17 
 

Bajki 
 
105. Bajka terapeutyczna „Dwa ptaki” / Marta Jurek // Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 43-47 
106. Bajka terapeutyczna jako narzędzie wspomagające pracę wychowawczą nauczyciela / Anna 

Witkowska-Tomaszewska. - Adaptacja dziecka w przedszkolu i szkole // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2019, nr 2, s. 14-26 

107. Bilet do każdego miejsca na Ziemi [bajka dydaktyczna] / Marzena Tyl // Biblioterapeuta. – 2015, 
nr 3, s. 21-24 

108. Bohaterki optymistyczne / Weronika Madryas // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 42-44 
109. Gangsterek [bajka terapeutyczna] / Biserka Čejović // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 38-41 
110. Kozanek i Pafnucy [śmierć, żałoba] / Danuta Czerniejewska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 28-33 
111. Krasnalka Bajkusia i jeżyk Ambroży [bajka terapeutyczna] / Danuta Czerniejewska // Biblioterapeuta. 

– 2015, nr 3, s. 34-38 
112. Księga Papy Krasnala : mruczanka Kotka Nilusia [bajka terapeutyczna] / Anna Kapusta 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 45-47 
113. Muszka owocówka : o spokoju znikania / Anna Kapusta // Biblioterapeuta. – 2016, nr 1, s. 39-40 
114. Niemota i niemowlęctwo : przypowieść o sile / Anna Kapusta // Biblioterapeuta. – 2018, nr 1, s. 60 
115. O przemocy rówieśniczej i nowych książkach biblioterapeutycznych / Elżbieta Szefler // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2011, nr 8, s. 21-29 
116. Otym, dlaczego prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie [bajka dydaktyczna] / Adrianna 

Kosidło // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 33-34 
117. Ossolinek i święto bibliotek [bajka dydaktyczna] / Daria Winiarska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, 

s. 24-25 
118. Pomarańczowa Lilijka / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, s. 43-49 
119. Potencjał terapeutyczny i edukacyjny bajek filozoficznych / Wanda Matras-Mastalerz 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 2-14 
120. Praca metafory : improwizacja / Anna Kapusta // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 52 
121. Problem malutkiej myszki / Łukasz Medyk // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 43-44 
122. Pusta miska : opowieść o miłości / Anna Kapusta // Biblioterapeuta. – 2016, nr 1, s. 40 
123. Staruszka Samowspierająca / Anna Kapusta // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 47-48 
124. Wojtuś idzie do szpitala [bajka terapeutyczna] / Daria Winiarska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, 

s. 26-28 
125. Żabi list : bajka ekologiczna / Agnieszka Tomalka-Sadownik // Życie Szkoły. – 2008, nr 6, s. 33-37 
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Programy 
 
126. Adaptacja uczniów klasy I szkoły podstawowej do środowiska szkolnego : program wychowawczy 

z elementami biblioterapii / Alicja Białoń-Siuda, Monika Lewandowska // Biblioteka w Szkole. – 
2007, nr 5, s. 20-21  

127. Autorskie Spotkania Edukacyjne : program zajęć edukacyjnych z elementami biblioterapii / Joanna 
Brodowska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 2, s. 21-29 

128. Dialog czytelnika z autorem : Festiwal Stolica Języka Polskiego w Szczebrzeszynie (31.07.-7.08.2016) 
/ Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2016, nr 3, s. 31-44 

129. Drogowskaz - wychowanie do wartości : program zajęć z elementami biblioterapii / Monika 
Dzwolak-Grubarek // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 19-41 

130. „Dwanaście godzin z życia kobiety" : program z elementami biblioterapii / Magdalena Budzyńska-
Łazarewicz. - Program przeznaczony dla kobiet w każdym wieku (od 18 r. ż.) // Biblioterapeuta. – 
2018, nr 1, s. 46-59 

131. Każdy z nas jest wyjątkowy! : program zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klas IV-VI szkoły 
podstawowej / Maria Chachuła // Biblioteka w Szkole. – 2007, nr 11, s. 8-10 

132. Książka i ja : program zajęć czytelniczych z elementami biblioterapii : dla uczniów klasy IV szkoły 
podstawowej z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim / Jolanta Pawłowska 
// Biblioteka w Szkole. – 2012, nr 6, s. 9-10 

133. Książka prostuje kręte ścieżki życia : program biblioterapeutyczny dla uczniów klas V i VI szkoły 
podstwaowej / Grażyna Gajek // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 4, s. 10-12 

134. Moje uczucia i emocje : program biblioterapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym 
/ Małgorzata Aneta Szkarłat // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 31-47 

135. My i świat, który nas otacza : program czytelniczo-wychowawczy z elementami profilaktyki 
/ Gabriela Gmerek-Biniek, Barbara Kozłowska, Magdalena Wieczorek // Biblioteka w Szkole. – 2010, 
nr 2, s. 13-17 

136. Program biblioterapeutyczny "O mnie" / Ewa Ganczarek // Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 8-20 
137. Program biblioterapeutyczny "W krainie grzeczności" / Beata Basiura // Biblioterapeuta. – 2016, 

nr 2, s. 1-32 
138. Program biblioterapeutyczny "Zobaczyć w pacjencie człowieka" / Patryk Koblischke 

// Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 20-30 
139. Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym / Elżbieta Jasiak // Biblioteka 

w Szkole. – 2009, nr 12, s. 11-13 
140. Program psychoedukacyjny z elementami biblioterapii pt. "Podróż ku wartościom" / Agnieszka 

Haber // Biblioterapeuta. – 2018, nr 4, s. 18-48 
141. Program zajęć biblioterapeutycznych "Każdy Inny wszyscy równi" : problem : tolerancja wobec 

Innego / Anna Giniewska // Biblioterapeuta. – 2016, nr 1, s. 24-38 
142. Program zajęć biblioterapeutycznych "Nasza klasa jest najważniejsza" / Lidia Ippoldt, Anna Stekla 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, s. 29-39 
143. Rola marzeń w rozwoju dziecka / Aurelia Żuraw // Biblioterapeuta. – 2015, nr 2, s. 1-11 
144. Są takie ogrody : program terapeutyczny dla seniorów / Irena Borecka // Poradnik Bibliotekarza. – 

2008, nr 6, s. 29-32 
145. „W poszukiwaniu radości życia" : program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku później 

dorosłości / Anna Potocka, Grażyna Tesarowicz, Anna Nowakowska, Ewa Kustra // Biblioterapeuta. 
– 2015, nr 4, s. 12-22 

146. „Wyfrunąć z gniazda" : program biblioterapeutyczy dla dorosłych dzieci między 25 a 34 rokiem życia 
wciąż mieszkających z rodzicami" / Agata Kędzierska // Biblioterapeuta. – 2016, nr 3, s. 6-31 
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Scenariusze zajęć 
 
147. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 

2017, nr 3, s. 29 
148. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 

2017, nr 11, s. 29 
149. „Ada, to wypada sięgać po złoty medal!" - scenariusz zajęć / Agnieszka Gruszka-Jędrasiak 

// Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 30-31 
150. Akceptacja - ważne słowo! : scenariusz zajęć w klasie I gimnazjum / Katarzyna Pytlakowska 

// Biblioteka w Szkole. – 2005, nr 3, s. 12 
151. Albumowe przygody czyli trochę terapii w bibliotece : propozycja spotkań z wykorzystaniem 

wydawnictw albumowych / Agnieszka Olejarz // Biblioteka w Szkole. – 2014, nr 11, s. 7-9 
152. Anka i jej prześladowca : scenariusz zajęć dla młodzieży z elementami biblioterapii / Magdalena 

Georg // Biblioterapeuta. – 2018, nr 2, s. 21-28 
153. Bajkoterapia a wyciszenie – zajęcia z bajką relaksacyjną w przedszkolu / Monika Litwinow // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 3, s. 44-48 
154. Bez złości mamy więcej radości : konspekt zajęć biblioterapeutycznych [dla uczniów 

niepełnosprawnych umysłowo w stopniu umiarkowanym] / Agnieszka Bałka // Biblioteka w Szkole. 
– 2014, nr 12, s. 28-29 

155. Biblioterapeuta na X Forum Młodych Bibliotekarzy w Warszawie : relacja z pobytu / Dorota 
Szczęśniak // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 14-16 

156. Biblioterapia w procesie kształtowania kompetencji społecznych w młodzieżowych ośrodkach 
socjoterapii / Katarzyna M. Stanek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 4, s. 17-26 

157. Byłem nieszczęśliwy bez ciebie : scenariusz zajęć dla klas IV-VI szkoły podstawowej / Bożena 
Wierczińska // Biblioteka w Szkole. – 2006, nr 4, s. 9 

158. Były już inne króliki przed nami, które czuły podobnie / Jolanta Molenda-Bieniecka // Biblioteka 
w Szkole. – 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 20-21 

159. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną / Monika Litinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, 
nr 2, s. 40-45 

160. Co by było, gdyby morze przestało szumieć? : o istocie człowieczeństwa i poczuciu własnej wartości 
[wartości, przeznaczenie, cel] / Elżbieta Bukowiec // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. 
Biblioterapia w Szkole s. 10 

161. Co stoi na przeszkodzie? : scenariusz warsztatów biblioterapeutycznych wzmacniających wiarę 
uczestników we własne możliwości i motywujących ich do osiągania wyznaczonych przez siebie 
celów / Monika Maziarz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 10-14 

162. Co to znaczy opiekować się kimś? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klas I-IV 
szkoły podstawowej / Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2007, nr 11, s. 11-12 

163. Co wpłacę na Bankowe Konto Emocji? : scenariusz o tym, co warto gromadzić [dobre relacje, 
emocje] / Marta Chrabąszcz // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 6 

164. Co zrobisz z pomysłem? : scenariusz biblioterapeutyczny : szkoła podstawowa / Urszula Zybura-
Zadworna // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 17-19 

165. Czarodziejski ołówek : szkoła podstawowa / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. – 2019, 
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 16-17 

166. Czarodziejskie słowa - moc uprzejmości / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. – 2018, 
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 10-11 

167. Człowiek idealny / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 4-6 
168. Czy umiemy słuchać innych? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

/ Jolanta Marchlewska // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 4-5 
169. Czytaj! Sapere aude! / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 3-4 
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170. Czytam wędrując ku dorosłości : scenariusz warsztatów z zakresu doradztwa zawodowego 
z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 32-35 

171. Dlaczego marzenia powinny do nas pasować? : scenariusz zajęć warsztatowych z elementami 
biblioterapii : przedszkole : szkoła podstawowa, kl. I-III / Roksana Kociołek-Kaszyńska // Biblioteka 
w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 6-7 

172. Dlaczego oni to zrobili? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych w oparciu o opowiadanie "Żółty 
balonik" Mariana Orłonia / Joanna Polaszczyk // Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 3, s. 40-42 

173. Dobrze jest dobrze myśleć o sobie! : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii wzmacniający 
poczucie własnej wartości / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. 
Biblioterapia w Szkole s. 6-7 

174. Drama w rowiązywaniu problemów / Agnieszka Buśk // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 18-20 
175. Dramowy warsztat z zakresu rozwoju inteligencji emocjonalnej / Karolina Sieńkowska 

// Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 20-22 
176. Dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Iwona Bukowska 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, s. 24-29 
177. Duże i małe kłopoty : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii o radzeniu sobie z kłopotami 

/ Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 12-13 
178. Dziewczynki (i chłopcy) latają wysoko : szkoła podstawowa, kl. VII-VIII / Jolanta Molenda-Bieniecka 

// Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 21-23 
179. Elementy biblioterapii w pracy resocjalizacyjnej i wychowawczej młodzieży trudnej (na przykładzie 

Zespołu Placówek Edukacyjno-Opiekuńczych-Wychowawczych w Wielkich Drogach) / Lidia Ippoldt 
// Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 38-42 

180. Elmer - akceptacja inności [klasy 0-1] / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, 
dod. Biblioterapia w Szkole s. 8 

181. „Emocjonalny zawrót głowy" : zajęcia z elementami biblioterapii / Ewa Bońdos // Biblioteka w Szkole. 
– 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 18-19 

182. Gdybym był bogaty : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 
2017, nr 5, s. 19 

183. Gdybym miał marzenia : dlaczego zawsze warto marzyć / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 
2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 16 

184. Hobbit, czyli tam i z powrotem : scenariusze biblioterapeutyczne / Izabela Sieradzka // Biblioteka 
w Szkole. – 2006, nr 12, s. 22-23 

185. I Konferencja: "Biblioterapia w ośrodkach akademickich" / Magdalena Prokopowicz 
// Biblioterapeuta. – 2016, nr 2, s. 38-39 

186. Igła do cerowania, czyli dobrze mieć poczucie własnej wartości : scenariusz baśnioterapii 
/ Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 14-15 

187. Ilustrowane książki i periodyki w terapii uczniów z ASD / Rafał Ćwikowski // Biblioterapeuta. – 2018, 
nr 3, s. 13-18 

188. Inny nie znaczy gorszy - tolerancja i akceptacja odmienności w codziennym życiu / Agata Krajewska 
// Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 10 

189. Ja po prostu mam cel! : o tym, dlaczego warto dążyć do celu / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 
2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 17-18 

190. Ja też coś potrafię : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Krystyna Janeczko-Witkowska 
// Poradnik Bibliotekarza. – 2010, nr 10, s. 41-42 

191. Jak "jeża" pozbawić kolców? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla klas III-IV szkoły 
podstawowej / Iwona Bulik [i in.] // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 2, s. 10 

192. Jak nie zgubić marzeń wśród rzeczy ważnych i pożytecznych : scenariusz zajęć z elementami 
biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2017, 
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-4 
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193. Jak osiągnąć radość życia? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : szkoła ponadpodstawowa 
/ Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 4, s. 28-29 

194. Jak radzić sobie ze złością : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klas IV-VI szkoły 
podstawowej / Adam Lubos // Biblioteka w Szkole. – 2006, nr 10, s. 19 

195. Jak ważny jest przyjaciel? : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii dla uczniów przedszkola 
i szkoły podstawowej / Edyta Lachowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2011, nr 7/8, s. 51-52 

196. „Jeżyk Jaś jak ja" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci z klas I-III / Dorota 
Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 7-9 

197. Język uczuć - najtrudniejszy język świata? : emocje w obrazach i słowach / Jovanka Tomaszewska, 
Wojciech Kołyszko // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 10-13 

198. „Każdy z nas jest inny" : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Edyta Lachowska // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2010, nr 10, s. 39-41 

199. Kierunek: Dorosłość : zajęcia biblioterapeutyczne / Aleksandra Sobańska // Biblioteka w Szkole. – 
2016, nr 11, s. 29-31 

200. Klechda o żywej wodzie : scenariusz lekcji „żywego słowa” z elementami biblioterapii : dla uczniów 
klasy III szkoły podstawowej / Maria Kwiecień // Biblioteka w Szkole. – 2012, nr 4, s. 20  

201. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijających empatię / Urszula Zybura-Zadworna 
// Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 8-9 

202. Komputer nie jest realnym światem" : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii w klasie piątej 
z zastosowaniem komputera / Lilla Pietrzykowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 5, s. 31-32 

203. Książka i Róża : kreatywne warsztaty literackie z elementami biblioterapii realizowane w Światowy 
Dzień Książki i Praw Autorskich / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 33-37 

204. Książka receptą na szczęście : bajkoterapia jako warsztat pracy bibliotekarza-pedagoga / Paulina 
Knapik // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 16-18 

205. Książka? Czytanie? Po co to, komu? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Małgorzata Sobol 
// Biblioteka w Szkole. – 2015, nr 4, s. 11 

206. Księżniczka : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klas 0-I szkoły podstawowej / Emilia 
Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2007, nr 9, s. 14-15 

207. Księżniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w życiu : scenariusz baśnioterapii / Katarzyna John 
// Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 14-15 

208. Licho nie śpi? Pal licho! : scenariusz zajęć o lękach i obawach : szkoła podstawowa, kl. VII-VIII : 
szkoła ponadpodstawowa / Dariusz Staniszewski // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. 
Biblioterapia w Szkole s. 24-25 

209. Liczy się tylko zewnętrzność? : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii : szkoła podstawowa, 
kl. VII-VIII / Monika Simonjetz // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 3, s. 14-15 

210. Lolek-Matołek, czyli szacunek dla każdego : scenariusz zajęć bibliotecznych z wykorzystaniem 
technik biblioterapii oraz arteterapii [klasa IV] / Barbara Polińska. - Teatrzyk kamishibai // Biblioteka 
w Szkole. – 2018, nr 7/8, s. 40-41 

211. „Lustereczko, powiedz przecie..." - zabawy i gry dydaktyczne : scenariusz zajęć na podstawie 
wiersza Czesława Janczarskiego "Magiczne lusterko" / Lucyna Masłowska, Anna Peterman 
// Biblioteka w Szkole. – 2002, nr 12, s. 23 

212. Magia słów : w jaki sposób kształtujemy wizerunek, dokonania, poczucie szczęścia, a zatem los - 
swój i naszych dzieci / Elżbieta Zubrzycka // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 5-10 

213. Maski, czyli próba poznania samego siebie [indywidualizm, kreacja, odwaga] / Grażyna Anna Sabiłło 
// Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 14 

214. „Mądrość mieszka w nas, musimy tylko z nią rozmawiać" : czym jest mądrość w życiu człowieka? 
/ Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 6-7 

215. „Media i psychologia: leczenie przez media" I Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa. Kraków 11-
12 VI 2015 r. / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 1-2 
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216. Mieć czy być? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : dla uczniów klasy IV szkoły podstawowej 
/ Monika Lach // Biblioteka w Szkole. – 2013, nr 4, s. 16-17 

217. Miej oczy i uszy, serce i duszę szeroko otwarte. Niepełnosprawni - dostrzegaj ich! : cykl zajęć 
dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych / Anna Wojciechowska // Biblioteka w Szkole. – 2006, nr 9, 
s. 16-17 

218. Młody Książę: Ja i moja planeta : o realizacji życiowych celów / Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka 
w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 12 

219. Młody Książę: Ja i mój kwiat : przyjaźń i miłość - co to takiego? / Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka 
w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 13 

220. Mogę być w waszej paczce? : czytelniczy klub przyjaźni : szkoła podstawowa / Elżbieta Bukowiec 
// Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 12-13 

221. Moja rodzina - "szczęśliwe gniazdo" czy "wielka pustynia"? : (scenariusz zajęć dla III klasy 
gimnazjum) / Krystyna Scheffs // Wszystko dla Szkoły. – 2008, nr 11, s. 9 

222. Moja własna wojna : scenariusz zajęć z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii : 
szkoła podstawowa, kl. VII-VIII : szkoła ponadpodstawowa / Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. 
– 2019, nr 1, s. 44-47 

223. „Moje atuty: odkrywam i wykorzystuję!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii [klasy I-III] 
/ Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 5 

224. Moje miejsce na ziemi : o ważnych decyzjach życiowych [plany na przyszłość, odpowiedzialność] 
/ Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 15 

225. Na nowym lądzie - zajęcia z elementami biblioterapii / Anna Sabiłło // Biblioteka w Szkole. – 2018, 
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 22-23 

226. Największy dar... przyjaźń : o trudnej sztuce nawiązywania relacji [przyjaźń, wsparcie] / Anna 
Walska // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 11 

227. Nie bądź samotną różą - nawet tą najpiękniejszą : relacje w grupie i potrzeba dzielenia się / Lidia 
Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 14-15 

228. Nie piszę książek dla samego pisania... wokół nastoletnich problemów : streszczenie wystąpienia 
/ Barbara Kosmowska // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 5 

229. Nie rób drugiemu tego, co tobie niemiłe : szkoła podstawowa / Teresa Misztal // Biblioteka 
w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 14-15 

230. Nie warto się złościć. Przyjaźń jest ważniejsza : scenariusz warsztatów biblioterapeutycznych 
/ Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 11, s. 18-19 

231. Nie wierzmy plotce : scenariusz o sile słów / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole. – 
2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 14-15 

232. Nie wszystko można kupić : scenariusz zajęć o wartościach niematerialnych [wartości, przyjaźń] 
/ Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 7-8 

233. Niech nam się zazieleni! : scenariusz zajęć o tym, jak ważna jest ochrona środowiska naturalnego : 
szkoła podstawowa, kl. II-III / Dariusz Staniszewski // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, 
dod. Biblioterapia w Szkole s. 8-11 

234. Niepełnosprawni są wśród nas : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów gimnazjum 
/ Anna Jaroszewska, Joanna Mazińska, Anna Heinrich // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 10, s. 17 

235. Nikt od nikogo nie jest lepszy : scenariusz zajęć edukacyjnych : dla uczniów klas I-III szkoły 
podstawowej : na podstawie opowiadania Małgorzaty Musierowicz "Kurczak" / Małgorzata Jeziorna 
// Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 5, s. 16-18  

236. Nowe i nieznane jest jak historia, jak opowieść, którą trzeba poznać : scenariusz zajęć adaptacyjnych 
dla uczniów I klasy / Katarzyna Sadowska // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2017/2018, nr 1, s. 72-80 

237. O mnie, o tobie, o nas : projekt edukacyjny : przeznaczony dla uczniów gimnazjum oraz szkoły 
ponadgimnazjalnej / Agnieszka Olejarz // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 6, s. 18-19 

238. O przyjaźń trzeba dbać / Paulina Knapik // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 9-11 
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239. O strachu, który ma wielkie oczy, i odważnym Strachliwym Bojaczku / Elżbieta Bukowiec 
// Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 15-16 

240. Od słowa do słowa : warsztaty w Bibliotece Pedagogicznej w Bolesławcu / Ewa Bondos, Monika 
Łuksza // Biblioterapeuta. – 2016, nr 2, s. 32-37 

241. Odrzucenie w szkole z powodu biedy : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii : szkoła 
podstawowa, kl. V-VIII / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 1, s. 26 

242. Orzeł czy... kogut? - czyli o odkrywaniu własnej tożsamości : scenariusz zajęć czytelniczych 
z elementami biblioterapii / Justyna Jurasz, Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, dod. 
Biblioterapia w Szkole s. 18-19 

243. Otaczają nas różni ludzie : scenariusz zajęć dla uczniów gimnazjum na podstawie opowiadania Ewy 
Nowak "Zakompleksiona" / Grażyna Medyńska // Biblioteka w Szkole. – 2014, nr 6, s. 20 

244. Otchłań złości : scenariusz spotkania : dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej : na podstawie 
wybranych fragmentów książki Both Sabine "Diablik Amelki" / Renata Rzepecka-Stenka // Biblioteka 
w Szkole. – 2011, nr 10, s. 20 

245. „Otwórz książkę, otwórz umysl" - relacja z II Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, 
IV edycji opolskiej / Justyna Jurasz // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 1-2 

246. Po co komu plotka? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : dla uczniów gimnazjum lub szkół 
ponadgimnazjalnych / Jadwiga Oleszek // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 4, s. 8 

247. Podróż do Krainy Radości : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : dla uczniów klasy IV szkoły 
podstawowej z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim / Jolanta Pawłowska 
// Biblioteka w Szkole. – 2012, nr 6, s. 11 

248. Podróż ku wartościom - scenariusz zajęć z elementami biblioterapii i arteterapii / Milena Jaszczyk 
// Biblioteka Publiczna. – 2018, nr 11, s. 22-24 

249. Pokaż mi swoją książkę : scenariusz zajęć na temat znaczenia czytelnictwa / Agata Sierota 
// Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. – 2019, nr 12, s. 24-26 

250. Poradzę sobie ze złością : konspekt zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klasy III szkoły 
podstawowej / Mariola Halicka // Biblioteka w Szkole. – 2006, nr 10, s. 18-19  

251. Porozmawiajmy o emocjach : scenariusz zajęć dla uczniów gimnazjum / Edyta Dobek // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2010, nr 6, s. 36-37 

252. „Poznajmy się bliżej” : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Joanna Polaszczyk // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2013, nr 2, s. 42-44 

253. Przezorność i uczynność : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : na podstawie utworu "Konik 
polny i mrówka" Jeana de La Fontaine : dla uczniów klasy VI szkoły podstawowej lub gimnazjum 
/ Anna Borowska // Biblioteka w Szkole. – 2011, nr 11, s. 14 

254. „Przyjaciele: są mimo wszystko!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii [klasy I-III] / Dorota 
Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 9 

255. Przykładowe scenariusze zajęć z elementami biblioterapii dla młodzieży / Lidia Ippoldt 
// Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 40-46 

256. Przykładowy scenariusz zajęć TOLERANCJA - Czy jestem tolerancyjny? / Dagmara Łupicka-Szczęśnik 
// Biblioterapeuta. – 2018, nr 4, s. 15-18 

257. Radości i smutki bycia mamą : o prawach do swoich potrzeb / Beata Basiura, Teresa Misztal 
// Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 11 

258. Radość? A cóż to takiego? / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. – 2018, nr 10, 
dod. Biblioterapia w Szkole s. 4-5 

259. Rico i Oskar : praca z tekstem epickim / Mirela Rubin-Lorek // Biblioteka w Szkole. – 2015, nr 6, 
s. 32-36 

260. Rozejrzyj się, nie jesteś sam! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : zajęcia przeznaczone 
dla uczniów szkoły ponadgimnazjalnej / Teresa Kajl-Jankowska // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 12, 
s. 17 
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261. Rozmowa z innymi : scenariusz biblioterapeutyczny / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 2009, 
nr 12, s. 7 

262. Rozmowa z samym sobą : scenariusz biblioterapeutyczny / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 
2009, nr 12, s. 6-7 

263. „Rozmówki na łące" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci z oddziału 
przedszkolnego / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 2-3 

264. Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych w klasie VI [temat: Przeciw uzależnieniom internetowym!] 
/ Ksymena Żurawska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2017, nr 4, s. 64-66 

265. Scenariusz zajęć literackich z elementami biblioterapii [samoakceptacja] / Elżbieta Kuszaj, Ksymena 
Żurawska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2012, nr 4, s. 93-96 

266. 7 dni, czyli tydzień z życia ofiary i sprawcy : wywiad z psychologiem / Magdalena Żerek // Biblioteka 
Publiczna. – 2018, nr 6, s. 28-29 

267. Siedmiu Wspaniałych" - dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych 
/ Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2015, nr 6, s. 41-43 

268. Spotkanie z samym sobą to też spotkanie z innością / Jolanta Molenda-Bieniecka // Biblioteka 
w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 15-16 

269. Strefa Miau! : akceptujemy różnorodność [empatia, akceptacja] / Grażyna Anna Sabiłło // Biblioteka 
w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 8-9 

270. „Sz(ż)ycie na miarę" : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii o życiowej mądrości i wartościach 
niematerialnych / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia 
w Szkole s. 12 

271. Szkolna apteka literacka, czyli kilka sposobów zachęcenia młodzieży do czytania : scenariusz zajęć 
biblioterapeutycznych dla uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej / Lidia Ippoldt 
// Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 3, s. 23 

272. Świat należy do mnie : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych / Jadwiga Oleszek // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 2, s. 17 

273. Teksty edukacyjne o autyzmie i ich wykorzystanie w pracy z dziećmi / Zofia Sujka-Krysiak 
// Biblioterapeuta. – 2018, nr 2, s. 1-21 

274. To niemożliwe, że moje dziecko jest ćpunem : o relacjach międzypokoleniowych i konsekwencjach 
ich braku / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 3-4 

275. Tolerancyjnie przez życie : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych o postawie tolerancji : szkoła 
ponadpodstawowa / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole 
s. 26-27 

276. Trudne tematy w literaturze dla klas IV-VI / Danuta Bula // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2015/2016, 
nr 3, s. 92-108 

277. „Tu mogę czytać świat…" : Niebiańska Biblioteka / Elżbieta Bukowiec // Biblioteka w Szkole. – 2017, 
nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 13 

278. Tupcio Chrupcio. Ja się nie boję! - zajęcia terapii czytelniczej / Agnieszka Pejkowska // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2014, nr 3, s. 34-36 

279. Tworzenie książki łatwej w czytaniu i książki zabawki : scenariusz zajęć warsztatowych / Maria 
Widerowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 1, s. 37 

280. Tylko jeden drink… : dlaczego warto być odpowiedzialnym [odpowiedzialność, decyzje, 
konsekwencje] / Marta Jesionek // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole 
s. 18-19 

281. Uwierz w siebie! : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii : szkoła podstawowa, kl. I-III / Alina 
Englert // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 12, s. 18-19 

282. W poszukiwaniu mądrości życia – podróż do krainy Bajkozofii : program warsztatów dla młodzieży 
z elementami biblioterapii / Wanda Martas-Mastalerz // Poradniki Bibliotekarza. – 2016, nr 11, 
s. 32-40 
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283. „Wiosenna bajka" - warsztaty z elementami biblioterapii / Anna Dziełak, Anita Bałas // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2012, nr 4, s. 41-43 

284. Wolę wesołość, nie lubię się bać ani smucić : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : szkoła 
podstawowa, kl. IV / Paweł Jezierski // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 11, s. 32-33 

285. Wszystkie barwy czarnej farby : scenariusz zajęć : z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz 
arteterapii, przeznaczony dla uczniów gimnazjum / Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. – 2016, 
nr 6, s. 22-24 

286. Wysyłaj ludziom eksperymentalne sygnały dobra : scenariusz zajęć na podstawie fragmentu 
powieści Małgorzaty Musierowicz "Kwiat kalafiora" / Grażyna Gajek // Biblioteka w Szkole. – 2008, 
nr 6, s. 18-19 

287. Z hejtem można wygrać : o sposobach reagowania na hejt i mowę nienawiści : szkoła podstawowa, 
kl. VI-VIII / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 20-21 

288. Z książką na dobre i na złe : scenariusze spotkań biblioterapeutycznych / Monika Buczek 
// Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 6, s. 18-21 

289. „Zaczarowane ziarenko" – warsztaty / Małgorzata Siemież // Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 30-32 
290. Zburzyć mur samotności : scenariusz zajęć : dla uczniów klas I szkoły ponadgimnazjalnej 

na podstawie książki "Samotni.pl" Barbary Kosmowskiej / Anna Dobraczyńska // Biblioteka 
w Szkole. – 2016, nr 1, s. 14-16 

291. Zmartwienie Ewy / Mirosława Wójtowicz // Biblioterapeuta. – 2010, nr 3, s. 7-11 
292. Życie ponad wszystko : o sensie życia z chorobą / Paulina Knapik, Izabela Ronkiewicz-Brągiel 

// Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 17 
 

Zestawienia bibliograficzne 
 
293. Biblioterapia : (zestawienie bibliograficzne) / Agnieszka Graczyk // Wszystko dla Szkoły. – 2010, 

nr 2, s. 23-24 
294. Biblioterapia może pomóc : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Ewa Sachalińska // Biblioteka 

w Szkole. – 2002, nr 2, s. 27  
295. Biblioterapia w procesie dydaktyczno-wychowawczym i terapii pedagogicznej : (zestawienie 

bibliograficzne w wyborze) / Elżbieta Trojan // Nowa Szkoła. – 2015, nr 6, s. 56-62 
296. Biblioterapia wśród młodzieży : zestawienie bibliograficzne / Joanna Naruszewicz // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2015, nr 1, s. 42-44 
297. Propozycje literatury wspierającej : zestawienie bibliograficzne / Lilla Pietrzykowska // Biblioteka 

w Szkole. – 2005, nr 2, s. 29-31 

 
Netografia 
 
298.  Akceptacja odmienności (chorób, niepełnosprawności, innego wyglądu, niestereotypowych 

zachowań) / red // Biblioterapeuta. – 2014, nr 1, s. 34-38 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny 
w Internecie: http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_1_2014.pdf 

299.  Bajka terapeutyczna w pracy z chorymi na oddziałach onkologicznych / Beata Szewczyk 
// Biblioterapeuta. – 2013, nr 1, s. 2-34 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny 
w Internecie:http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_1_2013.pdf 

300. Bajka terapeutyczna w pracy z przedszkolakami / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. – 2011, nr 4, s. 4-6 
[online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie: 
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_4_2011.pdf 

301. Bajki Danuty Chwastniewskiej w "świecie ciszy" / Maria Wiktoria Michalska // Biblioterapeuta. – 
2010, nr 1, s. 20-22 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie: 
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/1_2010.pdf 

http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_1_2014.pdf
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_1_2013.pdf
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_4_2011.pdf
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/1_2010.pdf
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302. Biblioterapeutyczne wspomaganie ucznia nie tylko z dysleksją : scenariusze zajęć / Mirosława 
Wójtowicz // Biblioterapeuta. – 2010, nr 2, s. 19-26 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny 
w Internecie: http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/2_2010.pdf 

303. Biblioterapeutyczne wspomaganie uczniów z dysleksją / Mirosława Wójtowicz // Biblioterapeuta. – 
2010, nr 1, s. 9-17 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie: 
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/1_2010.pdf 

304. Biblioterapia – słów kilka o teorii, praktyce i... poradniku / Małgorzata Czerwińska 
// Biblioterapeuta. – 2006, nr 1, s. 19-23 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie:  
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/1_2010.pdf 

305. Biblioterapia / Krystyna Baranowicz // Edukacja i Dialog. – 1999, nr 2, s. 34-40 [online] [dostęp: 
10.06.2020]. Dostępny w Internecie:  
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/1999,97/luty,146/biblioterapia,811.html 

306. Biblioterapia : potrzeba nowego spojrzenia / Janina Kościów // Biblioterapeuta. – 2006, nr 1, s. 1-3 
[online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie:  
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/1-2006.pdf 

307. Biblioterapia dla osób współuzależnionych / Magdalena Prokopowicz // Biblioterapeuta. – 2014, 
nr 2, s. 1-22 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny w Internecie: 
http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_2_2014.pdf 

308. Biblioterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej : przykładowy scenariusz zajęć 
/ Iwona Bukowska // Biblioterapeuta. – 2012, nr 1, s. 20-23 [online] [dostęp: 10.06.2020]. Dostępny 
w Internecie: http://www.biblioterapiatow.pl/images/Biblioterapeuta/B_1_2014.pdf 
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