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Podzigkowania

Amnesty International pragnie podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy poswiecili swoj czas oraz wiedze, aby przyczynic¢
sie do stworzenia tej publikacji.

Cwiczenia zostaty przygotowane oraz udoskonalone dzigki
pracy réznych sekcji Amnesty International oraz aktywistow
i aktywistek z nastepujacych panstw: Argentyna, Burkina
Faso, Chile, Dania, Francja, Ghana, Holandia, Kenia,
Maroko, Meksyk, Norwegia, Polska, Portugalia, Stowenia,
Tajlandia, Tajwan, Tunezja, Wegry oraz Wtochy. Szczegdlne
podziekowania naleza sie nastepujacym zespotom

z Migdzynarodowego Sekretariatu Amnesty International,
bez wkiadu ktérych powstanie tego materiatu nie bytoby
mozliwe: zespodt globalnych kampanii, zespot praw
uchodzcow i migrantéw oraz sekcja ds. pici, seksualnosci

i tozsamosci.

Podziekowania kierujemy tez do Camille Roch oraz
Miriam Pierard, ktére gromadzity zdjecia, przyktady,
cytaty oraz informacje zwrotne od oséb uczestniczacych
w warsztatach, by materiat byt jak najbardziej dostepny
oraz przyjazny dla os6b prowadzacych zajecia.

Ten materiat zostat stworzony przez Globalny Program
Edukacji Praw Cztowieka prowadzony przez Melody Ross,
przy wsparciu konsultantek Caitlin Chnadler oraz Chelsea
L Richer z grupy Torchlight.

Modut zostat zredagowany przez Helene Scott oraz
opracowany graficznie przez Lindsay Warmington z Off
Colour Design.

Niniejszy podrecznik zostat zaadaptowany przez polska
sekcje Amnesty International.

Redakcja jezykowa: Olga Slifirska

Opracowanie graficzne wersji polskiej: Joanna Reniger
Wydanie publikacji w jezyku polskim w ramach projektu
»START THE CHANGE! Dziataj lokalnie, zmieniaj
globalnie” CSO-LA/2017/388-16 dzigki finansowaniu

i wsparciu Unii Europejskiej. Wyrazone poglady i opinie
w niniejszym dokumencie naleza do autoréw i autorek

i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i stanowiska
Komisji Europejskie;.
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SKROTY

UN Convention against Torture

CEDAW

cMw

CRC
ESCRs
EU
HRE
ICESCR
LGBTI
NGO
UDHR
UN

UNHCR

UN Refugee Convention

Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment

Konwencja w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania

UN Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination
against Women
Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet

UN Convention on the Protection of the Rights of all Migrant Workers
and Members of their Families

Miedzynarodowa Konwencja o Ochronie Praw Wszystkich Pracownikéw —
Migrantéw i Cztonkéw Ich Rodzin

UN Convention on the Rights of the Child
Konwencja o prawach dziecka

Economic, social and cultural rights
Prawa ekonomiczne, spoteczne i kulturalne

European Union
Unia Europejska

Human rights education
Edukacja Praw Cztowieka

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych

Lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex
Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i interptciowe

Non-governmental organization
Organizacja pozarzadowa

Universal Declaration of Human Rights
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

United Nations
Organizacja Narodéw Zjednoczonych

United Nations High Commissioner for Refugees (referred to here as

the UN refugee agency)

Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych do spraw UchodZzcéw (Agencja
ONZ ds. Uchodzcéw)

Convention relating to the Status of Refugees
Konwencja dotyczaca statusu uchodzcow
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Dyskryminacja

To nieréwne, gorsze traktowanie kogo$ z powodu pewne;j
cechy, np. koloru skéry, pochodzenia etnicznego lub
narodowego, przekonan, religii, statusu spotecznego, ptci,
orientacji psychoseksualnej lub z jakiejkolwiek innej przyczyny.
Takiego traktowania nie mozna ani usprawiedliwi¢, ani
obiektywnie wyttumaczy¢. Jest wiele rodzajéw dyskryminacii:
o Dyskryminacja bezposrednia — gdy dana osoba byta/jest/
mogtaby by¢ traktowana mniej korzystnie niz podobna osoba
w poréwnywalnej sytuacji ze wzgledu na cechy wymienione
pOWYyZej.

o Dyskryminacja posrednia — gdy jaka$ praktyka lub kryterium
uwazane za neutralne, stawia pewne grupy w mniej korzystnej
lub gorszej sytuacji ze wzgledu na ich pewna ceche. Np. kto$
nie moze skorzysta¢ z pomocy prawnika w osrodku kultury,

bo nie ma karty cztonkowskiej osrodka — neutralne kryterium.
Gdy chce ja jednak zatozy¢, okazuje sie, ze z powodu swojego
wieku czy pochodzenia nie moze tego zrobic.

o Dyskryminacja krzyzowa (lub wielokrotna) — gdy dana osoba

jest traktowana gorzej lub mniej korzystnie z powodu
przynaleznosci do wielu grup mniejszosciowych. Np. ma inne
niz wiekszo$¢ spoteczenstwa pochodzenie etniczne, inny kolor
skory i inng orientacje seksualna.

Stereotypy

Przyjete z gbry wyobrazenia na temat zachowania, wygladu
czy cech os6b lub grup, utworzone w wyniku uogolnien
opartych na fatszywych, niekompletnych lub niesprawdzonych
informacjach.

Uprzedzenia

Przekonania, wartosci i postawy oparte na stereotypach wobec
0s0b lub grup ludzi. Waznym sktadnikiem uprzedzen jest ich
komponent emocjonalny, ktéry czesto motywuje do nienawisci,
agresji lub dyskryminacji.

Edukacja praw cztowieka

Edukacje o prawach cztowieka mozna zdefiniowac jako
wszelkie dziatania edukacyjne, szkoleniowe lub informacyjne
majace na celu budowanie spoteczenstwa, w ktorym

WSZyscy rozumiejg, czym sg prawa cztowieka i dgza do ich
poszanowania. Na edukacje praw cztowieka sktadaja sie:

e wiedza i umiejetnosci — znajomos¢ standardéw praw cztowieka
oraz umiejetnos¢ praktycznego zastosowania ich w codziennym
Zyciu;
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o wartosci, postawy i zachowania — wzmacnianie wartosci, postaw

i zachowan, ktore stoja na strazy praw cztowieka;

e dziatanie — podejmowanie dziatan w celu obrony i promowania
praw cztowieka.

Handel ludZmi

/godnie z Protokotem ONZ o zapobieganiu, zwalczaniu
oraz karaniu za handel ludZzmi (2000), pojecie handel
ludZmi oznacza werbowanie, transport, przekazywanie,
przechowywanie lub przyjmowanie 0sob z zastosowaniem
grozb lub uzyciem sity lub tez z wykorzystaniem innej formy
przymusu, uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w bfad,
naduzycia wtadzy lub wykorzystania stabosci, wreczenia lub
przyjecia ptatnosci lub korzysci dla uzyskania zgody osoby
majacej kontrole nad inng osoba, w celu wykorzystania. Przez
wykorzystanie rozumie sie przede wszystkim zmuszanie

do prostytucji i inne formy wykorzystania seksualnego,
zmuszanie do pracy, niewolnictwo lub praktyki podobne

do niewolnictwa, zniewolenie albo usuniecie organdw.

Ksenofobia

Ksenofobia opisuje postawy, uprzedzenia i zachowania, ktore
odrzucaja, wykluczaja i czesto oczerniaja jednostki w oparciu
0 przekonanie, ze sg obcymi dla spotecznosci, spoteczenstwa
lub tozsamosci narodowe;j.

LGBTI

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, osoby transptciowe

i interptciowe. Skrétéw uzywanych, by méwi¢ o osobach

o roznorodnej tozsamosci ptciowej i orientacji psychoseksualnej
jest wiele, np. LGBTQIA2S, uwzgledniajacy takze osoby

queer, osoby aseksualne, a takze osoby two-spirit nalezace

do ludnosci rdzennej Ameryki Potnocnej. Amnesty International
uzywa skrétu LGBTI, jako ze koncentruje swoje dziatania
witasnie na tych grupach.

Miedzynarodowy traktat, konwencja, pakt lub instrument
praw cztowieka

Z prawnego punktu widzenia nie ma rdznicy miedzy
traktatem, konwencja i umowa. Wszystkie te dokumenty

sa miedzynarodowymi instrumentami prawnymi. W prawie
miedzynarodowym wiazg one te panstwa, ktére zdecyduja sie
przyja¢ zobowigzania w nich zawarte, stajac sie strona zgodnie
z klauzulami koricowymi tych instrumentow.
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Miedzynarodowe mechanizmy praw cztowieka
Miedzynarodowe mechanizmy ochrony praw cztowieka
obejmuja prawa obywatelskie, polityczne, ekonomiczne,
spoteczne i kulturalne, a takze miedzynarodowe prawo
humanitarne, ktére koncentruje sie na rozwigzywaniu
problemoéw humanitarnych wynikajacych z wojen i konfliktéw
zbrojnych. Miedzynarodowe prawo dotyczace praw cztowieka
obowigzuje zaréwno w czasie pokoju, jak i podczas konfliktow
zbrojnych. Przepisy te sa prawnie wigzace dla panstw — ich
sit zbrojnych i innych podmiotéw oraz daja prawo ofiarom
powaznych naruszen praw cztowieka do dochodzenia
sprawiedliwosci oraz zado$¢uczynienia. Panstwa majg takze
zobowigzania migedzynarodowe w ramach tzw. zwyczajowego
prawa miedzynarodowego, to jest zobowiazan, ktore wynikaja
z przyjetej praktyki panstwowej i sg powszechnie uznawane.
Obowiazki te sa wigzace dla panstw, nawet jesli nie ratyfikowaty
odpowiednich uméw miedzynarodowych.

Migrant/Migrantka

Ktos, kto porusza sie w obrebie jednego kraju lub z jednego
kraju do drugiego, zwykle w sposéb dobrowolny, ale niekiedy
przymuszony trudnosciami ekonomicznymi lub innymi
problemami. Ludzie moga migrowa¢ w sposob uregulowany
np. majac pozwolenie na prace w danym kraju lub w sposéb
nieudokumentowany, bez formalnego pozwolenia kraju,

w ktorym chca mieszkac i pracowac.

Non-refoulement

Zasada niewydalania/niezawracania jest fundamentalng zasada
miedzynarodowego prawa dotyczacego udzielania ochrony
miedzynarodowej, a takze Konwencji ONZ dotyczacej statusu
uchodzcéw (art. 33) i Konwencji ONZ przeciwko torturom

(art. 3). Zgodnie z miedzynarodowym prawem, zadne panstwo
nie moze odsyta¢ kogokolwiek, bez wyjatku, do kraju, w ktérym
moze grozi¢ mu powazne naruszenie praw cztowieka.
Obejmuje to zawrécenie osoby do miejsca, w ktérym jest ona
narazona na dalsze wydalenie do kraju trzeciego, w ktérym
bedzie narazona na niebezpieczenstwo. Zabronione jest takze
zawracanie w sposéb niebezposredni, np. poprzez ograniczanie
Swiadczonej pomocy dla uchodzcow, zastosowywanie
bezterminowego zatrzymywania, odmowy rozpatrywania
wnioskéw o ochrone i/lub w inny sposéb utrudnianie warunkéw
zycia tak, ze ludzie czuja sie zmuszeni do opuszczenia kraju,
nawet jesli oznacza to powr6t do sytuacji, ktéra jest dla nich
niebezpieczna.

Ochrona migdzynarodowa

Obejmuje respektowanie, ochrone i promocje praw uchodzcéw,
w tym poszanowanie zasady niewydalania/niezawracania
(non-refoulement), zapewnienie bezpieczenstwa, dostep

do uczciwych procedur okreslania statusu uchodzcy oraz
wdrazanie trwatych rozwigzan dla uchodzcéw i uchodzczyn.

Orientacja psychoseksualna

Orientacja psychoseksualna odnosi sie do zdolnosci kazdego
cztowieka do emocjonalnego i seksualnego pociggu oraz
budowania relacji intymnych i seksualnych z osobami innej pici
lub tej samej pfci, lub wiecej niz jednej pfci.

Osoba poszukujaca ochrony migdzynarodowej

Osoba, ktéra opuscita swoj kraj w poszukiwaniu ochrony

w innym panstwie i wobec ktérej procedura przyznania ochrony
nie zostata jeszcze zakonczona.

Osoba wewnetrznie przesiedlona (IDPs)

Osoby lub grupy osob, ktére zostaty zmuszone do ucieczki

lub ktérym ucieczke, opuszczenie doméw lub miejsc

statego zamieszkania rozkazano, a ktére nie przekroczyty
panstwowych granic uznanych za granice na arenie
miedzynarodowej. Definicja obejmuje ludzi, ktérzy przemiescili
sie w szczegdlnosci w wyniku konfliktu zbrojnego lub w celu
unikniecia skutkow konfliktu, w sytuacji powszechnej
przemocy, tamania praw cztowieka, kleski zywiotowej lub
katastrofy spowodowanej przez cztowieka.

Podziat odpowiedzialnosci za uchodZcow i uchodzczynie
Zasada wspOtpracy miedzynarodowe;j jest gwarantem
skutecznej ochrony uchodzcéw i wynika z Konwenciji ONZ
dotyczacej statusu uchodzcow. Zasada ta zaktada, ze panstwa
maja miedzynarodowe zobowigzania i sg odpowiedzialne za
znalezienie bezpiecznych, trwatych rozwigzan w zakresie
ochrony uchodzcow.

Prawa ekonomiczne, spoteczne i kulturalne

Prawa te obejmuja prawo do sprawiedliwych i korzystnych
warunkéw pracy, do tworzenia zwigzkéw zawodowych oraz

do strajku, do odpowiedniego poziomu zycia - wyzywienia,
mieszkania, do edukacji, do mozliwie najwyzszej jakosci
opieki zdrowotnej, dostepu do wody, do praktykowania
kultury. Sa one uznawane i chronione przez migdzynarodowe
i regionalne instrumenty praw cztowieka oraz zapisane w wielu
krajowych konstytucjach i ustawach.
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Prawa obywatelskie i polityczne

Prawa obywatelskie i polityczne chronia przystugujace
jednostce wolnosci od naruszen ze strony rzaddw, organizaciji
niepanstwowych i oséb prywatnych. Zapewniaja mozliwosc
uczestniczenia w zyciu spotecznym i politycznym bez
dyskryminacji oraz represji. Prawa obywatelskie obejmuja
prawo do zycia, wolnosci od tortur i innych form ztego
traktowania, wolnosci sumienia i wyznania, udziatu w zyciu

politycznym, dostepu do informacji.

Pte¢ biologiczna i pte¢ spoteczno-kulturowa (gender)

Ptec¢ biologiczna to cielesny wymiar ptciowosci zwigzany

z wewnetrznymi i zewnetrznymi narzadami (i cechami)
ptciowymi oraz chromosomami ptci, z ktérymi dana osoba sie
urodzita. Pte¢ spoteczno-kulturowa to spotecznie konstruowane
normy, role i oczekiwania postrzegane jako przynalezne
kobietom lub mezczyznom.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (PDPCz)
Dokument przyjety przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych 10 grudnia 1948 roku. Deklaracja jest
gtéwnym dokumentem ONZ ustanawiajacym standardy i normy
praw cztowieka. Wszystkie panstwa cztonkowskie zgodzity sie
przestrzega¢ PDPC. Chociaz deklaracja miata by¢ niewiazaca,
Z czasem jej rézne przepisy staty sie tak szanowane przez
panstwa, ze mozna je okresli¢ jako zwyczajowe prawo
miedzynarodowe.

Prywatny/spoteczny sponsoring

Prywatne sponsorowanie, zwane réwniez spotecznym
sponsoringiem, odnosi sie do finansowania przez
poszczegbinych obywateli, grupy lub wspdlnoty procesu
przesiedlenia uchodzcéw i uchodzczyn do kraju zamieszkania
wolontariuszy-sponsoréw. Sponsorzy zapewniaja finansowanie

i inne formy wsparcia utatwiajace integracje uchodzcéw w kraju
przyjmujacym. Prywatne programy sponsoringu réznia sie

w zaleznosci od kraju i moga obejmowac uchodzcéw znanych
juz wolontariuszom lub uchodzcéw wskazanych przez rzad.

Przemoc ze wzgledu na pteé

Przemoc skierowana do jednostki w zwiazku z jej ptcia
biologiczna, ptcig, z ktéra dana osoba sie utozsamia, sposobem
wyrazania pfci lub tozsamosci ptciowej. Wiekszo$¢ przemocy
ze wzgledu na ptec jest przemoca wymierzong przeciwko
kobietom, jednak ludzie innych ptci réwniez doswiadczaja
przemocy na tym tle. Na przyktad mezczyzni, ktérzy zostali
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zaatakowani, poniewaz uznano, ze odbiegaja od powszechnych
wzorcow meskosci. Przemoc skierowana przeciwko osobom
transptciowym ze wzgledu na ich tozsamos$c¢ ptciowa, jest
réwniez przyktadem przemocy na tle ptciowym. Przemoc ze
wzgledu na pte¢ moze by¢ stosowana przez kazdego i czesto
wiaze sie z nieréwnosciami w obszarze wiadzy, a takze ze
stygmatyzacja i dyskryminacja.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna to dziatania fizyczne, psychiczne,

a takze komentarze naruszajace integralnos¢ cielesng lub
seksualnos$¢ osoby im poddawanej. Nie ogranicza sie jedynie
do napasci fizycznej. Obejmuje m.in. molestowanie seksualne,
kazirodztwo, okaleczanie narzadow ptciowych, gwatcenie,

ale takze niechciane komentarze o charakterze seksualnym
czy odmowe lub kfamstwo w sprawie uzycia antykoncepcji.

By zrozumie¢ zagadnienie przemocy seksualnej, nalezy,
przede wszystkim, przyswoi¢ pojecie zgody na aktywnos¢
seksualng — aktywno$¢ seksualna bez Swiadomej i dobrowolne;
zgody drugiej osoby wyrazonej poprzez jednoznaczny
komunikat werbalny lub pozawerbalny jest aktem przemocy.
Sprawca przemocy seksualnej moze by¢ osoba obca, ale
czesto réwniez znajomy, przyjaciel, cztonek rodziny lub maz/
partner. Wszystkie formy przemocy seksualnej szkodza osobie
jej doswiadczajacej i stanowig naruszenie praw cztowieka.

Przemyt ludzi

Prawo miedzynarodowe definiuje przemyt ludzi jako wspieranie
nielegalnego wjazdu osoby do kraju w celu uzyskania,
bezposrednio lub posrednio, finansowej lub innego rodzaju
korzysci materialnej. Jest dwustronng transakcja, na mocy
ktorej ludzie, ktérzy nie maja dostepu do innej legalnej

drogi przekroczenia granicy, ptacg przemytnikom za pomoc

w przekroczeniu granicy i nie zostaja wykryci. Przemyt ludzi
sam w sobie nie stanowi naruszenia praw cztowieka, ale moze
wigzac sie z ich naruszeniami.

Przesladowanie

Przesladowanie to dtugotrwata wrogos¢ i poddawanie kogo$
ztemu traktowaniu lub krzywdzenie w inny sposéb z powodu
tego, kim kto$ jest lub, co mysli. Konwencja dotyczaca statusu
uchodzcéw uznaje, ze uchodzca jest osoba uciekajaca

w obawie przed przesladowaniem z powodu ,rasy”, religii,
narodowosci, przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej
lub z powodu przekonan politycznych. Przyktady obejmuja
naruszenia praw ekonomicznych, spotecznych i kulturalnych,
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naruszenie prawa do zycia, wolnosci od tortur i innego ztego
traktowania, naruszenie prawa do wolnosci i bezpieczenstwa,
arbitralne zatrzymania oraz razace odmawianie prawa

do sprawiedliwego procesu.

Rasizm

Rasizm jest ideologicznym konstruktem, ktéry przypisuje
okreslonej ,rasie” i/lub grupie etnicznej pozycje wtadzy

nad innymi na podstawie cech fizycznych i kulturowych
uznawanych arbitralnie jako lepsze, a takze roznic
ekonomicznych. Zaktada hierarchiczng relacje, w ktorej
JWyzsza rasa” jest rzekomo uprawniona do dominacji i kontroli
nad innymi.

Resettlement — program dobrowolnych przesiedlen
Program dobrowolnych przesiedlen polega na przeniesieniu
uchodzcow z pierwszego panstwa azylu do innego panstwa,
ktére wyrazito zgode na ich przyjecie — jako uchodzcéw —

i udzieleniu im prawa pobytu. UNHCR (agencja ONZ ds.
UchodZcéw) jest upowazniona przez swoj statut i rezolucje
Zgromadzenia Ogoélnego ONZ do podjecia przesiedlenia
jako jednego z trzech trwatych rozwigzan dla uchodzcow

i uchodzczyn.

Seksualno$é

Seksualno$¢ obejmuje ptec, tozsamos¢ piciowa, role
wynikajace z pfci, erotyzm, przyjemnosc seksualna, intymnos¢
i reprodukcije. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana
poprzez mysli, fantazje, pragnienia, wierzenia, postawy,
wartosci, zachowania, praktyki, role, zwigzki.

Spoteczno$é

Spotecznosci moga istnie¢ fizycznie jako grupa ludzi
znajdujaca sie na okreslonym terenie. Moga to by¢ takze
wspdlnoty oséb dzielacych przekonania, historie lub wspolne
cechy, ktore istniejg w grupie ludzi, niezaleznie od tego,

czy sa ze soba w kontakcie osobistym, czy np. wirtualnym.
W danej spotecznos$ci mozna sie urodzi¢, przenies¢ do nigj
lub przytaczy¢ sie. Niektdre spotecznosci, na przyktad grupy
etniczne, religijne, jezykowe czy wspolnoty lokalne moge mie¢
bardziej uchwytng tozsamosc, ktéra ksztattowata sie przez
setki lat, ale stale powstaja tez nowe spotecznosci, czasem
trudniejsze do jasnego zdefiniowania.

Uchodzca/UchodZczyni
UchodZca/uchodZczyni to osoba, ktéra przebywa poza

granicami panstwa, w ktorym wczesniej mieszkata, poniewaz
grozi jej powazne naruszenie praw cztowieka z powodu tego,
kim jest lub w co wierzy. Jest zmuszona do opuszczenia
swojego kraju i ubiegania sie 0 ochrone miedzynarodowa,
poniewaz jej wtasny rzad nie moze lub nie chce zapewniac jej
bezpieczenstwa i poszanowania praw cztowieka.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI
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na plazy Bondi w Sydney i innych
miejscach w catej Australli,
pokazujacy solidarnosc z osobami,

stworzyli ogromny taricuch zycia
ktdre uciekty przed wojna

Aktywisci i aktywistki zebrani
i przesladowaniami, 2010.
@James Morgan.
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SYTUACJA UCHODZCOW
| UCHODZCZYN NA SWIECIE

W 2018 roku ponad 68,5 miliona oséb zyto poza miejscem,

z ktoérego musiato ucieka¢ na skutek konfliktéw, przesladowan,
przemocy oraz naruszen praw cztowieka. Z tego ponad 43
miliony stanowity osoby wewnetrznie przesiedlone, a 25,4
miliona uchodzcy i uchodzczynie, czyli osoby, ktére uciekty
poza granice dotychczasowych paristw zamieszkania. Pod
koniec 2017 roku ta liczba wynosita 21 milionéw. Dostepne
dane pokazuja, ze ponad potowa uchodZcéw i uchodzczyn

na poczatku 2018 roku byta ponizej 18. roku zycia.

W 2015 roku rozpoczeta sie jedna z najwiekszych migraciji
uchodzcéw i uchodzczyn po Il wojnie $wiatowej. Reakcja

na nig byta daleka od wystarczajacej. Zamozniejsze panstwa
oraz wspolnota miedzynarodowa nie potrafity podzieli¢ sie
obowiazkami zwiazanymi z przyjmowaniem uchodzcéow

i uchodzczyn. Odpowiedzialno$¢ wziety wiec na siebie kraje
stabiej rozwinigte ekonomicznie. Wedtug Wysokiego Komisarza
Narodéw Zjednoczonych do spraw UchodZcow 84% ze
wszystkich uchodzcéw na $wiecie znajduje sie w krajach
rozwijajgcych. W 2016 roku prawie 5 milionéw uchodzcéow

i uchodzczyn (czyli 28% wszystkich) przebywato w najstabigj
rozwinietych krajach $wiata. Wysoki Komisarz Narodow
Zjednoczonych do spraw UchodZcoéw szacuje, ze ponad milion
0s6b na $wiecie potrzebuje przesiedlenia, jednakze $wiatowe
zobowigzania obejmuja zapewnienie go tylko dla 100 000
0s6b na rok, a w 2016 roku jedynie 37 krajow zgodzito sie

na przyjecie uchodzcow w ramach programu przesiedlen.

Bogatsze panstwa robig za mato, aby uczestniczy¢ w podziale
odpowiedzialnosci w obliczu globalnego kryzysu zwigzanego
z sytuacjag uchodzcéw adekwatnie do swoich mozliwosci
finansowych. Apele o pomoc humanitarng sa nieustanne, ale
wciaz jest ona (czesto dosy¢ powaznie) niedofinansowywana.

0d 2015 roku i przez kolejne 3 lata miliony uchodzcéow

i uchodzczyn oraz os6b ubiegajacych sie o0 azyl miedzy

innymi z Syrii, Afganistanu, Mjanmy, Erytrei, Somalii, Iraku,
Hondurasu, Salwadoru oraz Gwatemali, dalej ryzykowaty swoje
zycie poszukujac ochrony miedzynarodowej. Byty zmuszone
wybiera¢ niebezpieczne szlaki morskie oraz lagdowe, zmagac
sie z zamknigtymi granicami, naduzyciami, wymuszeniami
oraz przemoca ze strony stuzb panstwowych, gangdw,
przemytnikéw oraz handlarzy ludzmi. Po drodze kobietom oraz
dziewczetom zagraza przemoc ze wzgledu na pte¢, szczegblnie
o charakterze seksualnym. Szczeg6lnie niebezpieczny dla
kobiet jest szlak z Hondurasu, Salwadoru i Gwatemali w strone
Meksyku oraz Stanéw Zjednoczonych: 60% migrantek zostato

@1

Cristel, ubiegajaca sie o ochrone w Meksyku, rysuje, jak
wyglada jej wiasna cela w centrum detencyjnym w USA,
2017. @Josefina Salomon/Amnesty International.

zgwatconych, a wiele do$wiadczyto innych form przemocy.

Z kolei kobiety przetrzymywane w oSrodkach detencyjnych

w Libii zgtaszaty, ze doSwiadczaty przemocy seksualnej, w tym
gwattdéw oraz molestowania seksualnego.

W skali $wiatowej wiele panstw kontynuuje uniemozliwianie
przemieszczania sie uchodzcow i uchodzczyn oraz 0s6b
szukajacych azylu. Tym samym panstwa znajdujace sie
bezposrednio w poblizu krajow i regiondéw, ktdre uchodzcy
opuszczaja, sa zmuszone udzieli¢ im ochrony. Wiadze

coraz wiekszej liczby panstw powotujg sie na kwestie
bezpieczenstwa, utrzymujac, ze przyjecie uchodzcow
stanowi¢ bedzie zagrozenie dla ich obywateli i obywatelek,

i twierdza, ze w tej sytuacji poszanowanie praw cztowieka 0oséb
szukajacych azylu jest mniej priorytetowe. To wszystko sprawia,
ze uchodzcom coraz trudniej jest otrzymac ochrone.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KAMPANIA , WITAMY”
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Amnesty International pracuje z migrantami i migrantkami oraz
uchodzcami i uchodzczyniami od dekad. Prowadzi kampanie
majace na celu promowanie ochrony uchodzcéow przed
wydalaniem z powrotem do krajow, w ktérych moze im grozi¢
przesladowanie i powazne naruszenia praw cztowieka. Stara
sie podkreslac¢ potrzebe ochrony przed przemoca najbardziej
narazonych na niebezpieczenstwo migrantow i migrantek,
uchodzcéw i uchodzczyn oraz os6b ubiegajacych sie o azyl.
Amnesty International skupia sie na osiagnieciu zmian poprzez
prowadzenie badan, dokumentowanie sytuaciji, rzecznictwo
oraz prowadzenie kampanii, ktére majag sktoni¢ wptywowe
0soby oraz instytucje do dziatania.

Najwigksza migracja uchodzcow i uchodzczyn po Il wojnie
Swiatowej, ktdéra zaczeta sie w 2015 roku, spotkata sie
biernoscia, a czasem roéwniez nieprzychylnoscia czy wrogoscia
wtadz panstw, co doprowadzito do globalnego kryzysu.

W zwigzku z tym w 2016 roku ONZ przyjeta deklaracje, ktéra
byta znaczaca szansg wptyniecia na kierunek Swiatowej
polityki w obszarze zapewniania ochrony uchodzcom. Dlatego
w tym samym roku Amnesty International rozpoczeta globalng
kampanie WITAMY na rzecz ochrony uchodzcow i ich praw.
Jej gtéownym celem do 2020 roku jest osiagniecie wiekszego

i bardziej sprawiedliwego podziatu odpowiedzialnosci miedzy
panstwami za ochrone uchodzcéw.

Rzady maja narzedzia, by chroni¢ uchodzcéw: sg nimi
programy przesiedlen oraz tworzenie bezpiecznych i legalnych
drég przemieszczania sie dla uchodzcow i uchodzczyn.
Przesiedlenia pomagaja osobom najbardziej narazonym

na naruszenia praw cztowieka — na przyktad tym, ktére
doswiadczyty tortur lub przemocy seksualnej. Wszystkie kraje
moga rowniez tworzy¢ bezpieczniejsze i legalne mozliwosci

@~

Aktywisci i aktywistki Amnesty
International Algieria wraz

z dziataczami lokalnej organizacji
pokazuja swoja solidarnosc

z uchodzcami, 2016.

@ Amnesty International Algieria.
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przekraczania granic osobom poszukujacym azylu, aby nie
musiaty one naraza¢ zycia swojego i cztonkéw swych rodzin
podczas przekraczania morz w zattoczonych todziach,
oddawac¢ oszczednosci zycia przemytnikom czy pokonywac
setek kilometrow.

Amnesty International uwaza, ze, biorac na siebie
wspétodpowiedzialno$¢ za ochrone uchodzcéw, rzady

i przywddcy moga udowodnic, ze sg w stanie petnic role
Swiatowych lideréw oraz, ze potrafig inwestowa¢ w zycie ludzi
i przysztos¢ Swiata. Jednak wydarzenia globalne i obecne
polityki migracyjne wielu krajow pokazuja raczej nieche¢
rzadéw do dzielenia sie odpowiedzialnoscia i do przyjmowania
wiekszej liczby uchodzcédw. W tym stanowigcym wyzwanie,
geopolitycznym kontekscie, kampania ma na celu rowniez:

1. Zachowanie, rozwiniecie i stworzenie bezpiecznych i legalnych

drég ucieczki i przemieszczania sig dla uchodZcéw i uchodzczyn

(w tym programéw przesiedlen i podobnych): jesli rzady nie robig
wystarczajaco duzo, pilnie nalezy rozwina¢ mozliwosci
wykorzystania alternatywnych drog przyjmowania uchodzcow.
Obserwujac dziatania rzadéw odpowiedzialnych za ochrone
uchodzcéw, musimy zastanowic sie, czy sami mozemy
odgrywac bardziej aktywna role w przyjmowaniu uchodzcéow
w naszym kraju? Ludzie na catym $wiecie chca przyjmowac
uchodzcéw, ale czesto nie wiedza, co i w jaki sposéb robic.
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Dziatania Amnesty International ktadg nacisk na tworzenie
i rozwoj takze innych mozliwosci przyjmowania uchodzcow
niz te prowadzone i finansowane przez rzad (przesiedlenia,
relokacje) po to, aby wigksza liczba oséb mogta uzyskac
ochrone w panstwach trzecich. Dziatania te moga by¢
realizowane przez lokalne spotecznosci, jak na przyktad
poprzez spoteczny sponsoring, czyli rozwiazanie, w ktérym
grupa 0séb prywatnych finansuje przyjecie i utrzymanie
uchodzcy czy uchodzczyni. Inne rozwigzanie to prywatnie
sponsorowane stypendia naukowe. Stworzenie podstaw
prawnych do funkcjonowania takich mozliwosci, pozwoli
wiekszej liczbie 0s6b w bezpiecznie dotrze¢ do krajow
przyjmujacych.

2. Zapobieganie wprowadzaniu migdzynarodowych porozumief
podwazajacych podziat odpowiedzialnosci: kluczowym
elementem kampanii WITAMY sa dziatania majace

na celu przeciwstawianie sie istniejgcym i powstajacym
umowom dwu- i wielostronnym, ktére podwazaja zasade
dzielenia sie odpowiedzialnoscig za ochrone uchodzcow.
Przyktadem takiego rozwigzania jest umowa miedzy Unig
Europejska a Turcja, przyjeta w 2016 roku, ktéra zezwala
na odsytanie do Turcji uchodZcéw, ktérzy dotarli na greckie
wyspy. W praktyce takie umowy oznaczaja przerzucanie
odpowiedzialno$ci za zapewnienie ochrony uchodzcom

na panstwa trzecie, w tym przypadku Turcje. Amnesty
International apeluje, aby tego typu porozumienia zostaty
uniewaznione oraz, by nie zawierano tego typu umoéw

w przysztosci. Rzady powinny otrzymac jasny sygnat,

Ze takie rozwigzania sg niedopuszczalne, sprzeczne z ich
miedzynarodowymi zobowigzaniami i stanowia zagrozenie dla
uchodzcéw.

3. Zwigkszenie liczby krajow, ktdre gwarantuja prawo do poszukiwania
azylu, ze szczegdlnym naciskiem na zakoriczenie hezprawnego
zawracania uchodzZcow:

w ramach kampanii WITAMY podwazana jest zasadnos¢
deportacji ludzi w przypadkach, gdy jest to niezgodne

z prawem miedzynarodowym. Amnesty International

@~

Aktywisci w Japonii manifestuja solidarnos¢

z uchodZcami w czasie globalnego tygodnia akcji
i rozpoczecia kampanii WITAMY, 2016.
@Amnesty International Japonia.

monitoruje sytuacje w krajach, gdzie jest ryzyko, ze duze
grupy uchodzcoéw i uchodzczyn mogtyby zosta¢ bezprawnie
deportowane.

4. Ksztattowanie Swiadomosci i rozwijanie empatii osob zyjacych

w krajach bezpiecznych, ktére mogtyhy przyjmowaé uchodzcow:
poprzez tworzenie alternatywnych narracji i historii
pozwalajacych lepiej zrozumie¢ sytuacje uchodzcéw

i uchodzczyn. Umozliwia to zwiekszenie zaangazowania
spotecznego, szczegblnie mtodziezy, w dziatania na rzecz praw
0s6b potrzebujacych ochrony miedzynarodowej.

Kampania WITAMY zostata stworzona, by ksztattowaé
rozwigzania, ktére zapewnia ochrone milionom uchodzcéow
na catym $wiecie, z ktérych wielu od dawna czeka

na godne i bezpieczne zycie. W rozdziale V ,,Dziatamy!”
zawarto informacje dotyczace sposobdw zaangazowania sie
w poszczegblne dziatania. Mozesz tez odwiedzi¢ strong www.
amnesty.org.pl/witamy (dostep: 26.03.2019), by dowiedzie¢
sie, Co mozesz zrobic.
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Modut jest narzedziem dla kazdego, kto chciatby dowiedzie¢
sie wiecej o prawach uchodzcow i uchodzczyn oraz

migrantéw i migrantek, a takze zaangazowac sie w dziatania

W swojej spotecznosci lub kraju na rzecz obrony ich praw.

Do korzystania z tego materiatu szkoleniowego zachecamy

w szczegblnosci: nauczycieli i nauczycielki, mtodziez,
aktywistow i aktywistki, obroricéw i obronczynie praw cztowieka
oraz migrantéw i migrantki. Przyjmujac uchodzcow i migrantéw
nalezy zapewni¢ przestrzeganie i ochrone ich praw cztowieka.

B DONT TRAI
REFUGEES

L R P
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Modut obejmuje podstawowa wiedze dotyczaca praw
uchodzcéw i migrantéw. Na koncu kazdego rozdziatu
znajduja sie dodatkowe Zrédta informaciji dla oséb, ktére chca
dowiedzie¢ sig wigcej.

@

Aktywistki i aktywisci Amnesty International Irlandia
biora udziat w europejskiej akcji podczas szczytu Unii
Europejskiej w sprawie uchodZcéw, 2016.

@ Graham Seely/Amnesty International.

A DON'T TRADE
w REFUGEES
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0 EDUKACJI PRAW
CZLOWIEKA

Edukacja praw cztowieka to réznorodne dziatania, majace na celu
przekazywanie wiedzy o prawach cztowieka, ksztattowanie
postaw im sprzyjajacych oraz budowanie umiejetnosci
podejmowania dziatan w ich obronie. Edukacja praw cztowieka
to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez uczenie sie
przez dosSwiadczenie, ktérego celem jest stworzenie przestrzeni
do krytycznego myslenia i analizy. Edukacja praw cztowieka
szanuje zarbwno prawo do bezpiecznej i demokratycznej
przestrzeni do nauki, jak réwniez prawo, zaréwno facylitatoréw
i facylitatorek, jak i os6b uczestniczacych, do wskazania
nieprawidtowosci zachodzacych podczas szkoler i warsztatow.

Wiecej informacji na temat aktywnych metod uczenia

i facylitacji odnajdziesz w publikacjach: ,Poradnik dla
facylitatoréow i facylitatorek: Przewodnik po strategiach
aktywnego uczestnictwa w edukacji praw cztowieka” oraz

w ,,Szanuj moje prawa, szanuj moja godno$¢. Modut 3 — Prawa
seksualne i reprodukcyjne sa prawami cztowieka”.

@

Dzieci biorg udziat w zajeciach w ,,Szkole Mogadiszu”,
oboz dla uchodzcéw Kakuma, Pétnocna Kenia, 2016.
@ Richard Burton/Amnesty International.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSE
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JAK KORZYSTAC Z TEGO
MODULU?

By zapewni¢ holistyczny proces edukacyjny, zadania w tym
module sg prezentowane w pewnej sekwencji. Kazde kolejne
zadanie opiera sie na pracy wykonanej w poprzednich sesjach.
Najbardziej efektywne skutki bedzie miato wykonywanie zadan
w kolejnosci wyznaczonej w Module, jednakze zadania moga
by¢ rozdzielane, planowane i dostosowywane do wymagan
czasowych danej grupy. Warto wzig¢ pod uwage, ze czas
potrzebny na wykonanie kazdego zadania bedzie zaleze¢ od
liczby oséb uczestniczacych oraz od ich dotychczasowych
doswiadczen i wiedzy. Zalecamy wygospodarowanie
wystarczajacej ilosci czasu na wykonanie wszystkich zadan,
jednocze$nie pozwalajac sobie na gteboka dyskusje oraz
analize.

Wszystkie scenariusze sa uzupetnione dodatkowymi
informacjami. Mozesz wykorzystywa¢ te materiaty

do projektowania i dostosowywania warsztatéw do wtasnych
celéw oraz zgodnie z zapotrzebowaniami.

T. i

i

o - — ]

8

MODUE4: o )
PRAWA UCHODZCOW, UCHODZCZYN, MIGRANTOW | MIGRANTEK

AMNESTY

INTERNATIONAL

Jest naprawde wiele waznych kwestii zwigzanych z prawami
uchodzcéw i migrantéw, dlatego warto kazdorazowo wybraé

do omoéwienia te najbardziej przydatne konkretnej grupie czy
spotecznosci, a takze te, ktére mozna bezpiecznie omawiac.

Gdy zdecydujesz sie rozmawiac z innymi i podejmowac
dziatania edukacyjne, sprawdz, jakie ryzyko mozesz podjac

w swojej spotecznoséci, by nie narazi¢ siebie lub innych

na niebezpieczenstwo. W szczegélnosci nalezy podjac

Kroki, aby zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim uchodzcom

i uchodzczyniom oraz migrantom i migrantkom uczestniczacym
W zajeciach, majac na uwadze ich status prawny.

@V

Osoby uczestniczace w warsztatach podczas 5. edycji
obozu dla mtodych ludzi organizowanym przez Amnesty
International Algieria.

@Amnesty International Algieria.

oLl csaiiadl
1 Militantisme
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PONIZSZE PUNKTY ZOSTANA POWTORZONE W ROZDZIALE V ,,DZIALA)”,

GDYZ SA NIEZWYKLE ISTOTNE:

M Nie zaktadaj, ze uchodZcy i migranci sa grupa
homogeniczna. Pamietaj, ze kazda osoba ma bardzo
réznorodna tozsamosc¢. Bycie uchodzca badz
migrantem to tylko jeden z wielu jej elementow.
Pozostate jej elementy réwniez moga wptywac
na zdolno$¢ upominania sie o swoje prawa. Maja
rowniez wptyw na formy i skale dyskryminaciji, z ktéra
uchodzcy i migranci musza sie zmierzy¢. Postaraj sie,
aby twoja praca uwzgledniata réznorodnos$¢ osoéb, ktore
doswiadczyty migracji oraz przestanki, na podstawie
ktorych sa dyskryminowane, np. pte¢ i tozsamos¢
ptciowa, orientacje psychoseksualng, pochodzenie, wiek
czy stopien sprawnosci.

M Poinformuj wszystkich uczestnikéw i uczestniczki,
jakie moga by¢ konsekwencje ich udziatu
w zaproponowanych przez ciebie aktywnosciach.
Osoby zainteresowane musza wyrazi¢ Swiadoma zgode
na wspotprace przy twoim projekcie.

M Nie wymagaj podania danych osobowych od oséb
zainteresowanych wigczeniem sie w twoje dziatania.
Daj im zna¢, ze moga uczestniczy¢ pod dowolnym
imieniem lub pseudonimem. Upewnij sie, ze uczestnicy
i uczestniczki sa Swiadomi ryzyka zwiazanego
z podaniem imienia, nazwiska lub innych danych
osobowych. Nie zbieraj w ogble danych o osobach
uczestniczacych, jesli masz obawe, ze moga by¢ gdzies
dalej przekazane i wykorzystane bez twojej wiedzy.

M Wspdlnie z uczestnikami i uczestniczkami ustal
podstawowe zasady dotyczace szacunku i poufnosci.

M Opracuj z grupa podstawowe zasady dotyczace
korzystania z mediéw spotecznosciowych, np. nie
przypisujcie publikowanych cytatow konkretnej
osobie i nie umieszczajcie zdje¢ bez zgody wszystkich
uwiecznionych na nich oséb.

M Gdy tylko to jest mozliwe, zapro$ osobe
z do$wiadczeniem uchodzczym lub migracyjnym
do poprowadzenia spotkania, warsztatu czy innego
wydarzenia.

M Nie pro$ oséb z doswiadczeniem uchodzczym
i migracyjnym o podzielenie sie osobista historia,
chyba ze nie sprawia im to problemu i osoby te w petni
rozumieja potencjalne konsekwencije i ryzyko zwiazane
z opowiedzeniem o swoich doswiadczeniach. Na
przyktad, doswiadczona aktywistka, ktéra dzielita sie juz
swoja historia, moze czuc sie pewnie w tej roli, podczas
gdy kto$, kto niedawno przybyt do kraju jako uchodzca
czy uchodzczyni lub migrant czy migrantka, moze nie
przewidzie¢ ciezaru emocjonalnego, jaki bedzie musiat
udzwignac, a takze potencjalnego ryzyka dociekliwych
pytan czy nieprzyjaznych komentarzy.

M Niczego nie zaktadaj z goéry. Pamietaj o uzyskaniu
Swiadomej zgody od osoby z doswiadczeniem
uchodzczym lub migracyjnym po wspélnym dokonaniu
oceny potencjalnego ryzyka i korzysci. Jesli kto$
zechce podzieli¢ sie swoja osobista historig, upewnij
sie wczesniej, czy wyraza zgode, by inni uczestnicy
i uczestniczki mogli to wystapienie filmowac, nagrywac
czy robi¢ zdjecia.

@~

Uczestnicy warsztatéw organizowanych przez Amnesty
International Francja.
@Pierre-Yves Brunaud/Picturetank.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

EWALUUJ SWOJA PRACE

Ocena tego, co robisz, jest waznym aspektem procesu uczenia
sie. Czas i sposéb przeprowadzenia ewaluacji zaleze¢ beda

od tego, w jaki sposdb korzystasz ze scenariuszy i ile czasu
poswiecasz na kazda z aktywnosci. Tworzenie przestrzeni

na szeroka ewaluacje po kazdej z aktywnosci moze nie by¢
najlepszym rozwigzaniem. Osoby uczestniczace powinny
jednak zawsze mie¢ mozliwos¢ wyrazenia swoich uczuc¢ i opinii
w odniesieniu do pracy, ktora wykonaty. Mozna to zrobi¢ krétko
po zakonczeniu kazdej aktywnosci lub bardziej szczegbtowo po
zakonczeniu kilku, na przyktad po kazdym rozdziale. Dogtebna
ewaluacja powinna zosta¢ przeprowadzona po zakonczeniu
pracy z catym modutem.
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Materiaty uzyte do tego rozdziatu:
UNHCR, Global Trends: Forced displacement in 2017,
http://www.unhcr.org/globaltrends2017/ (dostep: 26.03.2019)

Kampania WITAMY Amnesty International:
https://amnesty.org.pl/kampanie/witamy (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Poradnik dla Facylitatoréw i Facylitatorek:
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-
dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Szanuj moje prawa, szanuj moja godnosc.
Modut 3 — Prawa seksualne i reprodukcyjne sa prawami cztowieka:
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/Al_Prawa_
seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf

(dostep: 26.03.2019)



http://www.unhcr.org/globaltrends2017/
https://amnesty.org.pl/kampanie/witamy/
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/AI_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/AI_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf
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CZYM JEST EMPATIA?

Empatia jest umiejetnoscia rozumienia oraz czucia tego, czego
doswiadcza druga osoba majaca inny punkt widzenia lub tez
inaczej: jest umiejetnoscia postawienia sie na miejscu innego
cztowieka. Wspbtczucie, zrozumienie, szacunek oraz empatia
nie przynaleza do okreslonej kultury czy spoteczenstwa,

ale wystepuja pod kazda szerokoscia geograficzna.

Zdolnos$¢ do empatii i pielegnowania jej pomaga zapobiega¢
przemocy oraz niwelowac¢ uprzedzenia jednej grupy do drugiej,
ktére czesto napedzaja przemoc.

2

DLACZEGO EMPATIA?

Empatia jest szczegbinie wazna przy pracy ze spotecznosciami
0s6b z doswiadczeniem uchodzczym lub migracyjnym.
Pomaga zmieni¢ punkt widzenia, lepiej rozumie¢
doswiadczenia innych oséb i budowac solidarnos¢. Uchodzcy
i uchodzczynie oraz migranci i migrantki moga pochodzi¢

z réznych kultur, mie¢ rézne wartosci, by¢ réznego wyznania,
jednak, koncentrujac sie na rozwijaniu poczucia wspolnoty

i ¢wiczeniu empatii, mozemy pracowac w kregu wielu

kultur i roznych doswiadczen. W takim Srodowisku mozemy
rozpoznawac i szanowac réznice oraz czerpac z naszej
roznorodnosci. Empatia wzmacnia motywacje do dziatania

na rzecz lepszego $Swiata — opartego na szacunku i zrozumieniu
dla ludzi i naszego otoczenia.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

JAK W PRAKTYCE MOGE
BUDOWAC EMPATIE?

Empatii mozna nauczy¢ sie wykonujac trzy kroki:

® Przygotowanie: stworz bezpieczng i petng szacunku
przestrzen do uczenia sie, taka, w ktorej osoby
uczestniczace moga zbudowac poczucie wzajemnego
zaufania i wsparcia oraz przedstawia¢ swoje oczekiwania.
Facylitator czy facylitatorka zas sa $wiadomi dynamiki
wtadzy miedzy soba a osobami uczestniczacymi.
Praktyki takie, jak ustalanie wspélnych zasad, omawianie
oczekiwan, otwieranie sesji edukacyjnych od ,energizeréw”
i ,Jodotamaczy” oraz aktywne zwracanie uwagi na rbwne
uczestnictwo 0s6b, moga przyczyni¢ sie do zbudowania
bezpiecznej przestrzeni do edukacji. Wiecej informacji
na ten temat znajduje sie w ,,Poradniku dla facylitatoréow
i facylitatorek: Przewodnik po strategiach aktywnego
uczestnictwa w edukacji praw cztowieka” oraz w ,Szanuj
moje prawa, szanuj mojg godnos$¢. Modut 3 — Prawa
seksualne i reprodukcyjne sg prawami cztowieka”.

e Zaangazowanie: dzisiejszy $wiat jest coraz bardziej
zglobalizowany i wielokulturowy, wymaga nie tylko interakcji
i poznawania innych kultur i ich wartosci, ale takze
aktywnego uczenia sig, prob zrozumienia i odczuwania
tego, co czuja inni. Dzielenie sie osobistymi narracjami
jest kluczem do budowania empatii w praktyce: aktywne
stuchanie i odkrywanie doswiadczen innych oséb,
pomaga zrozumie¢ ludzki wymiar globalnych probleméw.
Ten rozdziat zwiera osobiste historie i opowiesci z zycia
uchodzcéw i migrantéw, ktorzy pracowali lub dzielili
sie swoimi historiami z Amnesty International. Osoby

€
Aktywisci przygotowuja sie do akcji podczas obozu

aktywistycznego na wyspie Lesbos, Grecja 2017.
@ Giorgos Moutafis/Amnesty International.

@~

UchodZcy w obozie PIKPA na wyspie Lesbos,
w oddolnie zorganizowanej przestrzeni ‘Village All
Together’, Lesbos, Grecja, 2016.

@ Giorgos Moutafis.
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uczestniczace w warsztatach powinny by¢ zachecane

do stuchania, wczuwania sie w historie, a takze

do opowiadania wtasnych, dzieki czemu beda mogty odkry¢
podobienistwa i réznice doswiadczen oraz skonfrontowaé
sie z utartymi podgladami i stereotypami na temat
uchodzcéw i migrantow.

Refleksja: Aktywna refleksja nad r6znorodnoscia
doswiadczen ludzi, a takze nad wtasnymi doSwiadczeniami
stanowi dla 0s6b uczestniczacych podstawe do dziatania
w oparciu o empatie. Osoby uczestniczace beda
potrzebowac wsparcia w zastanawianiu sie nad historiami
zawartymi w tym module, a takze wzajemnymi korzy$ciami
ptynacymi z przyjmowania migrantdéw i migrantek oraz
uchodZcéw i uchodzczyn. Facylitatorzy i facylitatorki
powinni wykorzystywac tresci i ¢wiczenia zawarte w tym
module do rozmawiania o wartos$ciach takich jak:
solidarnos¢, szacunek, réznorodnos¢ i otwartos¢ oraz

do zachecania innych do dziatania.
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Materiaty uzyte do tego rozdziatu:

Amnesty International, Greece: Our hope is broken. European
paralysis leaves thousands of refugees stranded in Greece,|Index:
EUR 35/4843/2016, https://amnesty.org.pl/europejski-paraliz-
planow-relokacji/ (dostep: 11.05.2019)

Amnesty International, Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej? Rola
Hondurasu, Gwatemali i Salwadoru w pogtebiajacym sie kryzysie
uchodzczym Index: AMR 01/4865/2016, https://amnesty.org.pl/
ameryka-srodkowa-setki-tysiecy-osob-uciekaja-przed-przemoca/

Amnesty International, Wyspa rozpaczy, uchodzcy na Nauru, Index:
ASA 12/4934/2016, https://amnesty.org.pl/australijski-rezim-
okrucienstwa-wobec-uchodzcow (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Kenia: Wtadze zmuszajg uchodZzcéw do
powrotu do ogarnietej wojng Somalii, Index: AFR 32/5118/2016,
https://amnesty.org.pl/kenia-wladze-zmuszaja-uchodzcow-do-
powrotu-do-ogarnietej-wojna-somalii/ (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Szanuj moje prawa. Szanuj moja

godnosé. Modut 3 — prawa seksualne i reprodukcyjne, Index: ACT
35/001/2015, https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/
Al_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf
(dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, The human cost of Fortress Europe — Human
rights violations against migrants and refugees at Europe’s borders,
Index: EUR 05/001/2014, https://www.amnesty.org/en/documents/
eur05/001/2014/en/(dostep: 26.03.2019)

Skrécona wersja polska: Ludzkie koszty budowy Twierdzy Europa:
tamanie praw cztowieka na granicach zewnetrznych UE
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/02/Ludzkie_koszty_
budowy_Twierdzy_Europa_2014.pdf

Amnesty International Polska, Look beyond borders- 4 minuty,

video: www.youtube.com/watch?v=f7XhrXUoD6U
(dostep: 26.03.2019)
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Dodatkowe materiaty:

Cohen, D. and Strayer, J., Empathy in Conduct-Disordered and
Comparison Youth, Developmental Psychology, 32, 6, 1996, 988-
98.

Gates, S., Lippman, L., Shadowen, N., Burke, H., Diener, O., and
Malkin, M., Key Soft Skills for Cross-Sectoral Youth Outcomes.
Washington, DC: USAIDs YouthPower: Implementation, YouthPower
Action, 2016.

Midyett S., Three beautiful human minutes by Asger Leth, video:
https://www.youtube.com/watch?v=BBgSxUeHUB80; polska wersja
jezykowa pt. Co sie stanie kiedy przestaniemy szufladkowac ludzi
https://www.youtube.com/watch?v=y6p3LIa8t6o (dostep:
26.03.2019)

Start Empathy Toolkit, Toolkit for Promoting Empathy in Schools
2015 https://startempathy.org/wp-content/uploads/2015/10/
StartEmpathy_Toolkit.pdf (dostep: 26.03.2019)
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Uczestniczki akcji w ramach kampanii Amnesty
International #TellNorway, ktéra wzywata
do niewydalania uchodZcéw do Afganistanu,

w szczegolnosci 18-letniej Taibeh Abbasi, Norwegia,

2017. @ Amnesty International.
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CWICZENIE 1.1

POZNAWANIE ROZNORODNOSCI

CELE

Po zajeciach osoby uczestniczace beda potrafity:
e nawiazywac relacje w atmosferze szacunku;

e dostrzegac, poréwnywac i docenia¢ wzajemne
podobienistwa i roznice;

e wypracowa¢ porozumienie (wspdlne reguty) pozwalajace
zbudowac bezpiecznag przestrzen, ktéra bedzie sprzyjac¢
wspdlnej nauce i pracy.

CZAS

90 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e karty bingo (po jednej na kazda osobe uczestniczaca,
dostepne na str. 30)

e torebka kamykéw (po jednym na kazda osobe
uczestniczaca)

e dtugopisy, markery
e papier flipchartowy

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z CZTERECH
KROKOW

Krok 1: Bingo (25 minut)

Krok 2: Kamyki i my (25 minut)
Krok 3: Wspdlna praca (20 minut)
Krok 4: Dziataj! (20 minut)
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Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia do wielkosci

i potrzeb grupy.

W razie potrzeby mozesz zmodyfikowac¢ karty bingo i lepiej
dopasowac pytania do realiéw twojej grupy.

Wybierz takie karty bingo, ktérych zawartos¢ moze dotyczy¢
0s0b uczestniczacych, z ktérymi pracujesz, np. wyznanie,
okreslone poglady, doswiadczenia, wyksztatcenie albo ptec,
a takze inne pola zwigzane z rozrywka, hobby, sportem itp.

Daj osobom uczestniczacym czas, by podczas wypetniania
kart bingo mogty porozmawiac z jak najwigksza liczba oséb.
Poinformuj, ze maja na wykonanie zadania 15 minut. Nie ma .
Znaczenia, czy w tym czasie nie wszyscy zdaza wypetic karty,
liczy sig rozmowa.

Wypetnianie kart moze przebiegac troche chaotycznie, °
ale pozwdl, by osoby uczestniczace zrobity to po swojemu.

Cwiczenie z kamykami moze stanowi¢ osobng aktywnosg,
jesli nie masz wystarczajaco duzo czasu, by potaczyc¢ je
Z wypetnianiem kart.

Zamiast kamykow mozesz wykorzysta¢ innego rodzaju drobne
przedmioty, np. guziki, kartofle itp. Przedmioty powinny by¢

do siebie podobne na pierwszy rzut oka, ale réznic sie na tyle,
by kazda z 0s6b uczestniczacych mogta rozpoznac swoéj wiasny
przedmiot.

Na koniec ¢wiczenia sprobuj wypracowac z grupa zasady, ktére
pozwola stworzy¢ bezpieczng przestrzer do wspdlnej nauki
i pracy przy jednoczesnym poszanowaniu wzajemnych réznic.

Jedli masz kontakt z organizacja zajmujaca sig wspieraniem
uchodzZcdw i uchodZczyh oraz migrantow i migrantek,

z o$rodkiem dla cudzoziemcéw albo z samymi uchodzcami

czy uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi, warto
podja¢ wspdtprace i zaprosic ich do udziatu w niektérych
éwiczeniach, aby zabierali/zabieraty gtos, opowiadali/opowiadaty
swoje historie, nawiazywali/nawiazywaty kontakty i pomagali/
pomagaty budowac¢ poparcie dla réznorodnosci w twojej
spotecznosci.
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| A ¥ KROK 1: BINGO (25 MINUT)
WSKAZOWKI DLA 0S0B )

Indywidualne poszukiwania (15 minut)

Rozdaj osobom uczestniczacym po jednej karcie bingo
(str. 30).

Wyjasnij, ze bingo to niecodzienny spostb na poznanie
siebie nawzajem, a takze okazja, by dowiedzie¢ sie czego$
0 wzajemnych podobienstwach i réznicach.

Aby wypetni¢ karty, uczestnicy i uczestniczki musza
chodzi¢ po sali, rozmawia¢ z innymi i wpisywac ich imiona
w polach, ktére dotycza danej osoby.

Jesli to mozliwe, w kazdym polu powinno sie znalez¢ imie
innej osoby.

"

Pierwsza osoba, ktéra zapetni swoja karte, wota: ,Bingo

Wspolna dyskusja (10 minut)

Przedyskutuj z grupa nastepujace kwestie:
1. Czy ktéres pola byfo trudno wypetnic? Ktore?
Czy trudno byto znalez¢ osobe podobna do siebie?

Co byto zaskakujace w tym cwiczeniu?

= L~

Czego nauczyliscie/nauczytyscie sie dzigki udziatowi
w tym éwiczeniu?

Mozesz tez zada¢ pytania dodatkowe:

1. Czy nauczyliscie/nauczytyscie sie czegos nowego
0 samych sobie?

2. Czego nowego dowiedzieliscie sig/dowiedziatyscie sie
o innych osobach?
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Uczestnicy i uczestniczki marszu “Refugees
Welcome”, organizowanego przez Amnesty
International Wielka Brytania w partnerstwie z 40
innymi organizacjami, Wielka Brytania, 2016.

@ Marie-Anne Ventourra/Amnesty International.
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KROK 2: KAMYKI | MY (25 MINUT)

Praca indywidualna (10 minut)

e Rozdaj kazdej osobie uczestniczacej po jednym kamyku.
Popro$ o staranne obejrzenie kamykdw, zbadanie ich
dotykiem, przyjrzenie sie, jaki majg ksztatt i rozmiar.

e /bierz wszystkie kamyki do torby.

e Rozsyp kamyki na podtodze i popro$ osoby uczestniczace,
by kazda znalazta kamyk, ktéry wczesniej otrzymata.

e Daj osobom uczestniczacym odpowiednio duzo czasu
na wykonanie tego zadania.

Wspoélna dyskusja (15 minut)

¢ Kiedy juz kazda osoba uczestniczaca znajdzie ,swoj”
kamyk, zapro$ cata grupe do wspoélnej dyskusji. Oméwcie
nastepujace kwestie:
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1. Czy byfto trudno znalez¢ otrzymany wczesniej kamyk?

2. W jaki sposéb osoby uczestniczace rozpoznaty ,swoje”
kamyki?

3. Czym roznity sie kamyki? Pod jakimi wzgledami byty
podobne?

4. Jak kamyki maja sie do nas samych?

Zache¢ osoby uczestniczace do refleksji nad tym, co nas
faczy, a co dzieli. Cho¢ jesteSmy rézni i rézne od siebie —
jak kamyki — taczy nas cztowieczenstwo.

1. Co, jako ludzie, mamy ze soba wspdlnego?

2. Pod jakimi wzgledami sig réznimy?

Na papierze flipchartowym napisz: ,,Co nas rézni?”

i ,Co mamy ze soba wspblnego?”. Zapisuj odpowiedzi oséb
uczestniczacych.
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KROK 3: WSPOLNA PRACA

Wspolne tworzenie (10 minut)

e Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze maja 5 minut,
by razem zbudowac co$ ze swoich kamykow.

¢ Nastepnie popros, by ustawity sie wokét tego, co zbudowaty
i by kazda osoba przez 5 minut przedyskutowata z osoba
stojaca po swojej prawej stronie nastepujace kwestie:

1. Co osoby uczestniczace czuty podczas ¢wiczenia?

2. Jakie moga byc¢ wyzwania wspdtpracy z osobami,
ktére sie od nas réznia?

3. Co byto pozytywnego we wspdtoracy z osobami,
ktére sie od nas réznia?

Wspolna dyskusja (10 minut)

e /bierz grupe razem i popro$ o podzielenie sie gtownymi
refleksjami z rozmowy w dwdjkach.

e Przedyskutujcie, czego uczestnicy i uczestniczki
potrzebuja, by méc wspbtpracowac ze soba w ramach
roznorodnej grupy. Co zapewni im poczucie
bezpieczenstwa i atmosfere szacunku?

e Zapisuj odpowiedzi na papierze flipchartowym lub
na tablicy.

e Wspdinie zdecydujcie, ktdre reguty wspdlnej pracy beda
was obowiazywac¢ podczas warsztatow.

€

Aktywisci i aktywistki przygotowuja sie do akcji
w czasie obozu aktywistycznego, Grecja, 2017.
@ Giorgos Moutafis/ Amnesty International.
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Uczestnicy i uczestniczki marszu “Refugees
Welcome”, organizowanego przez Amnesty
International Wielka Brytania w partnerstwie z 40
innymi organizacjami, Wielka Brytania, 2016.

@ Marie-Anne Ventourra/Amnesty International.
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KROK 4: DZIAtAJ! (20 MINUT)

e Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi pomysty, dzieki
ktorym mozna pokazywac i docenia¢ ré6znorodnosé
w waszej grupie, w szkole, organizacji, spotecznosci albo
w catym kraju. Przyktadowo mozecie namalowa¢ wspolnie
mural albo plakat i powiesi¢ go w publicznym miejscu.

e Zache¢ osoby uczestniczace, aby informowaty o tego typu
dziataniach i pomystach w mediach spotecznosciowych,
np. na Facebooku, Twitterze, Instagramie i Snapchacie,
postugujac sie hasztagiem #WITAMY, a takze, aby
oznaczaty w postach Amnesty International Polska.
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KARTA BINGO

DO CWICZENIA 1.1, KROK 1

ULUBIONY KOLOR OCZU PIERWSZA WSPOLNY
GATUNEK LITERA IMIENIA ZNAJOMY
MUZYCZNY
ULUBIONY & KIERUNEK A
PISARZ/PISARKA, ggISS’ZCZEGU SIE STUDIOW/ZAWGD/ KOLOR WEOSOW
PIOSENKARZ/ ULUBIONY
PIOSENKARKA PRZEDMIOT
ALBO MALARZ/ W SZKOLE
MALARKA
JIiZYK, KTORYM KRAJ/REGION, WYZNANIE LICZBA BRACI
SIE POSLUGUIE Z KTOREGO ALBO SIOSTR

POCHODZI

TWOJA RODZINA
ULUBIONY HOBBY SP0SOB DOWOLNA
SPORT PATRZENIA WYBRANA

NA SWIAT PRZEZ CIEBIE
CECHA

Wydrukuj dla kazdej osoby.

Znajdz kogos, z kim faczy cie podobienstwo pod
wzgledem jednej z tych cech i zapisz imie tej osoby
w kratce.
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CWICZENIE 1.2
POZNAWANIE EMPATII

CELE

Osoby uczestniczace:

e przedyskutuja, jak moze przebiega¢ budowanie wigzi
miedzyludzkich bez uzycia stow;

e przemysla trudnosci, ktore wigza sie z prébami zrozumienia
emocji innych oséb i docenig wage podejmowania takich
prob;

® nauczg sie, ze empatia to zdolno$¢ dostrzegania
cztowieczenstwa innych przy jednoczesnym poszanowaniu
roznic.

CZAS

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e duze arkusze papieru
e telefon albo stoper do mierzenia czasu

e dtugopisy, markery

DODATKOWO

e potaczenie z internetem
O Amnesty International Polska Look Beyond Borders —
4 minuty, www.youtube.com/watch?v=f7XhrXUoD6U (film
z polskimi napisami; dostep: 26.03.2019)

O Asger Leth, Three Beautiful Human Minutes,
https://www.youtube.com/watch?v=BBgSxUeHUS8O0; polska
wersja jezykowa: https://www.facebook.com/polkipl/
videos/1591417060887054/

O Co sig stanie kiedy przestaniemy szufladkowac ludzi,
https://www.youtube.com/watch?v=y6p3LIa8t60
(dostep: 26.03.2019)
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TO CWICZENIE SKEADA SIE Z CZTERECH
KROKOW

Krok 1: Komunikowanie emocji (15 minut)

Krok 2: Budowanie wiezi w cztery minuty (30 minut)
Krok 3: Wszystko, co wspdine (30 minut)

Krok 4: Dziataj! (45 minut)

—~
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WSKAZOWKI DLA 0S0B 0):

PROWADZACYCH -4

M Zaleznie od tego, ile masz czasu do dyspozyciji,
kazdy Krok tego ¢wiczenia moze zostac
wykorzystany réwniez jako odrebne ¢wiczenie
bedace wstepem do ¢wiczen z innych czesci tego
modutu.

M Nalezy przypomina¢ osobom uczestniczacym
0 ustalonych podstawowych zasadach przyjetych
podczas poprzedniego ¢wiczenia.

M Uprzed? osoby uczestniczace, ze jesli nie sa
przyzwyczajone do rozmawiania o emaocjach,
z poczatku moga czuc sie skrepowane.

M Popro$ osoby uczestniczace, by sprébowaty wykonac
kazde ¢wiczenie choc raz.

M Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca
sie wspieraniem uchodzcéw i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spotecznosciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosic¢ ich do udziatu
w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawigzywali kontakty
i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci
w twojej spotecznosci.
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http://www.youtube.com/watch?v=f7XhrXUoD6U
https://www.youtube.com/watch?v=BBgSxUeHU80
https://www.facebook.com/polkipl/videos/1591417060887054/
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KROK 1: KOMUNIKOWANIE EMOCJI (15 MINUT)

1. Jak czuty sie podczas wykonywania cwiczenia?

KROK 2: BUDOWANIE WIEZI W CZTERY MINUTY

AMNESTY

INTERNATIONAL

media spotecznosciowe, ale budowanie wiezi miedzyludzkich

i komunikacji z innymi osobami. Zapytaj uczestnikow

2. Jak fatwo lub jak trudno byfo zakomunikowac¢ emocje (30 M|NUT)
Przekazywanie emocji (5 minut) wytacznie za pomoca mimiki? i uczestniczki:
e Popros$ osoby uczestniczace, by stanety lub usiadty Wprowadzenie i praca w parach (10 minut) 1. Czego potrzebujecie, by mie¢ poczucie wigzi z innymi?

w kregu. Wspélna dyskusja (3 minut) e Popro$ osoby uczestniczace, by dobraty sie w dwojki, o Zapisul odoowiedzi
e Wyjasnij, ze w ¢wiczeniu chodzi o przekazywanie sobie e Popro$ kilka 0s6b o podzielenie sig swoimi refleksjami najlepiej z kims, kogo nie znaja zbyt dobrze. pisuy odp )
wiadomosci. Nie bedzie to jednak wiadomosc¢ stowna, lecz z cafa grupa. . ) . ,
emocja. ¢ Nastepnie popros, by stanety lub usiadty zwrécone KROK DUDATKUWY G

Wyjasnij, ze pierwsza osoba wymysli, jaka emocje chce
przekaza¢ za pomoca mimiki osobie siedzacej lub stojace;
obok. Inne osoby patrza w podtoge i kazda widzi twarz
sasiada lub sasiadki tylko raz, w momencie, kiedy emocja
jest jej przekazywana. Gdy przychodzi kolej danej osoby,

by przekaza¢ emocje dalej, powinna ona poklepac sasiada

lub sasiadke w ramig, zrobi¢ odpowiednia mine i znéw
spojrze¢ w dot.

Kiedy juz wszystkie osoby w kregu zrobia mine, ostatnia

osoba ma za zadanie odgadna¢, o jaka emocje chodzito.

Mozesz zdecydowac, ze bedziesz pierwsza osoba
przekazujaca emocje lub zapytac, czy kto$ chce zaczac.
Powtorz ¢wiczenie pare razy, zaleznie od wielkosci grupy.

Dyskusja w podgrupach (5 minut)

@~

Uczestnicy i uczestniczki warsztatu
organizowanego w czasie 5. edycji
obozu Amnesty International dla
mtodych ludzi w Algierii.
@Amnesty International.

32

Popro$, by osoby uczestniczace podzielity sie na 2-3
osobowe grupki i porozmawiaty miedzy soba:

Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi nastepujace
kwestie:

1. Dlaczego umiejetnos¢ rozumienia komunikatéw
dotyczacych emocji, wysytanych za pomoca mimiki
i gestow, jest wazna?

2. W jaki sposéb rozumienie emocji innych oséb moze
pomoc zrozumie¢ ich doswiadczenia i postawic sig
na ich miejscu?

Na koniec przekaz kilka uwag:
Nietatwo zrozumie¢ czyje$ emocje lub uczucia tylko

na podstawie sygnatow niewerbalnych. Trzeba jednak by¢
na nie wyczulonym.

Rézne osoby i rézne kultury komunikuja emocje réznorako.
Nie nalezy zatem nic zaktadac z géry — dobrze jest zadawac

pytania i stuchac nie tylko uszami, ale réwniez oczyma.

Badzmy wrazliwi i wrazliwe na inne osoby, okazujmy im
szacunek mimo réznic.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
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do siebie twarzami, w odlegtosci mniej wiece] jednego
metra.

Popros, by przez 4 minuty patrzyty sobie w milczeniu
W 0CZy.

Wyjasnij, ze to nie konkurs, kto pierwszy spusci wzrok, lecz

okazja do przebywania ze sobg w ciszy i przygladania sie
partnerowi czy partnerce. Nie nalezy sie dotyka¢. Wazne,
zeby zastanawiac sig, jakie emocje budzi to ¢wiczenie

i obserwowac emocje drugiej osoby.

Podkresl, ze wazne jest, aby osoby patrzyty sobie w oczy,
nawet jesli bedzie im sie to wydawac krepujace lub
nienaturalne.

Kiedy wszystkie osoby ustawig sie, powiedz: Zaczynamy,
patrzcie sobie w oczy przez 4 minuty.

Obserwuj, co dzieje sie w poszczegblnych parach,
by wykorzystac te obserwacje podczas dyskusji.

Kiedy uptyna 4 minuty, popro$ kazda dwojke, by przez 5
minut przedyskutowata nastepujace pytania:

1. Co czuliscie/czutyscie podczas tego cwiczenia?
2. Czego sie nauczyliscie/nauczytyscie dzieki temu

éwiczeniu?

Opcjonalnie mozesz poprosi¢ osoby uczestniczace

0 przedyskutowanie swoich refleksji z kim$ z innej dwojki.

Wspolna dyskusja (20 minut)

Zbierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie ich
refleksje.

Napisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru hasto:
Budowanie wigzi.

Wyjasnij, ze nie chodzi o hawigzywanie znajomosci przez
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BUDOWANIE WIEZI

Jesli masz czas i dostep do potaczenia internetowego,
mozesz po Kroku 2 doda¢ Krok dodatkowy.

Ogladanie filmu Look Beyond Borders (15-30 minut).

e Pokaz osobom uczestniczacym film Look Beyond
Borders, przygotowany przez Amnesty International
Polska.

¢ Nastepnie zadaj grupie nastepujace pytania:

1. Co osoby uczestniczace czuty podczas ogladania
filmu?

2. Jak film ma sig do ich doswiadczer podczas
wykonywania ¢wiczenia?

3. Czego film i éwiczenie moga nauczy¢ na temat
uchodZcéw i uchodzczyri oraz migrantéw
i migrantek?

Film Look Beyond Borders opiera sie na teorii
psychologa Arthura Arona, opracowanej w 1997 roku,
wedle ktorej nieprzerwany, trwajacy cztery minuty
kontakt wzrokowy pomaga budowac intymnosc.
Amnesty International Polska i agencja reklamowa
DDB&Tribal wykorzystaty te metode w zwiazku

z kryzysem wywotanym m.in. konfliktem w Syrii,

ktory zmusit miliony ludzi do opuszczenia swojego
miejsca zamieszkania i poszukiwania schronienia poza
granicami swojego kraju. Do eksperymentu zaproszono
uchodzcéw i uchodzczynie z Syrii i Somalii, ktorzy
mieszkali w Europie niecaty rok oraz osoby z Wielkiej
Brytanii, Belgii, Wtoch, Niemiec i Polski. Dobrano ich
w dwojki i poproszono, by przez cztery minuty patrzyli
sobie w oczy.
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KROK 3: WSZYSTKO, CO WSPOLNE (30 MINUT)

Stan w kregu (10 minut)
e Popros$ osoby uczestniczace o ustawienie sie w kregu.

e Wyjasnij, ze przeczytasz im kilka zdan. Po kazdym
zdaniu nastgpi pétminutowa przerwa na zastanowienie
sie, a nastepnie popros$ osoby, ktdre sie z tym zdaniem
utozsamiaja, by stanety wewnatrz kregu. Osoby, ktére
stojg wewnatrz kregu, ale nie utozsamiaja sie z kolejnym
przeczytanym zdaniem, wracaja na poprzednie miejsce.

e Wyjasnij, ze ¢wiczenie ma by wykonywane w ciszy.

® Przypomnij osobom uczestniczacym o wszystkich ustalonych
zasadach, zwtaszcza o wzajemnym szacunku i poufnosci.

e QOdczytuj kolejne zdania (mozna je zmodyfikowac, by lepiej
pasowaty do kontekstu grupy).

Dyskusja w podgrupach (5 minut)

e Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie ha podgrupy
po 2-3 0soby i porozmawiaty o tym:

1. Co czuty podczas tego ¢wiczenia?

2. Jakie to uczucie, kiedy staje sie wewnatrz kregu i patrzy
sie na inne osoby, ktére réwniez tam stoja?

3. Jakie to uczucie, kiedy stoi sie w zewnetrznym kregu
i patrzy na osoby ktdre stoja wewnatrz?

4. Czego dowiedziaty sie o sobie i o grupie dzieki temu
éwiczeniu?

Wspoélna dyskusja (15 minut)
Zbierz osoby uczestniczace razem i przedyskutuijcie ich
refleksje.

e Zachec¢ do dyskusji o tym, ze niektére grupy albo osoby
czasem prébuja nas ,zaszufladkowac”, i przypina¢ nam
Letykietki”, jak gdyby wszelkie roznice musiaty koniecznie
tworzy¢ podziat ,my” i ,oni”. Tymczasem wykonane
¢wiczenie moze nam pomaoc dostrzega¢ wszystko, co
dla nas wspélne i co moze nas taczy¢ zamiast dzieli¢.
Tymczasem wykonane ¢wiczenie powinno nas nauczyc,
ze powinnismy dostrzega¢ wszystko, co dla nas wspélne
i co moze nas faczy¢ zamiast dzielic.
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Przekaz osobom uczestniczacym nastepujaca definicje:
Empatia to zdolno$¢ dostrzegania cztowieczeristwa innych
przy jednoczesnym poszanowaniu roznic. Zdolnos¢ ta jest
niezwykle wazna, aby$smy mogli tworzy¢ wspélnoty oraz
Swiat, w ktorych beda szanowane prawa cztowieka.

Stan w kregu, jesli:

v lubisz lody

v" mieszkasz albo dawniej mieszkate$/mieszkatas
w miescie

v" mieszkasz albo dawniej mieszkate$/mieszkatas

na wsi

nie masz jeszcze dwudziestu pieciu lat

uwazasz sie za osobe petna energii

studiujesz

pracujesz

uwielbiasz tanczy¢

lubisz uprawia¢ sport

chot raz sie przeprowadzate$/przeprowadzatas

znasz wiecej niz jeden jezyk

jestes osoba religijna lub uduchowiona

SN N N N U VR N NN

czujesz sie (albo kiedykolwiek czute$/czutas sie)
0sobg samotna lub niechciana

\

kiedykolwiek czutes/czutas, ze kto$ dyskryminuje
cie lub przesladuje z jakiegokolwiek powodu

kiedykolwiek czute$/czutas, ze ktos cie kocha
jestes aktywista/aktywistka

wierzysz w prawa cztowieka

AN NN

chcesz méc spetnia¢ swoje marzenia
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KROK DODATKOWY: CO NAS O
tACZY? (20 MINUT) %

Jesli masz czas i dostep do potaczenia internetowego,
mozesz po Kroku 2 doda¢ Krok dodatkowy:
Ogladanie filmu Three Beautiful Human Minutes

e Pokaz osobom uczestniczacym film Three Beautiful
Human Minutes autorstwa Asgera Letha

e Popros$ o wspoélne przedyskutowanie filmu.

1. Co osoby uczestniczace czuty podczas ogladania
filmu?

2. Jak film ma sie do ich wiasnych doswiadczeri
podczas wykonywania ¢wiczenia?

3. Czego film i ¢wiczenie moga nauczy¢ na temat
uchodZcéw i uchodzczyri oraz migrantow
i migrantek?
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KROK 4: DZIAEAJ! (45 MINUT)

Dzielenie sig doswiadczeniami (20 minut)

e Podziel uczestnikéw i uczestniczki na podgrupy liczace
okoto 5 oséb.

e Popros, by kazda osoba podzielita sie z innymi
doswiadczeniem, kiedy czuta sie niechciana lub
wykluczona. Moze chodzi¢ na przyktad o zdarzenie
w grupie réwiesniczej albo o doswiadczenie przeprowadzki
do innego miasta. Jezeli dla kogo$ podzielenie sie tym
doswiadczeniem bedzie zbyt trudne, nie musi tego robic.

e Popros, aby w grupie porozmawiano o tym:
1. Jak sie wtedy czutes/czutas?
2. Jak cig potraktowano?

3. Co zrobitbys/zrobitabys inaczej, gdyby ta sytuacja sie
powtorzyta?

4. Co mozemy zrobi¢, by ludzie czuli sie mile widziani
w naszej szkole albo w naszej spotecznosci? Co mozesz
zrobic, by uchodzcy i uchodzczynie oraz migranci
i migrantki poczuli/poczuty sie bardziej wtaczeni/
wiaczone lub milej widziani/widziane w waszych
szkotach lub spotecznosciach?

Wspolna dyskusja (25 minut)

e Popro$ jedna z podgrup, by opowiedziata o swoich
pomystach. Popro$ pozostate podgrupy, by dodawaty swoje
pomysty.

e Wybierzcie razem pomysty, ktére nalezy wciela¢ w zycie.
Porozmawiajcie o tym, z kim warto sie podzieli¢ tymi
pomystami? Jak to zrobi¢?

«

Rodzina, ktéra uciekta z Syrii, mieszka

w dwupokojowym mieszkaniu w piwnicy

w Ammanie, Jordania. Z powodu braku
odpowiednich dokumentdéw, rodzina nie ma dostepu
do publicznej opieki zdrowotnej, 2016.

@ Amnesty International.
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Dodatkowe propozycje zaangazowania
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Wymiencie sie pomystami na dziatania, ktére mogtyby
pomoc uchodzcom i uchodzczyniom, osobom ubiegajacym
sie 0 azyl oraz migrantom i migrantkom poczuc¢ sie
pozytywnie przyjetymi w waszej spotecznosci. Przyktadowo:

© Tworzenie powitalnych listow, pocztéwek oraz obrazkdow.

Niech beda one kolorowe oraz kreatywne i niech
zawieraja informacje, ktére, wedtug ciebie moga
by¢ przydatne, takie jak terminy i miejsca wydarzen
sportowych lub kulturalnych odbywajacych sie

w okolicy.

o Tworzenie kolorowych baneréw deklarujacych wsparcie
dla praw uchodzcéw i uchodzczyn i wystawienie ich
w miejscach publicznych, najlepiej w centralnych
punktach miejscowosci.

© Pokazanie wsparcia dla uchodzcéw oraz migrantow
w mediach spotecznosciowych przy uzyciu hashtagow
#WITAMY, #zuchodzcami.

o Zorganizowanie wydarzenia witajacego uchodzcéw, aby
utatwi¢ wzajemne poznanie i nawigzanie relacji.

Pamietaj, ze mozecie dzieli¢ sie swoimi dziataniami

w mediach spotecznosciowych. Uzywaijcie hashtagow,
np. #WITAMY, #zuchodzcami oraz tagujcie Amnesty
International Polska w swoich postach, zeby wasze
dziatania byty bardziej widoczne.

OPCJONALNY KROK
NA ZAKONCZENIE: POWITANIE

Cwiczenie mozesz zakoriczy¢ nastepujaco:

O

Chce powitag... (10 minut)

Cwiczenie stanowi dobrg okazje, by pokaza¢, jak
roznorodni sg uczestnicy grupy. Pozwala to osobom
uczestniczacym poczu¢, ze robia cos razem i podkresli¢
szacunek dla réznic.

e Na poczatek powiedz: Chce powitac... i dokoncz
zdanie na przyktad: osoby z [kraju albo miasta,
Z ktdrego pochodza niektore osoby uczestniczace]...

e Popro$, by kazda kolejna osoba kogo$ powitata.
Inne przyktady:
e 0soby mowigce po angielsku, hiszparisku, chirisku

e 0soby, ktdre sa... [wymien kolor skory albo
grupe etniczna, reprezentowang wsrod osob
uczestniczacychl

® 0soby, kidre wierza w prawa cztowieka

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
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CWICZENIE 1.3
JAK TO JEST BYC?

CELE

e zrozumienie, jak bardzo ztozona jest tozsamo$¢ kazdego
cztowieka i na jak wiele sposobdw jednostka moze
definiowa¢ sama siebie;

e usSwiadomienie, ze wiekszos¢ z nas w jakim$ momencie zycia
doswiadczyta dyskryminacji ze wzgledu na swoja tozsamos¢;

® wczucie sie w trudng sytuacje uchodzcéw i uchodzczyn, oséb
ubiegajacych sie o status uchodzcy lub migrantéw i migrantek;

e wzmachianie poczucia solidarnosci i empatii.

CZAS

180 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e kserokopia wiersza Rubimbo Bungwe dla kazdej z grup
(str. 43) oraz karty postaci (str. 44-45)

e Kkartki A4 i duze arkusze papieru
e tasma klejgca lub inny materiat klejacy

e dtugopisy, markery

DODATKOWO

e cyfrowy aparat fotograficzny albo telefon z aparatem, jesli to

mozliwe po jednym na osobe
e komputer potaczony z drukarka

e strona internetowa kampanii WITAMY Amnesty
International: https://amnesty.org.pl/kampanie/witamy/
(dostep: 26.03.2019)

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Tylko dlatego, ze... (30 minut)
Krok 2: Kim jestem? (60 minut)
Krok 3: PochodZ w czyich$ butach (60 minut)

Krok 4: Dziataj! (30 minut) Krok 2 ,Kim jestem?” (mozna
wykorzysta¢, by osoby uczestniczace lepiej sie poznaty).
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Kroki 2 i 3 maja dwa warianty, zaleznie od czasu
i materiatow, ktérymi dysponujesz.

W Kroku 3 ,Pochodz w czyich$ butach” mozesz
wykorzysta¢ muzyke jako uzupetnienie wizualizaciji.

W Kroku 3 wzgledy praktyczne, np. wielkos$¢
grupy lub dostepno$¢ cyfrowych aparatow
fotograficznych beda wptywaty na sposéb,

w jaki nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenie. Osoby
uczestniczace moga pracowac indywidualnie lub
w matych podgrupach zaleznie od tego, co bedzie
najwygodniejsze.

W Kroku 3, jesli osoby uczestniczace nie moga wyjs¢
na zewnatrz lub wykorzystywac¢ aparatéw cyfrowych
albo telefonéw, przeprowadz wizualizacje. Popro$
osoby uczestniczace, by wyobrazity sobie, jak to

jest chodzi¢ w czyichs butach. Zamiast robienia
zdje¢ uczestnicy i uczestniczki moga narysowac, jak
wyobrazaja sobie typowy dzien osoby, w kitorg sie

wczuwaja.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem

dla cudzoziemcdéw albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosic ich do udziatu
w niektoérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty

i pomagali budowac poparcie dla réznorodnosci

w twojej spotecznosci.
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KROK 1: TYLKO DLATEGO, ZE... (30 MINUT)

Gra (10 minut)

Rozdaj wszystkim osobom uczestniczacym po dwie mate
kartki lub karteczki samoprzylepne.

Popros o zapisanie na kazdej kartce jednej cechy, ktéra
dana osoba dzieli z inng osobg w grupie, na przyktad ,Mam
zielone oczy”, ,Nosze biatg koszule”, ,Mam dtugie wtosy”,
»Nosze okulary” itp.

Zbierz wszystkie kartki do torebki.

Powiedz osobom uczestniczacym, ze beda wykonywac
proste ¢wiczenie grupowe, ale niestety nie wszystkim wolno
bedzie w nim uczestniczyc.

Wylosuj kartke. Powiedz, ze na jej podstawie pewna
kategoria 0sob zostanie wykluczona z wykonywania
¢wiczenia.

Popro$ wszystkie osoby uczestniczace (z wyjatkiem

0s6b wykluczonych) o wykonanie prostego ¢wiczenia.

Na przyktad: ,Wszystkie osoby uczestniczace biegna

na druga strone sali, ale osoby o zielonych oczach musza
patrze¢ w Sciane”. Mozesz wybrac¢ jeden z ponizszych
przyktadéw albo zmodyfikowac je zaleznie od kontekstu
kulturowego. Celem jest, aby wylosowana grupa poczuta sie
wykluczona lub dyskryminowana.

o Wszystkie osoby sie $miejg z wyjatkiem wylosowanych.
o Wszystkie osoby tancza z wyjatkiem wylosowanych.
o Wszystkie osoby wylosowane skacza na jednej nodze.

©  Wszystkie osoby dostajg czekoladke albo cukierka
z wyjatkiem wylosowanych.

o Wszystkie osoby wylosowane miatczg jak koty.

Wspdlna dyskusja (20 minut)
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Zbierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

@ -

Aktywisci i aktywistki przygotowuja sie do akcji w czasie
obozu aktywistycznego na Lesbos, Grecja 2017.
@ Giorgos Moutafis/Amnesty International.

1. Jak osoby czuty sie podczas wykonywania ¢wiczenia?

2. Jakie to uczucie, kiedy nie mozna uczestniczyc
w wykonywaniu ¢wiczenia?

3. Jakie to uczucie, kiedy widzi sie osoby wykluczone
Z wykonywania ¢wiczenia?

Popros, by uczestnicy i uczestniczki zastanowili sie

przez chwilg, czym jest dla nich przynalezno$¢ do grupy

i dyskryminacja. Wyjasnij, ze bedziecie rozmawia¢ o tym,
czego nam potrzeba, by czué przynaleznos¢ do grupy oraz,
jak mozna zadbac, by inni nie czuli sie wykluczeni.

Zapisz odpowiedzi na duzym arkuszu papieru lub
na tablicy.

— e '
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KROK 2: KIM JESTEM...? (60 MINUT)

Praca indywidualna (10 minut)

e Wyttumacz, ze ¢wiczenie jest wstepem do nauki, jak
ludzie ksztattuja swoje tozsamosci i z czego tozsamose sie
sktada. Mozesz wyjasni¢, ze tozsamos¢ sktada sie z wielu
elementéw — moze to by¢ na przykfad: miejsce urodzenia,
kraj, w ktérym mieszkamy, wiek, wyznanie. Czesto ludzie
definiuja nas, uwzgledniajac tylko jeden element naszej
tozsamosci i na tej podstawie przypinajg nam etykietki,
ignorujac inne elementy. Moga na przyktad widzie¢ w nas
tylko ,ucznia”, ,muzutmanke” albo ,0sobe pochodzaca
z okre$lonej czesci Swiata”, cho¢ przeciez mamy bardzo
ztozone tozsamosci.

® Popro$ osoby uczestniczace, by zastanowity sie nad
€O hajmniej piecioma elementami, ktére stanowig czesc
ich tozsamosci — na przyktad: jezyk, pochodzenie, bycie
uczniem, kobieta, bratem, corka, rodzicem, melomanem,
kibicka pitki noznej, aktywistka.

e Zaleznie od tego, ile masz czasu, popros, by kazda osoba
uczestniczaca narysowata rysunek, ktory ja przedstawia,
obejmujacy wszystkie te elementy. Popro$ o podpisanie
rysunku.

Praca w dwéjkach (10 minut)

e Popro$ kazda z 0séb uczestniczacych, by porozmawiata
z kim$ z grupy, kogo jeszcze dobrze nie zna, 0 jego czy
jej tozsamosci, czyli o tym, kim owa osoba jest. Rozmowa
powinna opiera¢ sie na wczesniej wybranych pieciu
elementach lub oméwieniu rysunku. Osoby w dwdjce
powinny powiedzie¢, jak widza siebie nawzajem. Czy
te rozne elementy tozsamosci kolegi czy kolezanki sa
widoczne na pierwszy rzut oka?

® Popro$ o przedyskutowanie nastepujacych pytan:

1. Czy waszym zdaniem ludzie dostrzegaja rézne aspekty
waszej tozsamosci?

2. Czy niektore z tych aspektéw tozsamosci uwazasz za
etykietki?

3. Ktore? Jak sie z tym czujesz?
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Praca w podgrupach (20 minut)

Zaleznie od wielkosci grupy mozesz kontynuowac prace
w dwojkach, utworzy¢ podgrupy lub ponownie zebra¢
wszystkie osoby razem.

Rozdaj kazdej podgrupie wiersz Rubimbo Bungwe.

Popros jednag osobe z kazdej podgrupy, by przeczytata
pozostatym wiersz i by omoéwili nastepujace kwestie:

1. Czy inni ludzie kiedykolwiek przypinali wam etykietke
zamiast zwracac sig do ciebie po imieniu jak
w przypadku Rubimbo?

2. Co o tym myslates/myslatas? Jak sie z tym czutes/
czutas?

3. Co Rubimbo sadzi o etykietkach, ktore jej przypieto?
Czy kiedykolwiek czutes/czutas sie tak, jak ona?

4. Co ludzie moga zrobic, zeby pomdc osobie takiej jak
Rubimbo poczuc sie przynalezng do miejsca i zeby
dostrzec rézne elementy jej tozsamosci, nie tylko fakt,
Ze jest uchodZczynia?

Zapisuj odpowiedzi na ostatnie pytanie na duzym arkuszu
papieru lub na tablicy.

Wspdlna dyskusja (20 minut)

/bierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie, czego
nauczyty sie podczas tego ¢wiczenia.

Popros$ o pomysty stanowigce odpowiedzZ na ostatnie
pytanie. Zapisuj odpowiedzi na duzym arkuszu papieru lub
na tablicy.

Wskaz co mozna zrobi¢, by inni czuli sie dobrze w nowym
miejscu zamieszkania oraz co mozna zrobi¢, by dostrzegac
rézne elementy ich tozsamosci.
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DODATKOWY KROK: O
BADZMY TWORCZY! 6oy

Jesli masz czas, mozesz dodac ten Krok po Kroku 2.

Kolaz: Nie patrz tylko na etykietki (30 minut)

Popros$ osoby uczestniczace o wymienienie
przyktadéw rozmaitych etykietek przypinanych
ludziom i stworzenie na tej podstawie kolazu.

Do etykietek mozna dotaczy¢ pewne stowa uzywane
na okreslenie uchodzcow i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek. Zaprojektujcie kompozycje
kolazu, ktéra bedzie obejmowata hasto w rodzaju:

o Nie patrzmy tylko na etykietki: wszyscy jesteSmy
ludzmi!

o PozbyliSmy sie etykietek, dotaczysz do nas?
©  Ludzie maja prawa bez wzgledu na etykietki.

Mozesz wykorzystac kolaz, by zwroci¢ uwage

na problemy uchodzcéw i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek, np. umieszczajac go

w szkole lub innej wspbélnej przestrzeni w waszej
MiejSCOWOSCI.

@ -

Uczestnicy warsztatu organizowanego w czasie 5. edycji
obozu Amnesty International dla mtodych ludzi

w Algierii.

@ Amnesty International.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSE
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 3: POCHODZ W CZYICHS BUTACH (60 MINUT)

Praca indywidualna (20 minut)
Wizualizacja — m¢j dzien

e Podczas tej czesci mozesz wykorzysta¢ muzyke w tle,
by pomaéc osobom uczestniczacym zrelaksowac sie.
Popros, by zamknety oczy i pomyslaty o swoim typowym
dniu. Mozesz zadac¢ pytania typu: O ktérej godzinie
wstajesz?, Co cie budzi?, Co jesz?, Dokad idziesz?,

Co robisz?, Jak sie czujesz?, Z kim sie spotykasz? itp.

® Popro$ osoby uczestniczace, by spisaty szczegbty swojego
typowego dnia: co robig, z kim sie widza, dokad, ida, jak
sie czuja, czy co$ daje im szczescie lub budzi ich strach.
Szczegoty te mozna uporzadkowaé na osi czasu od
pobudki az po pojscie spac.

Wizualizacja — cudzy dzien

e Daj kazdej osobie uczestniczacej karte innej postaci
(str. 44-45).

e Wyjasnij, ze beda miaty za zadanie wyobrazi¢ sobie, jak
to jest by¢ osobg z karty postaci i ,pochodzi¢ w cudzych
butach”. Beda musiaty opowiedzie¢, jak wyglada dzien
tej osoby. Czym ten dzien réznitby sie od ich typowego
dnia? Czego nie mogliby robi¢? Co musieliby robi¢? Jak
zmienitoby sie ich zycie na przyktad w obszarze pracy,
studioéw, rodziny, bezpieczenstwa, marzen, sposobow
spedzania wolnego czasu?

* Daj chwile na pomyslenie o tej osobie, po czym powtorz
¢wiczenie wizualizacyjne, wykorzystujac te same pytania
Co wczesniej.

e Popro$ o narysowanie osi czasu lub opisu tego, jak
wygladatby dzien owej osoby. O$ czasu powinna
zosta¢ narysowana na tej samej kartce, ktéra postuzyta
do zobrazowania wtasnego typowego dnia.

Praca w podgrupach (20 minut)

e Osoby uczestniczace, ktére otrzymaty te sama karte
postaci, tworza podgrupy. Kazda podgrupa ma za zadanie
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przedyskutowac nastepujace kwestie:
1. Co czuje ta osoba?
Za czym teskni w miejscu, z ktérego pochodzi?

Jakie ma przed soba wyzwania?

Eal

Za czym ty bys tesknit/tesknita, gdybys musiat/musiata
opusci¢ miejsce, w ktérym mieszkasz?

Wspolna dyskusja (20 minut)

Popros$ osoby uczestniczace o przedstawienie osi czasu dla
osoby z karty postaci w zestawieniu z wtasng osia czasu
(opcjonalne).

Popros$ osoby uczestniczace o przedyskutowanie tego,
czego doswiadczyty.

1. Czy podobato wam sie ¢wiczenie? Dlaczego? Dlaczego
nie?

2. Czy trudno wejs¢ w cudze buty? Jesli tak, na czym
polegata trudnosc?

3. Czy cokolwiek was zaskoczyto?

4. Czy ¢wiczenie pomogto wam lepiej zrozumieé i wezuc
sie w sytuacje postaci? Dlaczego? Dlaczego nie?

5. Czy chcielibyscie zrobic¢ cos, by pomdc osobom takim,
Jak Patricia, Shahin, Gyan, Abdhulahi, Rahim?

Na zakoriczenie przekaz osobom uczestniczacym kilka

uwag:

v Niefatwo jest postawi¢ sie na miejscu innej osoby, lecz
trzeba probowac¢ wyobrazac sobie, jak inni sie czuja,
przez co przechodzg i jak bardzo zmienitoby sie nasze
zycie, gdybysmy znalezli sie w podobnej sytuaciji.
Wczuwanie sie w innych, empatia i solidarnos¢ sa
niezwykle wazne.

v' Wazne jest stuchanie historii innych ludzi.

v’ Stuchanie historii innych ludzi bedzie sie wielokrotnie
powtarzato w ¢wiczeniach w tym module.
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KROK 4: DZIAEAJ! (30 MINUT)

e Wyjasnij, ze kampania WITAMY Amnesty International ma
na celu pomoc osobom takim, jak Patricia, Shahin, Gyan,
Abdhulahi i Rahim.

e Zaproponuj osobom uczestniczacym, by dowiedziaty
sie wiecej 0 dziataniach podejmowanych przez Amnesty
International w obronie praw uchodzcéw i uchodzczyn.
Na poczatek skieruj ich na strone internetowa: www.
amnesty.org.pl/witamy

e Podaj kontakty do mtodziezowych grup oraz organizacji
zrzeszajacych migrantow i migrantki, organizujgcych
wydarzenia spoteczne, wspdlne positki, spotkania

2

etc., ktére pozwolg na wzajemne poznanie sie oraz
na aklimatyzacje w spoteczenstwie.

Opublikuj zdjecia swoich kolazy z Kroku 2 w mediach
spotecznosciowych z hashtagami.

Przeprowadz burze mézgéw wokdt dodatkowych dziatan,
ktére pozwolityby osobom uczestniczacym podzieli¢ sie
nabyta wiedza z innymi.

Pamietajcie, aby dzieli¢ sie swoimi dziataniami w mediach
spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter, Instagram
oraz Snapchat, uzywajac hashtagéw #zuchodzcami,
#WITAMY. Tagujcie réwniez Amnesty International w swoich
postach.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

WIERSZ

DO CWICZENIA 1.3, KROK 3

,UCHODZCZYNI”

Rubimbo Bungwe, Zimbabwe, lat 14

A wiec dostatam nowe imie — uchodzczyni
Dziwne, ze imie tak wiele mi odbiera

Moja przesztos¢, osobowos¢, nadzieje
Dziwny jest taki azyl

Tak wielu zdaje sie nosi¢ imie uchodzcow
Cho¢ przeciez taczy nas tyle réznic

Nowe imie nie przyniosto mi wytchnienia

Pragne dzieli¢ sie ma przesztoscia, odzyska¢ dume
Dowies¢, ze z czasem ja réwniez

Bede mogta da¢ wiecej niz musiatam pozyczy¢

To bowiem wytchnienie, ktérego szukam

Mieszka w imieniu starym, a zarazem nowym

Ktore sama bym wybrata: przyjaciotka

Tekst wiersza do rozdania osobom uczestniczacym.

Amnesty International UK, Seeking safety http://amnesty.org.uk/
resources/activity-pack-seeking-safety#.WGD2L7bhBPO

«

Patricia (imig zostato zmienione)
trzydziestodwuletnia transptciowa kobieta, zmuszona
do ucieczki z Salwadoru z powodu przesladowarn ze
strony cztonkéw gangu, Ameryka Srodkowa, 2016.
@Amnesty International /Encarni Pindado.
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KARTY POSTACI

DO CWICZENIA 1.3, STEP 3

NAZYWASZ SIE PATRICIA, JESTES
Z SALWADORU

Masz na imig Patricia i jestes trzydziestodwuletnig
transpiciowa kobieta. Sprzedajesz lemoniade. Ze
wzgledu na swojg tozsamosc jestes przesladowana
zaréwno przez gangi, jak i przez policje. Regularnie
wymuszaja od ciebie pienigdze i bijg cie. Postanawiasz
uciec ze swojego ojczystego kraju do Meksyku.
Podczas podrozy zostajesz kilkakrotnie napadnieta

i okradziona. Po przybyciu do Meksyku ubiegasz sie
0 azyl. Twéj wniosek zostaje odrzucony i trafiasz

do zamknietego osrodka. Zostajesz deportowana

z powrotem do Salwadoru. Boisz sie 0 przysztos¢,
zamierzasz znowu wyjechac.

Zrédto: Amnesty International, Home Sweet Home? Honduras,
Guatemala and El Salvador’s Role in Deepening Refugee
Crisis, Index AMR 01/4865/2016, https://amnesty.org.pl/wp-
content/uploads/2016/02/Central-American-Refugees-Report-
ENG.pdf (dostep: 26.03.2019)

Skseruj ponizsze karty i rozdaj kazdej osobie
uczestniczacej jedng karte postaci.

4

NAZYWASZ SIE SHAHIN, JESTES
Z IRANU

Masz na imig Shahin, mieszkasz w Iranie, wtasnie
skoriczyte$ 10 lat. Twoi rodzicie, Mirza i Shadi,

sa nauczycielami. Ze wzgledu na przesladowania
religijne decyduja sie na ucieczke z Iranu. Trafiacie
do os$rodka dla uchodzcow na wyspie Nauru. Wkrotce
przenosza was do nowego domu poza osrodkiem.
Cieszycie si¢ na poczatek nowego zycia. Pewnej nocy
mieszkancy wlamuja sie do waszego domu niszczac
wszystko, co wpadfo im w rece. Po jakim$ czasie
robig to znowu. Po tych atakach przestajesz chodzi¢
do szkoty i zamykasz sie w sobie. Twoja mama nie moze
jes¢, przestaje mowic, kilkakrotnie podejmuje proby
samobodjcze. Trafia na oddziat szpitalny w o$rodku dla
uchodzcédw. Z cata rodzing przenosisz sie z powrotem
do osrodka, by by¢ z nia.

Zrédto: Amnesty International, Island of Despair — Australia’s
“Processing” of Refugees on Nauru, Index: ASA 12/4934/2016,
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/02/ISLAND-
OF-DESPAIR-Raport.pdf (dostep: 26.03.2019)
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NAZYWASZ SIE GYAN, JESTES Z SYRII
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Nazywasz sie Gyan, masz 28 lat. Jeste$ Kurdyjka. Mieszkasz z rodzing w Syrii. Ty i twdj brat Alan poruszacie sie

na wozkach z powodu choroby powodujacej zanik miesni. W Syrii wybucha wojna. Do waszego domu zblizaja sie
oddziaty tzw. Panstwa Islamskiego. Postanawiacie ucieka¢. Wasza podréz trwa dwa lata. Wraz z dwojgiem rodzenstwa
i matka przybywacie do Grecji w marcu 2016 roku. Mieszkacie w o$rodku dla uchodzcéw zlokalizowanym w dawnej
bazie wojskowej, oddalonym od zamieszkiwanych terenéw, znajdujacym sie 60 kilometréw na pétnoc od Aten. Ob6z
jest skupiskiem ciasno rozmieszczonych namiotéw i rozpadajacych sie budynkéw. Nie nadaje sie do dtugotrwatego
zamieszkania, zwfaszcza dla 0s6b o specjalnych potrzebach. Mimo wsparcia wolontariuszy i organizacji pomocowych
pozostajecie w ogromnym stopniu zalezni od rodziny. Boicie sig, ze bedziecie musieli spedzi¢ w obozie kolejng zime.

Zrédta: Amnesty International, Greece: Our Hope is Broken — European Paralysis Leaves Thousands of Refugees Stranded in Greece, Index
EUR 35/4843/2016, https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/02/Greece-Campaign-Digest-WEB-single.pdf (dostep: 26.03.2019)

NAZYWASZ SIE ABDHULAHI, JESTES
Z SOMALII

Nazywasz sie Abdulahi, masz 18 lat. Ty i twd
pietnastoletni brat Mohammed wréciliscie do Somalii

w 2016 roku po kilku latach mieszkania z rodzing

w obozie dla uchodzcow w Dadaab w Kenii. Krétko po
waszym powrocie, okolica, w ktorej sie osiedlacie, zostaje
zaatakowana przez cztonkdw organizacii terrorystycznej
Asz-Szabab. Napastnicy zabieraja ludziom zwierzeta

i dobytek. Sita wcielaja ciebie i Mohammeda w swoje
szeregi. Rodzina prébuje protestowac. Wasz ojciec zostaje
zabity na waszych oczach. Po jakim$ czasie udaje sie
wam uciec, przedostajecie sie z powrotem do Dadaab.
Pracujesz teraz na targu, dzwigasz towary i zarabiasz 100
szylingdw kenijskich dziennie (rownowartos¢ 1 dolara),
by mie¢ na jedzenie dla siebie i dla brata. Nie wiecie,

co stato sie z resztg waszych krewnych.

Zrédto: Amnesty International, Nowhere Else to Go: Forced
Returns of Somali Refugees from Dadaab Refugee Camp,
Kenya, Index: AFR 32/5118/2016, https://www.amnesty.org/en/
documents/afr32/5118/2016/en/ (dostep: 26.03.2019)
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NAZYWASZ SIE RAHIM, JESTES
Z AFGANISTANU

Nazywasz sie Rahim. Gdy masz zaledwie szesnascie lat,
postanawiasz uciec z Afganistanu w obawie o swoje zycie.
W Turcji zostajesz zarejestrowany jako osoba matoletnia bez
opieki i umieszczony w schronisku w odlegtej miejscowosci
na wschodzie kraju. Po pét roku mieszkania w trudnych
warunkach bez pracy i bez mozliwosci nauki, uciekasz

do Stambutu. Zatrudniasz sig w szwalni. Udaje ci sie
zgromadzi¢ dos¢ pieniedzy, by zaptaci¢ przemytnikowi

za zabranie cie do Europy. Grupa, z ktéra podrézujesz,
zostaje jednak zatrzymana na butgarskiej granicy i odestana
z powrotem do Turcji. Trafiasz do o$rodka deportacyjnego
w Edirne. Zostajesz tam pobity przez funkcjonariuszy.
Mimo ryzyka jeste$ zdeterminowany, by znéw sprobowac
niebezpiecznej wyprawy do Europy.

Zrodio: Amnesty International, Ludzkie koszty budowy
Twierdzy Europa: tamanie praw cztowieka na granicach
zewnetrznych UE, https://amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2016/02/Ludzkie_koszty_budowy_Twierdzy_
Europa_2014.pdf (dostep: 26.03.2019)
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Ucieklismy przed smiercia. Jesli nie widziates tego na wtasne
oczy, nie wyobrazisz sobie horroru, jaki przeZylismy: Smierc,
strach, eksplozje, masowe mordy. Dlatego musielismy
uciekac. Ale to byta bardzo dtuga podroz. Kazdego dnia
umieramy, po tysigckroc... Chcemy tylko normalnego Zycia
dla naszych dzieci, by mogly spac bez strachu.

R., Kurdyjka z Al-Kamiszli w Syrii, podrézujaca ze swoim mezem, siostrzenica i czwdérka dzieci.
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@V

UchodZcy i migranci zmierzaja

w kierunku granicy z Macedonia
niedaleko wioski Idomeni, Grecja,
2015.

@ Richard Burton/Amnesty
International.
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KIM SA UCHODZCY
| MIGRANCI?

Odpowied? jest prosta: wszyscy mozemy nimi by¢. UchodZcy

i migranci pochodza z r6znych grup spotecznych, maja rézne
wyksztatcenie, pracujg w kazdym mozliwym zawodzie. Sa
lekarzami, artystami, aktywistkami, inzynierami, rolnikami,
wiascicielkami matych biznesoéw, polityczkami, elektrykami

i sklepikarzami. Sa to osoby zréznicowane pod wzgledem
orientacji psychoseksualnej, tozsamosci ptciowej, pochodzenia
etnicznego, religii i politycznych przekonan.

UchodZcy i uchodzczynie oraz migranci i migrantki
opuszczaja swoje domy z réznych powodoéw. Niektdrzy sa
zmuszeni do ucieczki z powodu konfliktu, przemocy lub
przesladowan, podczas gdy inni opuszczaja dotychczasowy
kraj zamieszkania z powodu skrajnego ubostwa. Niektére
0soby migruja w poszukiwaniu lepszej pracy lub mozliwosci
edukacyjnych, a inne z powodu zmian klimatycznych. Kolejne,
by dotaczy¢ do cztonkdw rodziny, ktdrzy juz mieszkaja za
granica. W nastepnym rozdziale przyczyny migracji zostana
szerzej omowione. Ponizej znajduja sie przykfady zaledwie kilku
sytuacji, w jakich znajduja sie uchodzcy i uchodzczynie oraz
migranci i migrantki.

Ludzie w procesie migracji: w momencie, kiedy zapoznajesz sie
z tym modutem, wielu uchodzcéw i migrantéw jest ,w drodze”,
€O 0znacza, ze ida pieszo, podrézuja pociagami, samolotami.
Przyktadowo tysiace dzieci przedostaje sie z Gwatemali,
Hondurasu i Salwadoru do granicy z USA, gdzie maja nadzieje
zamieszkac oraz potaczyc¢ sie ze swoimi rodzinami. Dzieci
podczas podrdzy sg narazone na szereg niebezpieczenstw
takich jak ataki i wykorzystywanie przez gangi, przemytnikéw

i policje. Po drodze ryzykuja zatrzymaniem przez
funkcjonariuszy strazy granicznej lub aresztowaniem, lecz
czesci z nich uda sie dotrze¢ do USA.

Dtugotrwate uchodZctwo: niektorzy z uchodzcow i migrantow
zostali zmuszeni do opuszczenia swoich doméw na wiele
lat. Kategoria , dtugotrwate uchodzctwo” jest uzywana

do opisania 0s6b, ktére przebywaja poza swoim krajem
piec lub wiecej lat. Uchodzcy nie moga wréci¢, gtéwnie ze
wzgledu na niebezpieczne warunki panujace w ich kraju,

@~

Kosar pochodzi z Pakistanu. Przemierzata Grecje
wraz z innymi cztonkami rodziny: bratem jego Zzona

i rocznym bratankiem (na zdjeciu). Wszyscy spali pod
gotym niebem w okolicach portu w Pireausie, Grecja.
@ Giorgos Moutafis.
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takie jak trwajace brutalne konflikty lub dlatego, ze znajduja

sie na rzadowej liscie 0s6b do aresztowania na lotnisku jako
polityczni dysydenci. Kenia przyjeta ponad 500 000 uchodZcow
tylko w jednym roku, wiekszos$¢ z Somalii. Te osoby przez

wiele lat, a nawet dekad wymagaja ochrony przed konfliktami

i przesladowaniami.

Przesiedlenia do kraju bezpiecznego: z ponad 25,4" miliona ludzi
na catym $wiecie, ktdrzy zostali zmuszeni do opuszczenia
swojego kraju, tylko niewielka grupa bedzie mie¢ szanse

na osiedlenie sie w nowym, bezpiecznym miejscu. Wiekszos¢
uchodzcéw zyje w przejsciowych, niebezpiecznych

warunkach, zwykle w krajach sasiednich. Dla wielu uchodzcow
wybawieniem jest zakwalifikowanie sie do programu
przesiedlen, ktéry mimo ze jest dtugotrwatym i czasochtonnym
procesem, gwarantuje bezpieczne przeniesienie sie do nowego
domu. W ramach jednego programu przesiedlen (dziatajacego
w latach 2007-2013) dla uchodzcéw z Bhutanu w Nepalu
ponad 86 000 os6b zostato na state przesiedlonych do Stanéw
Zjednoczonych, Kanady, Holandii, Danii, Australii, Norwegii,
Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii. Od lat 80. do niedawna Stany
Zjednoczone przyjmowaty rocznie okoto 95 tysiecy uchodzcow
z réznych krajéw w ramach programu przesiedlen.

* Liczba uchodzcéw na $wiecie na koniec 2017 r.oku, UNHCR, Global Trends:
Forced Displacement in 2017 http://www.unhcr.org/globaltrendsZOl7/

49


http://www.unhcr.org/globaltrends2017/

PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY UCHODZCA, MIGRANTEM,
0SOBA WEWNETRZNIE PRZESIEDLONA 1 0SOBA
POSZUKUJACA OCHRONY MIEDZYNARODOWE)?

Istnieje wiele réznych stow, by okresla¢ ludzi, ktérzy opuscili
swoje domy z wtasnego wyboru badz dlatego, ze byli do tego
zmuszeni. Te definicje moga wptywac na to, jak dana osoba
jest traktowana w obliczu prawa miedzynarodowego przez rzad
kraju, do ktérego trafita. Definicja okresla takze przynalezne
danej osobie prawa, jak np. prawo do ubiegania sie o status
uchodzcy. Jednak kazdej osobie, bez wzgledu na to, ktéra

z definicji do niej pasuje i gdzie sie znajduje, przynaleza sie
prawa cztowieka.

Termin uchodzZca lub uchodzZczyni odnosi sie do osoby, ktéra nie
moze wréci¢ do kraju pochodzenia, poniewaz grozi jej powazne
naruszenie praw cztowieka z powodu tego, kim jest lub jakie
ma przekonania. UchodZcy zostali zmuszeni opuscic¢ swoj kraj
i ubiegac sie o ochrone migdzynarodowa, poniewaz ich wiasny
rzad nie przestrzega ich praw lub nie chce ich chronic.

Osoba ubiegajaca sie o ochrong migdzynarodowa to osoba, ktéra
opuscita swoj kraj w poszukiwaniu ochrony miedzynarodowej,
ale nie zostata jeszcze uznana za uchodzce, czyli jej wniosek
nie zostat jeszcze rozpatrzony.

Migrant lub migrantka to osoba, ktéra przemieszcza sie w obrebie
witasnego kraju lub z jednego kraju do drugiego, zwykle

w celu znalezienia pracy, chociaz moga istnie¢ inne powody,
takie jak chec potaczenia sie z cztonkami rodziny. Niektorzy
migruja dobrowolnie, a inni sg zmuszeni do opuszczenia
swojego domu z powodu trudnosci ekonomicznych lub
innych problemdéw. Ludzie mogg migrowac w sposob
udokumentowany (majac wszystkie wymagane zezwolenia

i dokumenty), np. z pozwoleniem na prace i osiedlenie

sie w innym kraju lub w sposéb nieudokumentowany bez
pozwolenia z kraju, w ktérym chca mieszkac i pracowac.
Wiekszo$¢ miedzynarodowych migrantdéw i migrantek z catego
Swiata mieszka w Azji (79,6 milionéw), Europie (77,9 miliona)
i Ameryce Pétnocnej (57,7miliona)*.

0soba wewnetrznie przesiedlona to osoba zmuszona

do opuszczenia swojego domu, w szczegdlnosci w wyniku
konfliktu zbrojnego lub w celu unikniecia jego skutkow
oraz powszechnej przemocy, naruszen praw cztowieka
lub katastrofy spowodowanej przez cztowieka. Jednak
osoba wewnetrznie przesiedlona nie przekracza granic

* Department of Economic and Social Affairs, Population Division, International
Migration Report 2017, United Nations (December 2017)
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miedzynarodowych aby znalez¢ schronienie, ale pozostaje
w dotychczasowym kraju.

Wazne jest, aby pamietac, ze te okres$lenia nie wskazuja, w jaki
sposob ludzie sami sie definiuja — nikt nie budzi sig i nie mysli:
LJestem uchodzcg” lub , Jestem migrantka” ponad tym, ze jest
ojcem, lekarka lub po prostu cztowiekiem.

Wszyscy mamy wiele tozsamosci i cech, ktérymi mozna nas
opisac lub ktérych my sami uzywamy w réznych sytuacjach:
zadna pojedyncza cecha lub tozsamos$¢ nie jest w stanie

w petni okresli¢ danej osoby. W swojej pracy, jesli to mozliwe,
unikaj uzywania uproszczonych okreslen. Na przyktad,
zamiast nazywac kogo$ uchodzca, mozesz powiedzie¢: osoba
z doswiadczeniem uchodzZczym.

Dlaczego zwracamy szczeg6lng uwage na uchodzcow?
Prawo miedzynarodowe podaje definicje uchodzcy. Ramy
regionalne i krajowe okreslaja sposéb, procedury nadawania
statusu uchodzcy. W zaleznosci od sytuacji i kontekstu, dana
osobe mozna uznac za uchodzce, jezeli:

e Opuszcza swoj kraj z powodu konfliktu zbrojnego, kleski
zywiotowej lub przesladowan ze strony panstwa.

e Spotyka sie z przes§ladowaniami ze strony podmiotow
niepanstwowych, np. grup zbrojnych, cztonkéw rodziny,
innych 0s6b z jej spotecznosci, a panstwo nie chce lub nie
jest w stanie jej ochroni¢ (na przyktad policja nie dziata
w celu ochrony przed naruszeniami).

e Opuszcza kraj, aby unikna¢ ohowiazkowej stuzhy wojskowej
lub nieokreslnego w czasie poboru do wojska. Tak jest
w przypadku wielu mtodych uchodzcéw z Erytrei, ktdrzy
uciekaja przed obowigzkowa stuzba panstwowa, ktéra moze
trwa¢ od 10 do 15 lat. Osoby te zmuszane sa pracowac
daleko od swoich rodzin, otrzymuja niskie wynagrodzenie.
Ponadto czesto dochodzi tam do powaznych naduzy¢
fizycznych i psychicznych, w tym $mierci.

e Jest przesladowana ze wzgledu na pte¢, tozsamos¢ piciowa
lub orientacje psychoseksualna. Na przyktad, jesli kobieta
jest przesladowana z powodu nieprzestrzegania norm
spotecznych, jakie naktadane sg na kobiety w jej regionie,
np. angazuje sie w dziatalnos¢ polityczng lub obrone praw
cztowieka, za co grozi jej przemoc, a wtadza nie zapewnia
jej ochrony.
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ROZWO0) SPOLECZENSTW

Chce zdoby¢ wyksztatcenie i zakoriczyc to, co juz zaczetam...
nasze spoteczeristwo jest w stanie upadku. Nikt nie zna jego
potrzeb bardziej niz my.

Rima, 24-letnia syryjska studentka z Damaszku, obecnie uchodZczyni

w Libanie.

Uchodzcy i migranci wnoszg ogromny wktad w miejsca,

w ktérych sie osiedlaja, pomagajac w tworzeniu bardziej
zréznicowanych, dynamicznych spoteczenstw, z czego
korzystaja wszyscy. Migranci i migrantki pracuja na wielu
stanowiskach, w obszarach, ktére kraje pilnie potrzebuja
obsadzi¢, na przykfad w opiece zdrowotnej. Ptacg podatki

i przyczyniaja sie do rozwoju gospodarczego kraju
przyjmujacego, niezaleznie od swojego statusu prawnego.

W wielu krajach migranci i uchodzcy wnosza znaczacy wktad
w nauke, a takze w sztuke i kulture. Pienigdze na rozwoj kraju
wysytane przez migrantow do domow sg warte trzy razy wiecej
niz rzadowa pomoc na rzecz rozwoju (przekazy pieniezne
przesytane przez migrantow do krajow rozwijajacych sie
szacowane byty na 440 mld dolaréw w 2016 roku).

Uchodzcy i uchodzczynie oraz osoby ubiegajace sie o ochrone,
gdy przybeda do danego kraju, potrzebuja rozwigzan
gwarantujacych przestrzeganie ich praw cztowieka, w tym
bezpiecznego miejsca do mieszkania, dostepu do zywnosci,
podstawowej opieki zdrowotnej i zapewnienia bezpieczenstwa.
Jest to minimum, ktére kazda osoba uciekajaca przed wojna,
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przemoca lub przesladowaniem powinna mie¢
zapewnione. Obowiazkiem panstwa, wynikajacym

z miedzynarodowych standarddw jest zapewnienie tych
praw.

BASMEH AND ZEITOONEH

Basmeh i Zeitooneh to organizacja zatozona przez
Syryjczykéw w Libanie w celu udzielania niezbednej
pomocy, m.in. socjalnej i w postaci szkolefh zawodowych
innym syryjskim i palestynskim uchodzcom. Powstata

w obozie dla uchodzcéw Chatila pod Bejrutem, w maju
2013 roku otworzyta centrum integracji i wsparcia
majace stuzyé za punkt informacyjny dla wykluczonych
syryjskich uchodzcéw. We wrze$niu 2013 roku aktywisci
i aktywistki nawigzali wspétprace z organizacjag Médecins
Sans Frontiéres (Lekarze bez Granic), dzigki czemu

w centrum otworzyli przychodnie, ktéra oferuje bezptatne
ustugi dla kobiet w ciazy, dzieci ponizej 15 roku zycia

i 0sdb cierpigcych na choroby przewlekte. W jezyku
arabskim basmeh oznacza usmiech, a zeitooneh oznacza
oliwke, symbol pokoju i pozywienia.

Wiecej informacji: http://www.basmeh-zeitooneh.org/
(dostep: 26.03.2019)

€

Jazydki, ktére na ponad rok
utknety w Grecji, otrzymaty tysiace
wiadomosci ze wsparciem ze strony

cztonkéw Amnesty International,
2017.

@ Amnesty International.
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KRZYWDZACE STEREOTYPY
| STYGMATYZACJA

Nie wszystkie spotecznosci i kraje witajg uchodzcow

i uchodzczynie oraz migrantéw i migrantki w odpowiedni
sposéb. Bardzo czesto osoby, ktére przybywaja do nowego
miejsca, spotykaja sie ze stygmatyzacja i dyskryminacja. Czesto
tez nie cieszg sie takim samym poziomem bezpieczenstwa

i ochrona ze strony wtadz panstwowych i spoteczenstwa,

na jakie moga liczy¢ obywatele i obywatelki danego kraju.

Ponadto niektére media i politycy uzywaja stygmatyzujacego
jezyka do opisywania uchodzcéw i migrantéw, co naraza ich
na niebezpieczenstwo. Taki jezyk moze zawiera¢ szkodliwe
stereotypy, krzywdzace uogoélnienia, a takze razace ktamstwa,
takie jak:

e Uchodzcy i imigranci korzystaja z panstwowych zasobow
i nie daja niczego w zamian.

e Uchodzcy i imigranci odbieraja prace naszym obywatelom.
e Uchodzcy sa tutaj nielegalnie.

*  Wiekszos$¢ uchodzcow tak naprawde nie ucieka przed
niebezpieczenstwem: ich kraje sa bezpieczne.

* Migracja jest podstawowa przyczyna probleméw
gospodarczych i spotecznych w naszym kraju.

Niestety, ze wzgleddw politycznych wywotywanie lekdw

wsrod spoteczenstwa moze by¢ celowe. Przyktadowo,

rzad moze obwinia¢ uchodzcow i imigrantéw za problemy
gospodarcze, by odwréci¢ uwage obywateli i obywatelek od
wiasnych nietrafionych reform czy dziatan. W rezultacie takich
oskarzen ludzie majacy btedne wyobrazania o uchodzcach

i uchodzczyniach oraz migrantach i migrantkach moga o nich
mowi¢ w sposob niewtasciwy i/lub obraZzliwy albo w najgorszym
wypadku moga dopusci¢ sie popetnienia przestepstwa
motywowanego uprzedzeniami. Urzednicy i funkcjonariusze
panstwowi majacy wiadze, chociazby osoby, ktére rozpatrujg
wnioski 0 azyl lub kontroluja dostep do ustug zdrowotnych,
rowniez moga dopuszczac sie dyskryminacji uchodzcow

i migrantéw w ramach wykonywanej pracy.

Oto kilka przyktadéw typowych szkodliwych stereotypdw
i mowy nienawisci w publicznym dyskursie, ktére dotycza zycia
uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek.

Terrorysta — niezwykle czesto uchodZcy uciekajacy
przed zbrojnymi grupami sami sg nastepnie oskarzani
0 przynalezno$¢ do grup terrorystycznych. Przyktadem moga
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by¢ somalijscy uchodzcy mieszkajacy w Kenii. Od 1991

roku Somalijczycy uciekali do Kenii z powodu konfliktu
wewnetrznego w ich kraju, a potem szukajac bezpieczenstwa
od zbrojnej grupy Al-Szabab, ktéra przejeta wiadze w Somalii
w 2006 roku i wprowadzita rezim przemocy na wigkszosci
terytoriéw kraju. Somalijscy uchodzcy stoja w obliczu ponurej
przysztosci w Kenii, gdzie napotykaja wiele przeszkod

w dostepie do edukacji czy rynku pracy. Dodatkowo czesto
mierza sie fatszywymi oskarzeniami o przynaleznos¢

do zbrojnych grup, co sprawia, ze sg na celowniku policji,
ktéra nierzadko narusza ich prawa cztowieka. Po zamachach
terrorystycznych przeprowadzonych przez Al-Szabab w Kenii,
politycy przypisali odpowiedzialno$¢ za te ataki Somalijczykom.
Ponadto wtadze Kenii prébowaty zamknac¢ obdz dla uchodzcow
w Dadaab, w ktérym mieszka okoto 270 000 oséb, z czego
okoto 260 000 to somalijscy uchodzcy i uchodzczynie. Czes¢
z tych 0s6b mieszka w nim od dekad. Wtadze swojg decyzje

0 zamknieciu obozu uzasadniaty zagrozeniem bezpieczenstwa
ze strony uchodzcéw. Ta wiadomos¢ dodatkowo wstrzasneta
mieszkanicami Dadaab, ktorzy juz i tak byli dotkliwie
doswiadczeni przez los: musieli ucieka¢ ze swojego kraju przed
konfliktem zbrojnym.

Przestgpca — uchodzZcy i uchodZczynie oraz migranci i migrantki
sg czesto oskarzani o bycie przestepcami. Przyktadowo w UE
Niemcy przyjmuja najwiekszg liczbe uchodzcow, gtéwnie

z Syrii, Iraku i Afganistanu, ale takze z Sudanu, Somalii,
Erytrei i innych krajow. Podczas gdy wielu z otwartoscia
przyjmuje uchodzcow, inni obawiaja sie, ze duza liczba

0s6b przybywajacych z krajow pozaeuropejskich zwiekszy
przestepczos¢. Takie stereotypy zakorzenione sg w rasizmie

i ksenofobii — ze statystyk wynika bowiem, ze uchodzcy
rzadziej popetniaja przestepstwa niz inne osoby. Jednakze

w Niemczech coraz czesciej to uchodzcy i migranci
doswiadczaja przestepstw z nienawisci. W 2015 roku wtadze
niemieckie odnotowaty 1031 motywowanych politycznie
atakoéw na osrodki azylowe, pie¢ razy wiecej niz w 2014 roku
i szesnascie razy wiecej niz w 2013 roku. Z uprzedzeniami
mierza sie rowniez migranci z Europy Wschodniej, Batkanow
oraz Romowie, ktorzy bywaja automatycznie oskarzani

0 niektdre przestepstwa.

Bezhronna kobieta (uchodZczyni) — kobiety czesto sa
przedstawiane w mediach jako ofiary wojny, handlu ludzmi

i innych naruszen praw cztowieka. Jednakze nierzadko osoby,
ktore przezyty traume, sa dalekie od bezsilnosci i biernosci:
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czesto odwaznie dalej budujg nowe zycie. Ponadto niektdre
uchodzczynie majg znaczny kapitat spoteczny, zaréwno ze
wzgledu na swojg dziatalno$¢ polityczna, status spoteczny,
przedsiebiorczos¢, jak i wspdtprace z organizacjami
pomocowymi. Uchodzczynie sa czesto okreslane jako osoby
szczegblnie narazone na naruszenia ich praw, ale warto
pamietac, ze faczy sie to przede wszystkim ze szczeg6lnymi
zagrozeniami (np. przemoc seksualna) albo specyficznymi
potrzebami kobiet w zakresie opieki zdrowotnej, ktére rzadko
sa uwzgledniane w obozach i w programach dla uchodzcéw,
a dotycza na przyktad ciazy i porodu czy probleméw
wynikajacych z braku dostepu do Srodkéw higieny.

Materiaty Amnesty International uzyte do przygotowania
tego rozdziatu:

Amnesty International, Raport Chce bezpieczeristwa: UchodZczynie
z Syrii w Libanie, MDE 18/3210/2016, https://amnesty.org.pl/wp-
content/uploads/2016/02/1-want-a-safe-place.pdf

(dostep: 26.03.2019)

Raport Zycie w strachu: jak Niemcy zawodzg ofiary przestgpstw
z nienawisci, MDE 19/1578/2015), https://amnesty.org.
pl/wp-content/uploads/2016/06/Przest%C4%99pstwa-z-
nienawi%C5%9Bci-w-Niemczech.pdf (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International/ Human Rights Watch: Nowhere else to go:
Forced returns of Somali refugees from Dadaab refugee camp,
Kenya, AFR 32/5118/2016, https://amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2016/11/Dadaab-Report.pdf (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Refugees, asylum-seekers and migrants,
http://amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-
migrants/ (dostep: 26.03.2019)

Raport Roczny Amnesty International 2015/2016, https://www.
amnesty.org/download/Documents/POL1025522016POLISH.PDF
(dostep: 26.03.2019)
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Dodatkowe materiaty:

R. Adelman, L. Williams Reid, G. Markle, Saskia Weiss, C.h Jaret
Urban crime rates and the changing face of immigration: Evidence
across four decades, 2017 Journal of Ethnicity in Criminal Justice,
15:1, 52-77, http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/153779
38.2016.1261057 (dostep: 26.03.2019)

Basmeh and Zeitooneh Relief and Development, http://www.basmeh-
zeitooneh.org/ (dostep: 26.03.2019)

Compass, Council of Europe, Manual for Human Rights Education
with young people, 2012, http://www.coe.int/en/web/compass/
introduction-to-the-2012-edition (dostep: 26.03.2019)

UNHCR, Global Trends: Forced Displacement in 2017, http://www.
unhcr.org/globaltrends2017 (dostep: 26.03.2019)

UNHCR, 2004, Guiding principles on internal displacement, https://
www.unhcr.org/protection/idps/43celcff2/guiding-principles-internal-
displacement.html (dostep: 26.03.2019)

IRIN News, Nepal’s successful refugee resettlement operation,

http://www.irinnews.org/analysis/2013/12/30/nepal %E2%80%99s-
successful-refugee-resettlement-operation (dostep: 26.03.2019)
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CWICZENIE 2.1
POZNAWANIE ZALOZEN,
MITOW I STEREOTYPOW

CELE

Osoby uczestniczace:

e dowiedzg sie, w jaki sposdb przyjmujemy zatozenia
na temat innych ludzi;

® przeanalizujg opinie i postawy dotyczace uchodzcéw
i uchodzczyn oraz migrantdéw i migrantek;

e bedg potrafity zidentyfikowa¢ powszechne mity, zatozenia
i stereotypy na temat uchodzcéw i uchodzczyn oraz
migrantow i migrantek.

CZAS

150 minut

POTRZEBNE MATERIALY

® gazety, czasopisma, zdjecia, posty lub tweety do wycinania

dla 0s6b uczestniczacych
e dtugopisy, markery
e duze arkusze papieru
e nozyczki
e tasma klejaca i klej
e mate karteczki/karteczki samoprzylepne

® spis uprzedzen (str. 52-53)

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z CZTERECH
KROKOW

Krok 1: Trzy prawdy i jedno ktamstwo (30 minut)
Krok 2: Sciana uchodzcéw i migrantéw (45 minut)
Krok 3: Identyfikowanie mitéw i stereotypdw (45 minut)

Krok 4: Dziataj! (15-30 minut)
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Przeczytaj ponizszy opis, zanim przeprowadzisz ¢wiczenie.
Przygotuj wczesniej informacje, ktére bedziesz przedstawiac.

Jesli brakuje ci czasu, mozesz rozbi¢ ¢wiczenie na dwie czesci,

potaczy¢ Krok 1 z 2 oraz 3 z 4 i przeznaczy¢ na nie po 60 minut.

Jesli masz niewiele czasu, Krok 1 mozna wykorzystac jako szybkie
éwiczenie wprowadzajace do tematu mitéw i stereotypow.

W Kroku 1 mozesz uzy¢ niestandardowych sposobéw, by podzieli¢
0soby uczestniczace w dwojki. Na przyktad mozesz pusci¢ muzyke
i poprosi¢, zeby wszyscy przez chwile tafczyli, a gdy muzyka sie
zatrzyma, jak najszybciej dobrali sig w dwgjki.

Na uzytek Kroku 2 przygotuj rézne przyktady tresci medialnych:
gazety, czasopisma, zdjecia, posty i tweety. Powinny one

zawiera¢ duzo elementéw wizualnych. Mozesz poprosi¢ osoby
uczestniczace, by same przyniosty troche takich materiatow. Zadbaj
o uwzglednienie réznorodnych gazet i czasopism adresowanych

do mezczyzn, do kobiet i do mtodziezy.

Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiednich materiatéw, zmodyfikuj
éwiczenie. Przyktadowo, mozesz poprosi¢ uczestnikow

i uczestniczki o narysowanie obrazkéw, odpowiadajacych
przyktadowym tresciom medialnym.

W Kroku 3 osoby uczestniczace beda identyfikowa¢ mity dot.
uchodzcéw i uchodzezyn. Nie beda dysponowaty wszystkimi
informacjami niezbednymi do rozbrojenia tych mitéw. Informacje te
sa zawarte w czesciach teoretycznych otwierajacych kazdy rozdziat.
Wazne jest, by nie zgubi¢ tego watku i nie robi¢ tego ¢wiczenia

w izolacji od innych aktywnosci zaproponowanych w tym module,
ktére wespra osoby uczestniczace w dekonstruowaniu mitéw

i stereotypow.

Krok 4 mozna réwniez wykorzysta¢ jako osobne éwiczenie.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca sie wspieraniem
uchodZcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcéw albo z bytymi uchodZzcami czy uchodzczyniami
lub spoteczno$ciami migranckimi, warto podja¢ wspoétprace

i zaprosi¢ ich do udziatu w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali
gtos, opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty i pomagali
budowa¢ poparcie dla ré6znorodnosci w twojej spotecznosci.
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KROK 1: TRZY PRAWDY | KLAMSTWO (30 MINUT)

Cwiczenie (15 minut)

Rozdaj osobom uczestniczacym czyste kartki.

Popros, by kazda osoba zapisata na kartce swoje imie

i cztery informacije o sobie. Trzy informacje powinny by¢
prawda, jedna ktamstwem, na przyktad Alicja lubi $piewac,
uwielbia pitke nozna, jest aktywistka praw cztowieka i chce
zostac architektka.

Osoby uczestniczace majag za zadanie chodzi¢ po sali ze
swoimi kartkami, dobrac¢ sie w dwajki, pokaza¢ sobie kartki
i odgadnaé, ktoéra z informaciji jest klamstwem. Aby dobra¢
uczestnikoéw w dwojki, mozesz uzy¢ niestandardowe;j
metody opisanej we wskazdéwkach dla osoby facylitujace;

umieszczonych powyzej.

Kazda osoba powinna porozmawia¢ w ten sposob z trzema
réznymi osobami. Za czwartym razem popros, by zamiast
omawiac¢ informacje, dwdjki przedyskutowaty nastepujace
kwestie:

1. Jak trudno byto odkry¢ ktamstwo?

2. W jaki sposéb probowaty ustali¢ lub zgadnac, ktéra
informacja byta prawda, a ktéra ktamstwem?

3. Czy przyjmowaty jakies zatoZenia na temat drugiej
osoby? Jakie byty to zatoZzenia?

4. Czy zatozenia te byty trafne?

Wspdlna dyskusja (15 minut)

Zbierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie
w grupie wnioski z rozméw w dwdjkach.

Zapisz na duzym arkuszu papieru lub na tablicy, jakie
zatozenia osoby uczestniczace przyjmowaty 0 sobie
nawzajem, gdy ustalaty, czy dana informacja jest prawda
czy ktamstwem.

Przedyskutuijcie, czy zatozenia, ktére przyjmujemy na temat
innych, zawsze s3 trafne.

Podsumuj dyskusje:
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v’ Zatozenia na temat innych przyjmowane sg zazwyczaj
na podstawie tego, co fatwo zobaczy¢, na przyktad

na podstawie pfci, koloru skory, wyznania, pochodzenia,

niepetnosprawnosci.

v Trudno kogo$ poznac jedynie na podstawie tego,
co fatwo zobaczy¢ lub na podstawie przynaleznosci
danej osoby do jakiej$ grupy.

v Wiele zatozeri na temat pewnych grup bierze sie z tego,

co ustyszeliSmy w mediach, od rodziny albo przyjaciét.

v Trzeba zdawac sobie sprawe, ze wszyscy przyjmujemy
rozmaite zatozenia na temat ludzi, czesto na podstawie

wyuczonych stereotypdw i uprzedzen.

v Tak dzieje sie w przypadku wielu zatozen na temat
uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek.
Bedziemy sie tym zajmowac¢ w nastepnym ¢wiczeniu.

@V

UchodZczynie w obozie PIKPA na wyspie Lesbos,
w oddolnie zorganizowanej przestrzeni ‘Village All
Together’, Lesbos, Grecja, 2016.

@ Giorgos Moutafis.
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KROK 2: SCIANA UCHODZCOW | MIGRANTOW
(45 MINUT)

Praca w podgrupach (20 minut)

® Popros, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy
liczace po 5-6 0séb.

e Posrodku sali na podtodze rozt6z gazety i czasopisma.

e Daj kazdej podgrupie duzy arkusz papieru i popro$
0 utozenie kolazu z otrzymanych materiatéw. Kolaz ma
ilustrowac, co na temat uchodzcow i uchodzczyn oraz
migrantow i migrantek uczestnicy i uczestniczki stysza
w mediach, od politykéw, krewnych itp. Moga tez rysowac,
pisac, wybiera¢ najrézniejsze twércze metody.

* Kiedy skonczg pracowac nad kolazem, przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

1. Jak przedstawiani sa uchodzcy i uchodZczynie oraz
migranci i migrantki? Czy uwazacie, Ze istniejg réznice
w sposobach przedstawiania mezczyzn, kobiet i dzieci?

2. Dlaczego waszym zdaniem media oraz politycy
i polityczki siegaja po te stereotypy?

3. W jaki sposéb wptywaja one na opinie i postawy wobec
uchodzcéw i uchodZczyn oraz migrantéw i migrantek?

Wspdlna dyskusja (25 minut)

e Powiescie kolaze obok siebie na $cianach. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, roztdzcie je na podtodze.

e Daj osobom uczestniczacym pare minut na zapoznanie sig
z kolazami.

e Przedyskutuj z grupa nastepujace kwestie:
1. Co czuja, kiedy patrza na kolaze na Scianie?

2. W jaki sposéb wptywa to na ich odczucia dotyczace
uchodzcéw i uchodZczyn oraz migrantéw i migrantek?
W jaki sposob wptywa to na ich odczucia dotyczace ich
samych?

3. Jakie moga by¢ konsekwencje takiego sposobu
przedstawiania uchodzcéw i uchodZzczyri oraz
migrantéw i migrantek?
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KROK 3: IDENTYFIKOWANIE STEREOTYPOW
| UPRZEDZEN (30 MINUT)

Burza mozgow (5 minut)

e Zapisz stowo stereotyp i popro$ osoby uczestniczace,
by powiedziaty, jak je rozumieja. Zréb to samo ze stowem
uprzedzenie.

e Popro$ o zapisanie lub narysowanie przyktadow
stereotypow, z ktérymi najczesciej sie stykaja (po jednym
przykiadzie na kartke lub karteczke samoprzylepna).

® Popro$ o umieszczenie karteczek na podtodze, by wszyscy
mogli je ogladac.

Identyfikowanie kategorii (10 minut)

e Popro$ o podzielenie karteczek na r6zne kategorie
wedle dowolnie wybranych kryteriow. Wazne, by osoby
uczestniczace same wskazaty kryteria. Z poczatku bedzie
to przebiegac powoli i w spos6b mato zorganizowany, ale
grupa da sobie rade.

e Przedyskutujcie kategorie. Dlaczego dany stereotyp nalezy
do danej kategorii? Dlaczego wiaénie te kategorie zostaty
wybrane?

Zbieranie niezhednych informaciji

e Zaleznie od liczby kategorii mozna to zadanie zrobi¢
wspdlnie lub w podgrupach.

® Popro$ osoby uczestniczace, by wyjasnity, dlaczego
skategoryzowaty dany stereotyp w okreslony sposéb, jakich
informacji potrzebuja do kategoryzowania i gdzie moga je
znalez¢.

e Wyjasnij, ze to dopiero poczatek pracy nad rozbrajaniem
stereotypow.

® Popros$ o zapamietanie przyktaddw stereotypdw, ktére
pojawity sie w tym ¢wiczeniu. Wyjasnij, ze podczas dalszych
warsztatéw bedziecie do nich wracac i dowiadywac sie

wiecej 0 mechanizmach dziatania stereotypow i walce z nimi.

e Przyktady — zob. lista na stronach 53-54.
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KROK 4: DZIALA)! WYSYLANIE POZYTYWNYCH
KOMUNIKATOW (30 MINUT)

Burza mézgow (10 minut)

e Popro$ osoby uczestniczace o wymyslenie artykutu
prasowego, ktdry nie bedzie stygmatyzowat uchodzcow
i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek. Jakie beda
gtéwne cechy tego artykutu? Co sie w nim znajdzie?
Co nalezy pominac¢?

e Na duzym arkuszu papieru lub na tablicy narysuj kolumny:
»Wchodzi do artykutu” i ,Nie wchodzi do artykutu”. Spisuj
odpowiedzi.

Osoby uczestniczace moga sie odwotywac
do przyktadéw ze swoich kolazy lub z mediéw i mediow
spotecznoSciowych.

Praca w podgrupach lub indywidualna (20 minut)

e Spytaj, czy osoby uczestniczace znaja przyktady
pozytywnych relacji o uchodzcach i uchodzczyniach lub
migrantach i migrantkach.

e Popros, by napisaty krétki artykut, tweeta lub innego
rodzaju materiat, ktéry pomoze w walce ze stygmatyzacja
uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek.

e Cwiczenie to mozna zada¢ jako prace domowa, a powstate
materiaty wykorzysta¢ podczas nastepnej sesji.

e Zastanbwcie sig, gdzie i w jaki sposéb mozna wykorzystac
powstate materiaty — na przyktad wystac artykut do szkolnej
lub lokalnej gazety lub opublikowac¢ na blogu.

e Zastandwcie sig, co mozna robi¢, aby zmieni¢ sposob
przedstawiania uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow
i migrantek w mediach i w codziennych rozmowach.
Pamietaj, ze mozesz podzieli¢ sig efektami waszej pracy
w mediach spotecznosciowych. Zache¢ do uzywania hasztagu
#zuchodzcami, #WITAMY i tagowania Amnesty International
Polska.

€

Sciana powstata podczas projektu , Together project”,
Toronto, Kanada. W ramach projektu organizowane sa
szkolenia z pracodawcami, by umozliwi¢ uchodzcom
wejscie na rynek pracy, 2017.

@ Stephanie Foden/ Amnesty International.
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EWICZENIE 2.2
ZROZUMIEC INNA 0SOBE

CELE

Osoby uczestniczace beda:

® rozumiaty, jak bardzo ztozone sa opinie
i uprzedzenia dotyczace uchodzcow
i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek;

e empatyzowaty z osobami, z ktérych
opiniami sie nie zgadzaja.

CZAS

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e skserowane historie ze str. 62-63 (po
jednym egzemplarzu na podgrupe)

e Kartki z napisami: Zdecydowanie sig
zgadzam, Zgadzam sie, Nie zgadzam sig,
Zdecydowanie sig nie zgadzam

e spisane opinie ze str. 60 (mozesz tez
samodzielnie pozbiera¢ rézne opinie
z mediéw i portali spotecznosciowych)

TO CWICZENIE SKEADA SIE
Z TRZECH KROKOW

Krok 1: Zrozumie¢ inna perspektywe
(60 minut)

Krok 2: Zgadzasz sie czy sie nie zgadzasz?
(30 minut)

Krok 3: Dziataj (30 minut)
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p . Wl KROK 1: ZROZUMIEC INNA PERSPEKTYWE Wspdlna dyskusja (30 minut)
WSKAZUWKI DLA USUB _: ‘: (BU M|NUT) e /bierz osoby uczestniczace razem, przedyskutuijcie ich
PRUWADZACYBH = uwagi na temat scenek, a takze nastepujace kwestie:

Praca w podgrupach (30 minut)

W tym éwiczeniu osoby uczestniczace beda przygladaé sig réznym, czesto 1. Czy byfo trudno stuchac osoby, ktéra ma inna opinie?
nieprawdziwym, przekonaniom dot. uchodzcéw i uchodzczyri. Nie beda dysponowaty ® Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy Czy byfo trudno dojs¢ z taka osoba do porozumienia?
wszystkimi informacjami niezbgdnymi do rozbrojenia tych mitéw. Informacije te po 4-5 0s6b. Kazdej grupie daj jeden opis historii.

” i . 2. W jaki sposéb udato sie dojs¢ do porozumienia? Jesli
sag zawarte w czesciach teoretycznych otwierajacych kazdy rozdziat tego modutu.

i i - o S e Popros, by kazda podgrupa przeczytata opis przypadku sie nie udato, dlaczego?
Wazne jest, by nie zgubi¢ tego watku i nie robi¢ tego ¢wiczenia w izolacji od innych . ) .

o ) i i przedyskutowata dotaczone do niego pytania. . . L
aktywnosci zaproponowanych w tym module, ktére wespra osoby uczestniczace 3. Czego osoby uczestniczace nauczyty sie dzieki
w dekonstruowaniu mitéw i stereotypéw o uchodzcach i migrantach. e Jesli starczy czasu, popro$ kazda podgrupe o odegranie éwiczeniu?

krotkiej scenki pokazujacej sytuacje, ktéra analizowata.

W ramach Kroku 1 popro$, by powstrzymac sie od dokonywania ocen. Wyjasnij,
ze kiedy nie oceniamy opinii i postaw 0séb, z ktérymi sie nie zgadzamy, mozemy
uwazniej zagtebic sie w dany problem i uswiadomic¢ sobie, jak bardzo jest
skomplikowany. Zawsze nalezy zada¢ sobie pytanie: Dlaczego ta osoba mysli albo

czuje w ten sposob?

Popro$ osoby uczestniczace, by zaadaptowaty przyktad do wiasnego kontekstu albo
do typowej sytuacji, z ktéra sie spotkaty lub o ktérej styszaty, np. by odwotaty sie
do przyktadu grupy migrantéw w ich kraju, spotykajacych sie z uprzedzeniami.

W ramach Kroku 2 wykorzystaj opinie na temat uchodzcéw i uchodzZczyn oraz
migrantéw i migrantek zamieszczone na s. 60 albo samodzielnie wybierz opinie
lepiej pasujace do kontekstu bliskiego osobom uczestniczacym. Zrédtem opinii moga
by¢ nagtéwki prasowe, artykuty lub posty na portalach spotecznosciowych.

Nie wszyscy musza sie ze soba zgodzi¢.

Dbaj o zachowanie wzajemnego szacunku podczas dyskusji. Cwiczenie stuzy temu,
by osoby uczestniczace zaczety lepiej rozumie¢ otaczajaca ich sytuacje. Poinformuj
je, ze zagadnienia, ktore sie pojawia, zostana pogtebione podczas kolejnych ¢wiczen.

Jesli podczas dyskusji wszyscy zgodza sie z ktéras opinia, odegraj role adwokata
diabta i bron przeciwnego stanowiska.

Niektore osoby moga nie by¢ pewni, czy zgadzaja sig, czy sie nie zgadzaja z dana
opinia i nie zechca stana¢ przy zadnym z czterech znakow. W takiej sytuacji popros,
by wyttumaczyli, skad taka reakcja i zache¢, by mimo wszystko wybrali ktory$ znak.
Jedli nadal nie zechca tego zrobi¢, popro$, by staneli na srodku sali.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca sie wspieraniem uchodzcéw

i uchodzZczyn oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem dla cudzoziemcéw albo

z uchodZcami czy uchodZczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi, warto podja¢
wspdtprace i zaprosi¢ ich do udziatu w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos,

€

Uczestnicy i uczestniczki warsztatu
organizowanego w czasie 5. edycji
obozu Amnesty International dla
mtodych ludzi w Algierii.

@ Amnesty International.

opowiadali swoje historie, nawigzywali kontakty i pomagali budowac¢ poparcie dla
r6znorodnosci w twojej spotecznosci.
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KROK 2: ZGADZASZ SIE, CZY SIE NIE ZGADZASZ?
(30 MINUT)

Zanim zacznie sie ¢wiczenie, roztéz na podtodze

cztery kartki (Zdecydowanie sie zgadzam, Zgadzam

sie, Nie zgadzam sie, Zdecydowanie sie nie zgadzam),
pozostawiajgc miedzy nimi dostatecznie duzo miejsca,

by osoby uczestniczace mogty swobodnie gromadzi¢

sie wokot kazdej z nich. Przejrzyj opinie zamieszczone
ponizej i wybierz pie¢ albo szes¢, ktére najlepiej pasuja
do kontekstu 0séb uczestniczacych i ktére moga wywotac
najwiecej dyskusji.

Wyjasnij, ze celem ¢wiczenia jest ogélne zrozumienie
witasnych oraz cudzych opinii i postaw na temat uchodzcéw
i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek. Podkresl,

ze kazda osoba ma prawo do swoich opinii, a zadna opinia
nie jest stuszna albo niestuszna.

Przeczytaj pierwsza wybrana opinie.

Popros, by kazda osoba staneta koto kartki, ktéra najlepiej
wyraza jej stosunek do danej opinii.

Popros osoby stojace przy kazdej z kartek, by wyjasnity,
dlaczego wybraty akurat te.

Nastepnie zapytaj, czy ktéras z os6b zmienita zdanie i chce
stana¢ przy innej kartce.

Zbierz wszystkie osoby na srodku sali, przeczytaj kolejna
opinie i powtorz Kroki przedstawione powyzej. Powtorz to
samo dla kazdej wybranej przez ciebie opinii.

Opinie na temat uchodZcdéw i uchodZczyn oraz
migrantow i migrantek

UchodZcy zyja z zasitkéw i wykorzystuja ten fakt.

Wiekszo$¢ uchodzcow tak naprawde wcale nie
ucieka przed jakimkolwiek zagrozeniem. W ich
krajach jest bezpiecznie.

Nie mamy warunkoéw, by przyja¢ do Polski wigcej
0s0b.

Wiekszos$¢ uchodzcow na Swiecie przybywa
do krajow rozwinietych.

Uchodzcy s3 tu nielegalnie.
Migranci zabieraja nam miejsca pracy.

Uchodzcy i migranci nie chca integrowac sie
ze spoteczenstwem.

Uchodzcy stanowig nadmierne obciazenie dla
systemu opieki zdrowotne;j.

Uchodzcy dostaja mnéstwo pieniedzy i zasitkow,
bo sa specjalnie traktowani przez rzad.

Dzieci uchodzcow i migrantéw przyczyniaja sie
do obnizania poziomu nauki w szkotach; wtasnie
z ich winy powstaja szkolne getta.

Wiekszos$¢ uchodzcow i migrantow to potencjalni
terrorysci albo przestepcy, ktorzy uciekaja przed
wymiarem sprawiedliwosci w swoich krajach.

Imigracja to gtbwna przyczyna probleméw
spotecznych i gospodarczych w naszym kraju.
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KROK 3: DZIALAJ (30 MINUT)

® Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy

po 3-4 osoby. Wyjasnij, ze kazda podgrupa ma za zadanie
stworzy¢ krétka scenke w postaci debaty na temat jednej
przedstawionych powyzej opinii. Kazdej osobie zostanie
przydzielona okres$lona rola, np. dziennikarz, polityczka,

pracownik organizacji pomocowej, cztonkini organizacji
rzeczniczej.

e Daj czas, na przygotowanie argumentacji, a nastepnie
zapro$ grupy do prezentacji swoich scenek/debat.

® Mozesz zaprosi¢ inne miode osoby na debate albo
zorganizowa¢ podobne wydarzenie na szersza skale
w swojej szkole.

KROK 4: PODSUMOWANIE | ZADANIE DOMOWE
(5 MINUT)

Podsumuj ¢wiczenie. Powiedz, ze w kolejnych ¢wiczeniach
bedziecie weryfikowa¢ obiegowe opinie i przekonania
dotyczace uchodzcow i uchodzczyh oraz migrantow

i migrantek. Wspdlnie przekonacie sig, ktére z nich faktycznie
sa prawdziwe.

Mozesz zada¢ osobom uczestniczacym prace domowa,
by sprawdzity prawdziwo$¢ dwéch/trzech opinii zawartych
w Kroku 2. Zaproponuj im rzetelne strony internetowe,

na ktérych moga poszukiwac¢ informacji:

www.unhcr.org/pl/
www.amnesty.org.pl/kampanie/witamy/
www.uchodzcy.info
www.migracje.gov.pl

(dostep: 11.05.2019)

@~

Aktywisci i aktywistki Amnesty International
zorganizowali akcje solidarnosciowa w catej Hiszpanii,
przeciwko polityce prezydenta Trumpa wobec
migrantow i uchodzcoéw, 2017.

@ Xavier Gil Dalmau.
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Inne mozliwo$ci dziatania

Uczestnicy moga przeciwstawia¢ sie negatywnym albo
btednym opiniom na temat uchodzcéw i uchodzczyn

oraz migrantow i migrantek, np. odpowiadajac na posty

w mediach spotecznosciowych albo piszac do gazet, w ktérych
rozpowszechnia sie takie opinie. Warto w takich sytuacjach
przedstawiac inne, pozytywne przyktady i historie.

Zache¢ osoby uczestniczace, aby pisaty o tego typu dziataniach
i pomystach w mediach spotecznosciowych, postugujac sie
hasztagiem #WITAMY, a takze aby oznaczaty w postach
Amnesty International Polska.

AREFUGEESWELCOME

EECEERET | A
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ZROZUMIEC INNA PERSPEKTYWE:
OPISY HISTORII

CWICZENIE 2.2, KROK 1
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OPIS 1. MICHAL | MUHAMMAD

Michat chodzi do pierwszej klasy liceum i jest
kapitanem szkolnej druzyny siatkowki. W potowie
semestru w klasie pojawia sie nowy uczen. Ma

na imie Muhammad i pochodzi z Czeczenii. Ktérego$
popotudnia Michat spotyka Muhammada, ktéry wraz
ze swoim tatg wtasnie wchodzi do meczetu. Nazajutrz
Michat mowi kolegom i kolezankom, ze nigdy nie poda
Muhammadowi reki, bo to muzutmanin, wiec na pewno
terrorysta. W maju Muhammad dotacza do szkolnej
druzyny siatkéwki. Okazuje sie, ze ma Swietny serw

i dzieki niemu liceum wygrywa wojewddzki turniej
siatkarski.

1. Co czut Michat, gdy Muhammad zaczat
uczeszczac do jego klasy?

2. Jak postrzegat nowego kolege? Na jakiej
podstawie wyrobit sobie o nim opinig?
Czy waszym zdaniem byta ona uzasadniona?

3. Jak waszym zdaniem wstapienie Muhammada
do szkolnej druzyny siatkéwki mogto wptynac
na relacje obu chfopakow? Czy poznanie
Muhammada mogfo wptynac na opinig, jaka
Michat ma o muzutmanach?

4. Co powiedzielibyscie Michatowi, gdyby byt
waszym przyjacielem i przedstawit swojg opinig
na temat muzutmandéw?

OPIS 2. EWA | ALAN

Ewa ma negatywny stosunek do uchodzcow

i uchodzczyn. Styszata, ze przyjezdzaja do Europy po
zasitki, a w krajach, ktére przyjety duza ich liczbe,
znacznie wzrosta przestepczos$¢. Ewa codziennie
chodzi na spacer do okolicznego parku. Ewa ma
zwyczaj siadac¢ na tawce przy piaskownicy, w ktorej

jej corka Marysia bawi sie z innymi dzie¢mi. Ktorego$
dnia na tawce obok siada mezczyzna, ktéry ma pod
opieka dwojke kilkuletnich dzieci. Ewa zagaduje
mezczyzne i pyta, jak dzieci maja na imig. Mezczyzna
odpowiada tamana polszczyzna, ze wotatby rozmawiac
po angielsku, bo jeszcze nie hauczyt sie jezyka. Mowi
Ewie, ze ma na imie Alan i wraz z zong przyjechat

do Polski z Syrii dwa lata temu, uciekajac przed wojna.
Zona do$¢ szybko odnalazta sie w nowej rzeczywistosci,
niemal biegle méwi po polsku. Pracuje w restauracji
jako kucharka, prowadzi tez autorskie warsztaty kuchni
syryjskiej, ktore ciesza sie ogromnym powodzeniem.
Alanowi byto znacznie trudniej znalez¢ prace, wczesniej
w Syrii hodowat oliwki. Wciaz nie moze tez zapomnie¢
o0 ostatnich miesiacach spedzonych w rodzinnym kraju.
W konflikcie zbrojnym zgineto cate jego rodzenstwo.

1. Co Ewa mysli o uchodzcach?

2. Na jakiej podstawie Ewa wyrobita sobie opinie
na ich temat? Czy waszym zdaniem jest ona
uzasadniona?

3. Czy poznanie Alana moze wplynac na stosunek
Ewy do uchodzcéw i uchodzczyn?

4. Jak bys zareagowat/zareagowata, gdyby Ewa
byta twoja przyjaciotka i przedstawita ci swojg
opinie na temat uchodzcéw i uchodzczyri?

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
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OPIS 3. JAN | FAVEN

Jan stracit prace w fabryce. Jest zty i sfrustrowany

z tego powodu. W urzedzie pracy zaproponowano

mu udziat w kursie przekwalifikowania zawodowego,
ktéry przygotuje go do pracy grafika. Jan zdecydowat
sie wzia¢ w nim udziat. Na pierwszych zajeciach
usiadta obok niego Faven. Faven jest z pochodzenia
Erytrejka i zaczyna w Polsce nowe zycie. Po powrocie
do domu Jan powiedziat swojemu partnerowi,

ze obcokrajowcy zabierajg Polakom zasitki i mozliwosci
rozwoju zawodowego. Po kilku miesiacach Faven

i Jan ukonczyki kurs graficzny. Jan zaczat otrzymywac
regularne zlecenia. Po kilku latach spotkat Faven

na ulicy. Okazato sie, ze kobieta zatozyta wtasna firme
graficzna i zatrudnia dwie osoby.

1. Co moze by¢ przyczyna gniewu i frustracji
Jana?

2. Jak sytuacja, w ktdrej sie znajduje wptywa
na jego postrzeganie migrantéw i migrantek?
Czy waszym zdaniem jest ono uzasadnione?

3. Czy poznanie Faven moze wptynac¢ na stosunek
Jana do migrantéw i migrantek?

4. Co powiedzielibyscie Janowi, gdyby byt Waszym
przyjacielem i przedstawit swoja opinig na temat
migrantéw i migrantek?
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Ranea i Danea, 11-letnie blizniaczki z Iraku. Obawiaja
sie, Zze utkna w Grecji, tesknia za swoja szkota

i przyjaciétkami w domu. Danea powiedziata: ,,Nie
rozumiem dlaczego oni otwieraja i zamykaja granice”,
Grecja, 2017.

@ Amnesty International.
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OPIS 4. SZKOLNA GRUPA AMNESTY INTERNATIONAL

W waszej szkole dziata grupa uczniéw i uczennic mocno zaangazowana w dziatania
Amnesty International. We wrzes$niu grupa spotyka sie, by zaplanowa¢ dziatania

na nadchodzacy rok szkolny. Cze$¢ oséb proponuje zaangazowanie sie w kampanig
WITAMY, by pokaza¢ solidarnos¢ z uchodzcami i uchodzczyniami. Maja pomyst,

by oplakatowac szkote hastem Tu jest miejsce dla uchodzcy i pokazac, ze popieraja
przyjmowanie uchodzcow. Cze$¢ cztonkdw i cztonkin grupy sprzeciwia sig temu
pomystowi. Argumentuja, ze wiekszo$¢ uchodzcéw i uchodzczyn pochodzi z krajow,
gdzie homoseksualizm jest zakazany, z pewnoscig wiec postrzegaja te orientacje
psychoseksualng jako ,,nienormalng”. Z tego wzgledu przyjmowanie uchodzcow

i uchodZczyn moze by¢ zagrozeniem dla praw cztowieka oséb LGBT i nie mozna
promowac takich inicjatyw. Nauczycielka wspierajaca dziatania grupy proponuje
obejrzenie filmu Mr Gay Syria. Film przedstawia historie syryjskiego aktywisty LGBT,
ktory ogtosit wérad gejow skupionych w Stambule eliminacje do konkursu Mr. Gay World
2016.

1. Co cztonkowie i cztonkinie szkolnej grupy Amnesty mysla o uchodzcach? Czy ich
opinie sie réznia, czy sg podobne?
2. Na jakiej podstawie miodziez wyrobita sobie opinie na temat uchodZzcow

i uchodzczyn? Czy waszym zdaniem jest ona uzasadniona?

3. Czy obejrzenie filmu Mr Gay Syria moze zmienic¢ opinie czesci 0séb na temat
stosunku uchodzcow i uchodzczyn do spotecznosci LGBT?

4. Co powiedziatabys/powiedziatbys cztonkom i cztonkiniom szkolnej grupy Amnesty,
gdybys ustyszat/ustyszata ich opinie na temat stosunku uchodZzcéw i uchodzczyri
do spotecznosci LGBT?
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WICZENIE 2.3
TOZSAMOSCI | PRAWA
CZLOWIEKA

CELE

Osoby uczestniczace beda potrafity:

e dostrzega¢ nieréwnosci pod wzgledem przestrzegania praw
cztowieka;

e opisac bariery uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow
i migrantek w korzystaniu z przystugujacych im praw
cztowieka;

* wykazywac sie solidarnoscig i empatig wobec uchodzcow
i uchodzczyn oraz migrantdéw i migrantek.

CZAS

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e Karty postaci

e otwarta przestrzen (korytarz, duza sala, teren na $wiezym
powietrzu)

e odtwarzacz muzyki i relaksujaca muzyka (opcjonalnie)
e czapka lub pudetko

e Kkrotkie streszczenie Powszechnej Deklaraciji Praw
Cztowieka

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Zréb Krok naprzod (60 minut)
Krok 2: Jeste$my rozni, jeste$my rowni? (45 minut)

Krok 3: Dziataj (15 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0S0B Y-
FACYLITUJACYCH Lava

M Mozesz dostosowaé czas trwania ¢wiczenia
do wielkosci i potrzeb grupy.

M Kazdy Krok mozna potraktowac¢ jako osobne
éwiczenie.

M Cwiczenie skfania do refleksji, gdyz pozwala
zobaczyc, jak zwieksza sie dystans miedzy osobami
uczestniczacymi. Widac to szczeg6lnie na koncu
¢wiczenia. Wéwczas dystans miedzy osobami,
ktore czesto robity Krok do przodu i reszta jest
juz naprawde duzy. Aby to podkresli¢, nalezy
dopasowac odgrywane postaci do zycia codziennego
0s0b uczestniczacych. Zadbaj, aby za kazdym
razem przynajmniej kilka oséb mogto zrobi¢ Krok
do przodu, czyli, zeby kazde wyczytywane zdanie
dotyczyto czesci postaci. Jesli grupa, z ktorg
pracujesz, jest bardzo liczna, trzeba przygotowac
wiecej postaci.

M Na poczatku, w fazie ,wczuwania sie w role”,
niektére osoby moga uznac, ze za mato wiedza
0 odgrywanych postaciach. Nie ma to znaczenia.
Wyjasnij, ze mozna po prostu uzy¢ wyobrazni.

M Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca
sie wspieraniem uchodzcéw i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spotecznos$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosi¢ ich do udziatu
w niektoérych éwiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty
i pomagali budowa¢ poparcie dla réznorodnosci
w twojej spotecznosci.
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KROK 1: ZROB KROK NAPRZOD (60 MINUT)

M zaadaptowane z: Compass, Council of Europe, Manual for
Human Rights Education with Young People, 2012, http://
www.coe.int/en/web/compass/introduction-to-the-2012-
edition (dostep: 26.03.2019)

Wczuwanie sie w role (10 minut)

e Stworz spokojna, relaksujaca atmosfere. Popro$ osoby
uczestniczace o cisze, mozesz tez wykorzysta¢ muzyke.

® Popros$, by kazda osoba wylosowata karte postaci. Kart
postaci nie nalezy pokazywac innym.

e Popros, by wszystkie osoby usiadty (najlepiej na podtodze,
jesli jest taka mozliwo$¢) i uwaznie przeczytaty swoje karty
postaci.

Teraz popro$, by wczuty sie w role. Aby im pomac,
przeczytaj wybrane pytania sposrdd ponizszej listy.

Po kazdym pytaniu rob przerwe, by da¢ osobom
uczestniczacym czas na zastanowienie si¢ i wyobrazenie
sobie postaci.

1. Jakie byfo twoje dzieciristwo? W jakim domu mieszkates
lub mieszkatas? Jakie zabawy lubites lub lubitas? Czym
zajmowali sie twoi rodzice? Jak teraz wyglada twoje
zycie codzienne? Jak wyglada twoje Zycie towarzyskie?
Co robisz rano, popotudniu, wieczorem? Jaki masz
styl zycia? Gdzie mieszkasz? lle pieniedzy miesiecznie
zarabiasz? Co robisz w czasie wolnym? Jak spedzasz
wakacje? Co cig interesuje, a czego sie obawiasz?

Popros osoby uczestniczace, by w milczeniu ustawity sie
w szeregu, jak na linii startu.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSE
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Krok naprzod (10 minut)

e Wyjasnij, ze bedziesz wyczytywac sytuacje lub zdarzenia.
llekro¢ przeczytane zdanie dotyczy postaci odgrywanej
przez dana osobe, osoba ta powinna zrobi¢ Krok naprzod.
W przeciwnym razie zostaje na miejscu.

e Wyczytuj kolejne zdania. Po kazdym zdaniu rob przerwe,
by osoby uczestniczace mogty wykonac Krok naprzod,
rozejrzeC sie i zobaczyc¢, gdzie sa inni.

* Na koniec popros, by kazda osoba zobaczyta, gdzie sie
znajduje wzgledem innych. Nastepnie popro$ uczestnikow
i uczestniczki o przedstawienie swojej postaci, zaczynajac
od osoby znajdujacej sie najdalej od linii startu.

e /ZwrdC szczegdlng uwage 0séb uczestniczacych na to, gdzie
znajduja sie uchodzcy i uchodzczynie, migranci i migrantki
oraz uchodzcy i uchodzczynie wewnetrzni.

® Popros osoby uczestniczace, by zastanowity sie:

1. Co czuja w zwiazku z pozycja, ktéra zajety? Co czuja
wobec 0s6b, ktdre stoja w innych miejscach?

2. O czym mysla po wykonaniu tego ¢wiczenia?

«

Aktywisci i aktywistki podczas przygotowari do akcji
w czasie obozu aktywistycznego na Lesbos, Grecja
2017.

@ Giorgos Moutafis/ Amnesty International.
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Zdania:

Nigdy nie miate$/miata$ powaznych probleméw finansowych.
Masz dobra sytuacje mieszkaniowa, dostep do telefonu i telewizji.
Masz wrazenie, ze spoteczenstwo, w ktérym zyjesz, szanuje twoj
jezyk, twoje wyznanie i tozsamos$¢ kulturowa.

Uwazasz, ze twoje opinie w sprawach spotecznych i politycznych
maja znaczenie i ze zawsze zostang wystuchane.

Ludzie konsultuja sie z toba w réznych sprawach.

Nie obawiasz sig, ze zatrzyma cig policja.

Jesli potrzebujesz pomocy albo rady, wiesz do kogo sie zwrécic.
Nigdy nie do$wiadczyte$/doswiadczytas dyskryminacji ze wzgledu
na pochodzenie.

Masz dostep do odpowiedniej opieki zdrowotnej.

Raz do roku mozesz wyjecha¢ na wakacje.

Mozesz zaprosi¢ przyjaciot na kolacje do swojego domu.
Prowadzisz interesujace zycie i z optymizmem patrzysz

W przysztosc.

Mozesz wybra¢ dowolny kierunek studiéw i dowolng kariere
zawodowa.

Nie boisz sig, ze na ulicy kto$ bedzie cig zniewazat albo atakowat.
Nie boisz sig, ze kto$ bedzie cie zniewazat w mediach.

Mozesz gtosowa¢ w wyborach krajowych i lokalnych.

Mozesz obchodzi¢ najwazniejsze $wigta religijne w gronie
krewnych i bliskich przyjaciét.

Mozesz wyjechac¢ zagranice, by bra¢ udziat w konferencji
miedzynarodowe;j.

Co najmniej raz w tygodniu mozesz pozwoli¢ sobie na péjscie

do kina albo do teatru.

Nie obawiasz sie o przyszto$¢ swoich dzieci.

Co najmniej dwa razy w roku mozesz pozwoli¢ sobie na zakup
nowych ubran.

Mozesz zakochac sie w dowolnej osobie, ktéra ci sie spodoba.
Masz wrazenie, ze twoje umiejetnosci sa doceniane przez
spoteczeristwo, w ktorym zyjesz.

Potrafisz dobrze korzysta¢ z internetu.

Mozesz wejs¢ na dowolng strone internetowa, bo internet nie jest
cenzurowany.

Nie obawiasz sie skutkéw zmian klimatycznych.
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Praca w dwéjkach (10 minut)

e Popro$ osoby uczestniczace, aby dobraty sie w dwojki
i przedyskutowaty nastepujace kwestie:

1. Co czutes/czutas podczas wykonywania éwiczenia?

2. Czy odgrywanie roli byto tatwe, czy trudne? Jak
wyobrazasz sobie osobe, ktdra odgrywates/odgrywatas?

3. Czy miates/miatas wrazenie, ze w niektérych chwilach
twoje prawa cztowieka byty ignorowane? O ktére prawa
chodzito?

Wspoélna dyskusja (30 minut)

e /bierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

1. Czy to éwiczenie moéwi nam cos o naszym
spoteczeristwie? Co doktadnie?

2. Jak wygladata sytuacja uchodzcéw i uchodzczyri oraz
migrantéw i migrantek, a takze 0séb wewnetrznie
przesiedlonych?

3. Czy wszyscy uchodzcy i uchodZczynie oraz migranci
i migrantki zajeli na koniec te same miejsca? Dlaczego
lak sig nie stato?

Na zakonczenie przedstaw nastepujace wnioski:

* Nalezy pamietac, ze kazda osoba ma wiele tozsamosci.
Niekiedy maja one wptyw na mozliwos¢ korzystania
z podstawowych praw cztowieka takich jak: edukacja,
praca, mieszkanie czy ochrona zdrowia. Czasami nazywa
sie to intersekcjonalnoscia albo dyskryminacja wielokrotna.
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KROK 2: JESTESMY ROZNI, JESTESMY ROWNI?

(45 MINUT)

Praca w podgrupach (15 minut)

e Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie ha podgrupy
po 4-5 0s6b.

Rozdaj kazdej z podgrup jedna z postaci migranta/
migrantki albo uchodzcy/uchodzczyni (str. 70), streszczenie
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (str. 71) oraz liste
zdan (str. 67).

e Wyjasnij, ze na podstawie dokumentdw nalezy
odpowiedzie¢ na pytania: Ktore prawa moga by¢ zagrozone
w przypadku danej postaci? Dlaczego?

e Popro$, by grupy zapisaty odpowiedzi na duzych arkuszach
papieru i zaprezentowaty je na forum.

Wspodlna dyskusja (30 minut)

e Popros$, by kazda podgrupa zaprezentowata swoja postac
i zagrozone prawa cztowieka.

e Przedyskutuj z osobami uczestniczagcymi nastepujace
kwestie:

1. Pod jakimi wzgledami postacie sa podobne? Pod jakimi
wzgledami sg rézne?

2. Jak maja sie do siebie poszczegbine prawa cztowieka?
W jaki sposéb od siebie zaleza?

@ -

Osoby uczestniczace w marszu “Refugees Welcome”,
zorganizowanym przez Amnesty International Wielka
Brytania w partnerstwie z 40 innymi organizacjami,
Wielka Brytania,

2016. @Marie-Anne Ventourra/Amnesty International.
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KROK 3: DZIAtAJ! (15 MINUT)

Zapro$ osoby uczestniczace do burzy pomystow. Zastandwcie
sie, w jaki spos6b mozna uwrazliwia¢ inne osoby na kwestie
albo uczelni, osoby ze spotecznosci lokalnej, stowarzyszen

i zespotdw sportowych.
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Pamietaj o mozliwosci dzielenia sig efektami waszej pracy
w mediach spotecznosciowych. Zache¢ do uzywania hasztagu
#WITAMY i tagowania Amnesty International Polska.

WELCOME
REFUGEES
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DO CWICZENIA 2.3, KROK 2

POWSZECHNEJ DEKLARACJI PRAW CZLOWIEKA

STRESZCZENIE ZAPISOW
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PRAWAMI CZLOWIEKA

KARTY POSTACI
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Jeste$ niedawno przesiedlong uchodzczynia z Syrii,
Jestes$ synem chinskiego imigranta, ktory prowadzi
Jestes emerytowanym rohotnikiem. Pracowates
Jeste$ mtoda transpiciowa kobieta, ktora musiata
Jestes mtodym bezdomnym. Masz dwadziescia
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UchodZcy i migranci nie maja
dokad sie udac, podczas gdy
liderzy UE negocjuja porozumienie
by zawracac ludzi do Turcji.

Na granicy z Macedonia, niedaleko
Idomeni, utkneto ponad 13 000
0s6b.

@ Fotis Filippou.
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Czym mocniej probujemy zarzadza¢ migracjami poprzez bardziej
rozbudowana kontrolg granic, tym widzimy wigksze naruszenia praw
cztowieka: na szlakach migracyjnych, na granicach, w krajach
przyjmujacych. Niewiele krajow, jesli w ogdle ktorykolwiek, byt w stanie
zmniejszyc skale migracji takimi metodami. Prawo podaZy i popytu jest
silne. W rezultacie migranci decyduja sig na przekroczenie granicy
nielegalnie, pozostanie po uplywie terminu wizy czy skorzystanie z ostatniej
deski ratunku: ubiegania sig o status uchodzcy.

Kofi Annan, byty Sekretarz Generalny ONZ

SZANUI MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KONTEKST

Fakt, Ze widzimy tak wiele nowych kryzysow, przy braku
rozwigzywania dotychczasowych, jasno ilustruje brak zdolnosci

i woli politycznej zakoriczenia konfliktow, nie mowigc juz

o zapobieZeniu im. Efektem jest alarmujace rozprzestrzenianie sig
nieprzewidywalnosci i bezkarnosci.

Anténio Guterres byty Wysoki Komisarz ONZ ds. UchodZcéw,

obecny Sekretarz Generalny ONZ

Miliony ludzi przemieszczaja sie w réznych czesciach Swiata.
25,4 miliona 0séb zostato zmuszonych do opuszczenia
swojego kraju z powodu przemocy, konfliktéw i przesladowan
oraz do pozostawienia wszystkiego, co dotychczas posiadali,
by znalez¢ sie w bezpiecznym miejscu. Natomiast szacunkowo
257 milionéw o0s6b, czyli 3,4% Swiatowej populaciji, mieszka
poza krajem pochodzenia. Ludzie migruja, poniewaz poszukuja
godnego zycia. Niektorzy przeniesli sie, aby znalez¢ nowe lub
lepsze mozliwosci, ale wiekszo$¢ zwyczajnie nie miata innego
wyjscia.

Zjawisko migracji nie jest niczym nowym. Na przestrzeni
wiekow ludzie czesto byli zmuszeni do przemieszczania sie

i budowania zycia na nowo. Prawdopodobnie takze z twojej
rodziny kto$ kiedy$ wyemigrowat z rodzinnej miejscowosci

w poszukiwaniu pracy i nowych mozliwosci lub jako uchodzca
uciekt przed przesladowaniami lub konfliktami. Przyktady
przemieszczania sie ludzi na wielka skale z ostatnich 200 lat
obejmuja:

e Wielka migracja miedzy 1915 a 1960 rokiem w USA:
pie¢ miliondw Amerykandw przeniosto sie z potudniowych
standw takich jak Georgia i Missisipi do pétnocnych
miast, np. Chicago i Nowego Jorku. Uciekali od skrajnego
ubdstwa, przemocy na tle rasowym oraz naruszania
ich praw, poniewaz traktowano ich inaczej niz biatych
obywateli.

e Po drugiej wojnie Swiatowej miliony Niemcéw
mieszkajacych w Europie Wschodniej zostato zmuszonych
do powrotu do Niemiec. Na przyktad Czechostowacja
wypedzita 2,2 miliona Niemcow, przejmujac ich wtasnos¢.

e Podczas rezimu Czerwonych Khmeréw w Kambodzy
w latach 1975-1979 do 40% ludnosci Kambodzy zostato
zmuszonych do migracji na obszary wiejskie. Kiedy 1,7
miliona Kambodzan zmarto z gtodu lub w egzekucjach
dokonywanych przez wojsko, tysiace uciekto za granice
i szukato azylu.
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Wielka Emigracja w kontekscie polskim miata miejsce po
upadku powstania listopadowego (1831), kiedy ludzie
przymusowo migrowali gtéwnie do Francji, Anglii, Belgii

i Szwajcarii.

W latach 1939-1941 wtadze hitlerowskie prowadzity
masowe wysiedlenia ludnosci z ziem Il RP wcielonych
do Rzeszy.

Po Il wojnie $wiatowej, w 1950 roku, liczebnos¢ Polonii
na $wiecie szacowano na 7 milionéw oséb.

Kolejna migracja Polakéw miata migjsce w latach 80., kiedy
z Polski wyjechato ponad milion oséb.

Po 2004 roku, kiedy Polska przystapita do UE, rozpoczeta
sie bardzo liczna migracja ekonomiczna Polakéw do innych
krajéow UE. Szacuje sie, ze do konca 2016 roku w ten
sposéb wyemigrowato z Polski ponad 2,5 miliona oséb.

<@

Po wprowadzeniu porozumienia
UE-Turcja odbyty sie protesty

w Grecji. Umowa pozwalata

na zawracanie tysiecy osob z UE
do Turcji, 2016.

@ Amnesty International.
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DLACZEGO LUDZIE
MIGRUJA?

Ludzie przemieszczaja sie z wielu réznych powoddow

i w roznych okolicznos$ciach. Zazwyczaj uchodzca lub migrant
bedzie analizowat alternatywy, zanim zdecyduje sie opusci¢
dom. Pamietaj, ze wigkszos¢ ludzi wolataby pozosta¢ w swoich
krajach, blisko swoich rodzin, systeméw wsparcia, ojczystego
jezyka i kultury. Jednak, gdy kto$ zostaje pozbawiony
bezpiecznych warunkdw zycia i elementarnych mozliwosci
przetrwania, zarobku i zaspokojenia swoich podstawowych
potrzeb, czesto decyduje sie na migracje.

Jednym z gtéwnych powodéw przemieszczania sie ludzi

jest ucieczka przed wojna i przemoca. Na przyktad miliony
Syryjczykéw i Syryjek opuscito Syrie w zwiazku z wojna,

ktéra rozpoczeta sie w 2011 roku. Wiele oséb uciekto przed
bombardowaniami lub w obawie przed grupami zbrojnymi

i zyciem pod rzadami zbrojnego ugrupowania — tzw. panstwa
islamskiego (IS). Innym grozity naruszenia praw cztowieka

ze strony panstwa syryjskiego: pob6r do armii, aresztowanie,
tortury lub egzekucja (zwtaszcza za dziatalnos$¢ polityczna).
Obecnie 5,5 miliona syryjskich uchodZcéw i uchodzczyn zyje
tylko w pieciu krajach: Turcji, Libanie, Jordanii, Iraku i Egipcie.
Szacuje sie réwniez, ze w samej Syrii 8,7 miliona os6b zostato
przesiedlonych wewnetrznie.

Innymi przyczynami ucieczki sg przesladowania za
zaangazowanie polityczne, przekonania religijne, ptec,
orientacje seksualna, tozsamos$¢ piciowa, kolor skory,
pochodzenie etniczne lub inne aspekty tozsamosci.

Na przyktad niektorzy dziennikarze opuscili Turcje i szukali
ochrony w innych paristwach z obawy przed pozbawieniem
wolnosci za krytyke rzadu. Geje, lesbijki, osoby biseksualne
oraz osoby transptciowe uciekaja z wielu regionéw $wiata,
poniewaz doswiadczaja nekania, wymuszen i przemocy
zaréwno ze strony urzednikéw panstwowych, jak i podmiotéow
niepanstwowych, przed ktérymi panstwo ich nie chroni.

16

HISTORIA PATRICII Z SALWADORU

Patricia to transpiciowa kobieta z Salwadoru, ktéra musiata
ucieka¢ do Meksyku, poniewaz byta ngkana przez gangi
i policje z powodu tozsamosci ptciowej. Oto jej historia:

Mam 32 lata. Wczesniej prowadzitam wtasny biznes

— Sprzedawatam napoje gazowane. Zawsze ciezko
pracowatam, ale nie mogtam zy¢ spokojnie, poniewaz
policjanci nekali mnie, wytudzali pienigdze i bili.
Powiedzieli, Zze nie podoba im sig to , kim jestem”. Grozili
mi tez cztonkowie gangow — kazdego miesigca zadali
ode mnie ,,czynszu”, ale nie bytam w stanie wszystkiego
zaptacic. Wiem, ze przesladowano mnie z powodu
homoftobii, dyskryminacji ze wzgledu na to, kim jestem.
Myslatam o péjsciu do wiadz, ale zdatam sobie sprawe,
Ze to sa ci sami ludzie, ktdrzy mnie nekali. Dwa razy
posztam do biura Rzecznika Praw Obywatelskich, aby
ztozy¢ skarge, ale nic z tego nie wyszto. Zdecydowatam
sie opuscic kraj. Czutam sie jak w putapce. Nie znatam
nikogo, kto wyemigrowat, wiec kiedy zdecydowatam sie
wyjechac, zrobitam to sama, nie wiedzac, co moze mnie
czekac.

Migracja czesto wynika z przyczyn ekonomicznych.
Miliony ludzi na catym Swiecie zyjg w skrajnym ubdstwie.
W Etiopii moze to oznacza¢ zycie za mniej niz 1 dolara
dziennie. W zwiazku z tym niektére kobiety z Etiopii
migruja do krajow na Bliskim Wschodzie, aby pracowa¢
jako pomoce domowe, sprzatajac, gotujac i opiekujac
sie dzie¢mi. Obecnie na $wiecie 52 miliony migrantéw

i migrantek pracuje w ten sposéb, 80% z nich to kobiety.

@~

Aktywisci i aktywistki Amnesty International
zorganizowali akcje solidarnosciowa w catej Hiszpanii,
przeciwko polityce prezydenta Trumpa wobec
migrantéw | uchodzcéw, 2017.

@ Xavier Gil Dalmau.
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Ludzie migruja réwniez z przyczyn srodowiskowych,
spotecznych i politycznych. Na przyktad dtugotrwata susza
moze zmusi¢ do migracji ludzi, ktérych gtéwnym Zrédtem
utrzymania jest rolnictwo. Katastrofy ekologiczne, takie jak
wyciek ropy, réwniez skutkuja koniecznosciag opuszczenia
danego obszaru. Zmiany klimatu potrafia spowodowac
migracje na duza skale. W krajach nadbrzeznych, takich jak
Bangladesz, przewidywany wzrost poziomu mérz w wyniku

&
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globalnego ocieplenia moze zmusi¢ 20% ludnosci do dalszego
przemieszczania sie w gtab ladu.

Decyzja o migracji moze réwniez wynikac z innych potrzeb
osobistych, np. lepszej edukacji lub zycia blizej cztonkow
i cztonkin rodziny mieszkajacych za granica.

_ ME
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W JAKI SPOSOB LUDZIE
MIGRUJA?

Ludzie przemieszczaja sie w kazdy mozliwy sposob. |da pieszo,
zabierajac tylko najwazniejsze przedmioty, takie jak paszporty,
pieniadze i telefony komérkowe. Ptyna na todziach, takich jak
te, ktére przecinaja jezioro Kiwu w Demokratycznej Republice
Konga lub przemierzaja Morze Srédziemne z Libii do Wioch.
Jesli moga sobie na to pozwoli¢, korzystaja z transportu
lotniczego.

Mimo ze w wielu miejscach przemieszczanie jest fatwe,

w skali $wiata istnieje niewiele bezpiecznych i legalnych
sposobdéw przemieszczania sie uchodzcéw i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek. Czesto ich podréze wiaza sie z wieloma
niebezpieczenstwami, w tym z ryzykiem $mierci. Na przyktad
droga uchodzcéw i migrantéw usitujgcych przedostac sie

do Europy przez Afryke Subsaharyjska do Libii, obejmuje
wiele dni spedzonych na rozgrzanej pustyni — z niewielka
iloscia pozywienia i wody oraz brakiem dostepu do pomocy
medycznej. Do tego dochodza inne niebezpieczenstwa:

78

na terytorium Libii rzadzi bezprawie — gangi i grupy zbrojne
czesto porywaja i torturuja ludzi, przetrzymuja ich dla okupu.
Groza im réwniez arbitralne zatrzymania na nieokreslony
czas, W przerazajagcych warunkach w jednym z ,centréw dla
migrantow”. W tych okolicznos$ciach kobiety sg szczegoblnie
narazone na przemoc ze wzgledu na pte¢. Wiele z nich
potwierdza powszechnos$¢ gwattow.

Czesto jedynym sposobem dotarcia do bezpiecznego miejsca
jest wynajecie przemytnikow, ktérzy dysponuja odpowiednimi
$rodkami transportu i informacjami, jak pokona¢ granice
panstwowe lub strzezone punkty kontrolne oraz jak uzyskac
dokumenty tozsamosci lub inne dokumenty podrézy. Ludzie
zwykle ptaca przemytnikom od 200 do 2000 dolaréw za
podréz. Niektérzy przemytnicy w petni realizuja zawarta
transakcje i przenosza ludzi w bezpieczne miejsce. Inni
jednak wykorzystuja uchodzcéw i migrantéw w czasie
podrézy, narazajac ich zycie i zdrowie. Niektérzy przemytnicy

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

wspdtpracuja réwniez z handlarzami ludzmi, ktérzy przy
uzyciu sity i przymusu wyzyskuja uchodzcéw. Przetrzymuja
ich wymuszajac zaptate okupu, zmuszaja do pracy bez
zaptaty i dopuszczaja sie wielu innych naduzyc, z ktérych
niektore sa opisane w relacji Ady:

Z NIGERII PRZEZ SAHARE AZ DO LIBII

— HISTORIA ADY

W Nigerii nie chodzitam do szkoty. Miatam 10 lat, gdy
Stracitam oboje rodzicéw, a mdj wuj zabrat mnie do Port
Harcourt. Regularnie uprawiat ze mna seks. Cztery razy
zasztam w cigze | poddatam sie aborcji. Wuj nie pozwalat
mi sie oddalac. Miat brori i grozit, Ze mnie zabije, jesli
powiem o tym, co sige stato. Za kazdym razem, gdy
uprawiat ze mna seks, dawat mi pienigdze. Kiedy ostatni
raz to zrobit, powiedziatam o tym kobiecie, ktorg znatam.
Ona doradzita mi, ze powinnam uciekac. Datam jej
wszystkie pienigdze, by pomogta mi w ucieczce, a ona
zorganizowata dla mnie telefon i karte SIM. W kwietniu
2015 roku zatatwita mi wyjazd do Libii z innymi osobami.

Przyjechalismy do Libii w maju. Jacys ludzie porwali

nas i umiescili w wielkim domu w Sabha. Powiedzieli,

ze powinnismy przyniesc¢ pienigdze. Powiedziatam im,
ze ich nie mam. Kazdej nocy zmuszali do seksu wszystkie
kobiety. Zaprowadzono nas do oddzielnego pokoju.

W miedzyczasie porywali kolejne osoby. Jedna z nowych
dziewczat zapytata mnie, dlaczego caty czas ptacze.
Powiedziatem jej, ze nie moge stad uciec i ze jestem juz
tutaj siedem miesiecy. Dziewczyna powiedziata, ze zna
kogos, kto za mnie zapfaci i dodata, ze powinnam
pojechac z nig do Wioch.

@

UchodZcy i uchodzczynie, w wigkszosci pochodzacy
z Syrii i Afganistanu, zostaja przyjmowani przez
wolontariuszy na wyspie Lesbos i odwozeni do obozu,
2016.

@ Amnesty International.
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Zostatysmy przewiezione samochodem do innego miejsca.
Nastepnie noca szlismy przez wiele godzin, w koricu dotarlismy
na plaze. Kiedy zobaczytam morze i t6dZ, bytam przerazona.

To byt dmuchany, gumowy ponton. Ktos nas pchat i krzyczat:
2wchodzi¢, wehodzic!” Na fodzi byto ponad sto 0séb, wiec
panowat ogromny scisk. Do Wtoch dotartam dwa dni péZniej.
Nie wiem nawet, jak sie tu dostalismy.

@ 1

UchodZcy i uchodZczynie Rohingja przekraczaja granice
z Bangladeszem niedaleko Whaikyang w dystrykcie Koks
Bazar, potudniowowschodni Bangladesz.

@ Amnesty International.
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ZAWROCENI Z GRANICY

Wiele os6b, ktére probuja uciekac, ma ktopot z wydostaniem
sie z kraju, przekroczeniem granicy czy dostaniem do kraju
docelowego. Dotyczy to w szczegdlnosci kobiet, dzieci, os6b
z niepetnosprawnoscia, 0séb zyjacych w ubostwie i innych,
ktére napotykaja dodatkowe przeszkody podczas ucieczki.
Bywa, ze nie maja informacji, gdzie moga sie schronic,

jak ubiegac sie o0 azyl i przetrwa¢ w innym kraju. Ponadto
czesto mierza sie z ograniczeniem swobody poruszania sie,
a dodatkowo nie zawsze sa w stanie ponie$¢ wysokie koszty
podroézy.

Coraz czesciej kraje zamykaja granice dla oséb potrzebujacych
ochrony. Takie dziatania powaznie naruszajg prawa uchodzcow
i uchodZczyn oraz migrantéw i migrantek. W 2014 roku
Jordania zamkneta swoje granice dla os6b uciekajacych z Syrii,
z pewnymi ograniczonymi wyjatkami dotyczacymi ewakuacji
medycznych oraz szczeg6lnie zagrozonych kobiet i dzieci.

W potowie 2016 roku zablokowata catkowicie granice po

ataku na pobliska baze wojskowa, w ktdrej zgineto siedmiu
zotnierzy jordanskich. W rezultacie ponad 75 000 uchodzcéw

i uchodzczyn zostato uwiezionych na pustynnym terenie

przy granicy, narazonych na ekstremalne warunki pogodowe

i zmuszonych do zycia w prowizorycznych schronieniach.
Jordania jednoczesnie zmniejszyta juz i tak ograniczona pomoc
humanitarna, pozbawiajac uchodzcéw zywnosci, wody i opieki
medycznej.

Niektore kraje wysytaja uchodzcow i migrantéw do obozéw
poza swoimi granicami. W tych miejscach, obok licznych
naduzy¢, uchodzcow i uchodzczynie czesto czeka dtugotrwata
detencja. Jednym z przyktadow jest Australia: w lipcu 2013
roku rzad tego kraju zdecydowat, ze zadnemu uchodzcy

i migrantowi nie uda sie dotrze¢ droga morska do Australii.

W konsekwencji uchodzcy i migranci sa przechwytywani

na morzu, zanim dotrg do australijskich granic i wywozeni

na wyspy Manus w Papui Nowej Gwinei i Nauru, gdzie
funkcjonuja $rodki finansowane przez rzad australijski.
Amnesty International udokumentowata tam naruszenia praw
cztowieka. Zatrzymane osoby moéwity, ze obozy sg jak wiezienia
na wolnym powietrzu. Wiele oséb przebywa w nich od lat bez
perspektywy opuszczenia tych miejsc. Prawie wszyscy cierpia
z powodu choréb psychicznych, niektorzy prébowali popetnic
samobdjstwo. Dochodzito takze do fizycznego oraz seksualnego
wykorzystywania uchodzcéw, w tym dzieci, przez straznikow

i mieszkancow wysp.

80

HISTORIA DZALILA — ZATRZYMANY NA NAURU

Wszystko byto bardzo brudne — tazienka, prysznic. Opieka
zdrowotna nie byta dostepna... Dawali nam kilka minut

na prysznic. [Straznicy] mowili: ,,Nasz kraj — nasza woda,
wigc to my decydujemy, kiedy jg wytaczyc”. Wszyscy
zazywalismy leki na choroby psychiczne, ptakalismy kazdej
nocy. Stracilismy wiare w Zycie.

@V

Uchodzcy i uchodzczynie w ,,Marszu Nadziei”
przemierzaja autostrade na Wegrzech kierujac sie

do granicy z Austria, by zaprotestowac przeciw polityce
rzadu wobec uchodzcéw, 2015.

@ Sebastian Broétzner.
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GDZIE ZNAIDUJA SIE
UCHODZCY?

Wiekszos$¢ uchodzcow i uchodzczyn na Swiecie uciekta

do sasiednich krajéw. Wedtug danych UNHCR kraje o niskim
i Srednim dochodzie, takie jak Jordania, Turcja, Liban,
Pakistan, Kenia i Etiopia, przyjety 84% Swiatowej populaciji
uchodZcéw. Bogate kraje, takie jak USA, Australia, Wielka
Brytania, Francja i Szwajcaria, przyjmuja bardzo maty odsetek
uchodzcow i uchodzczyn. Na przyktad Wielka Brytania
przyjeta okoto 10 000 Syryjczykdéw od poczatku konfliktu
(dane na 2018 rok), podczas gdy Jordania — z populacja
prawie 10 razy mniejszg i z zaledwie 1,2% jej PKB — ponad
670 000 syryjskich uchodZcéw (2018). Catkowita liczba
uchodzcow i 0séb ubiegajacych sie o azyl w Australii wynosi
96, 460 w poréwnaniu do 892 021 w Etiopii. Niektére kraje
oficjalnie nie przyjmuja zadnych oséb poszukujacych ochrony
miedzynarodowej (dane UNHCR z 2018 roku).

Kiedy uchodzcy i uchodzczynie znajduja sie w nowym kraju,
mieszkaja w obozach dla uchodzcéw, na nieformalnych
osiedlach, zlokalizowanych na terenach migjskich i wiejskich.
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Wielu ma trudnosci ze znalezieniem odpowiedniego
mieszkania, optaceniem czynszu i uzyskaniem formalnego
zatrudnienia. W niektorych sytuacjach, gdy uchodzcy nie maja
uznanego statusu prawnego lub sg traktowani jako nielegalni
migranci, zagrazaja im naduzycia i przemoc, a jesli zostang
zatrzymani bez odpowiednich dokumentéw, moga zosta¢
aresztowani lub deportowani. Niektdrzy uchodzcy woleliby zy¢
samodzielnie, a nie w zattoczonych obozach bez prywatnosci

i przy ograniczonym zapewnieniu bezpieczenstwa.

ZYCIE W 0BOZIE

Wyobraz sobie, ze zasypiasz kazdej nocy w pomieszczeniu

bez zamka w drzwiach, bez solidnych $cian, stuchajac

hataséw rodzin jedzacych, rozmawiajgcych, ktécacych sie

lub uprawiajacych seks zaledwie kilka metréw od ciebie.
Nastepnego ranka, kiedy chcesz skorzysta¢ z tazienki, musisz
przejs¢ 15 minut i stana¢ w kolejce. W ,lepszych” obozach dla
uchodzcéw jedna latryna stuzy 50 osobom. W nieformalnym
obozie, ktéry powstat w odpowiedzi na sytuacje kryzysowa,
jedna latryna moze by¢ przeznaczona dla setek oséb.
Dostepne zabudowania nie pozwalaja schroni¢ sie przed
warunkami atmosferycznymi, a zaréwno zima, jak i lato wiaza
sie z dodatkowymi trudnosciami. Niektdrzy mieszkaricy obozéw
moga prowadzi¢ mate ,biznesy” np. sprzedawac warzywa,
karty SIM lub $wiadczy¢ ustugi fryzjerskie. Jednak mozliwosci
pracy sa bardzo ograniczone, a wiele 0s6b nie ma na nig szans.
Ludzie, by przetrwac, polegaja na pomocy humanitarnej — stoja
w dtugich kolejkach, aby otrzymac jedzenie, wode czy p6js¢

do lekarza.

Projekt obozu nie zawsze uwzglednia potrzeby réznych
grup uchodzcow i migrantow, szczegblnie kobiet, w zakresie
bezpieczenstwa. Przyktadem sg stabo oswietlone toalety.
Dodatkowo ich architektura moze nie uwzglednia¢

norm kulturowych, takich jak zapewnienie kobietom
prywatnosci i unikniecie interakcji z mezczyznami spoza

€

Zdjecie z wystawy zatytutowanej ‘Objectivity’, ktéra
stworzyta Vesselina Nikolaeva dla Amnesty International
i butgarskiego Komitetu Helsiriskiego, 2014.

@ Vesselina Nikolaeva.
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ich najblizszej rodziny. W rezultacie wiele kobiet pozostaje

bez dostepu do podstawowych ustug w obozie. Osoby

Z niepetnosprawnosciami moga by¢ narazone na bariery
fizyczne i inne w dostepie do podstawowych ustug lub pomocy.
Osoby starsze moga mie¢ trudnosci z uzyskaniem zywnosci

i innych form wsparcia dostosowanych do ich potrzeb.

A uchodzcy LGBTI moga spotkac sie z dyskryminacija ze strony
innych uchodzcow, migrantéw i pracownikéw obozu.

Zycie w obozie nie zawsze jest bezpieczne. Przemoc jest
obecna zar6bwno w jego obrebie, jak i na zewnatrz, gdzie

ludzie wychodza, by zorganizowac jedzenie czy materiat

na opat. Wobec kobiet (ale nie tylko) najczesciej stosowana jest
przemoc o charakterze seksualnym. Uchodzczynie, ale i inni
mieszkancy obozow, moga by¢ narazeni na przemoc seksualna
lub wyzyskiwanie réwniez ze strony pracownikéw obozu, w tym
tych $wiadczacych pomoc humanitarng. W obozach niewiele
jest mozliwosci dochodzenia sprawiedliwosci. W niektérych
przypadkach mieszkancom i mieszkankom obozu nie wolno go
opuszcza¢ — w praktyce wiec sa pozbawieni wolnosci.
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ZYCIE POZA OBOZEM

Uchodzcy i uchodzczynie, ktorym uda sie zy¢ poza obozem,
rowniez musza sie mierzy¢ z wyzwaniami. Mogg mie¢
mniejsze szanse na uzyskanie priorytetowego statusu podczas
kwalifikowania do otrzymania pomocy humanitarnej oraz moga
by¢ gorzej traktowani niz stali mieszkarcy, gdy chca uzyskac
dostep do innych Swiadczen i ustug. Jesli zamieszkaja poza
obozem, jak np. ma to miejsce w przypadku uchodzcow
przebywajacych w Etiopii, ktérzy przeprowadza sie do miast
takich jak Addis Abeba, nie beda mogli uzyska¢ podstawowych
Swiadczen, poniewaz niezbedne do tego sa odpowiednie
dokumenty, ktére wydawane sg jedynie mieszkancom

obozéw. Zwykle beda musieli wykonywac prace, ktorych nie
podejmujg sie inne osoby, np. na budowie czy przy sprzataniu.
Czasem doswiadcza naduzy¢ ze strony pracodawcoéw, ktérzy
zaptaca im mniej niz wynosi ptaca minimalna lub w ogéle

nie dadza obiecanego wynagrodzenia. Dodatkowo ryzykuja
rowniez aresztowaniem i deportacja do kraju pochodzenia.

W grudniu 2015 roku grupa sudanskich uchodzcow

w Ammanie zorganizowata pokojowy protest w poblizu

biur Agencji ONZ ds. UchodZcéw w celu zwrécenia uwagi

«®

Fatima wraz ze swoja matka
Hadia Elmil z Somalii w ich domu
w obozie Kakuma w Kenii, 2016.

@ Richard Burton/Amnesty
International.
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na ich sytuacje. Po kilku dniach policja jordanska we
wspotpracy z wiadzami sudanskimi zabrata i wywiozta setki
protestujacych do Chartumu w Sudanie, gdzie, zgodnie

z relacja grup obroncow praw cztowieka, niektorzy byli
przestuchiwani, torturowani i wiezieni.

Wiele krajow, w ktorych przebywa wiekszos$¢ catkowitej
populacji uchodzcoéw, a ktére maja trudnosci

z zaspokojeniem podstawowych potrzeb uchodzcow i 0s6b
ubiegajacych sie 0 azyl, nie wydaje im pozwolen na legalne
zatrudnienie. Oznacza to, ze wiekszos$¢ os6b ubiegajacych
sie 0 azyl oraz uchodzcy pracuja w szarej sferze, gdzie sa
narazeni na nieuczciwe warunki pracy i wyzysk.

Wiele dziewczat i kobiet mieszkajacych poza obozami
spotyka sie z przemoca ze wzgledu na pte¢ lub z grozba
przemocy. Mariam jest uchodzczynia z Syrii. Mieszka

w Libanie. Jej historia pokazuje, z jakimi zagrozeniami
mierza sie uchodzczynie, czesto takze ze strony tych oséb,
ktore miaty je chronic.

HISTORIA MARIAM — LIBAN

W sierpniu jedna osoba z mojej rodziny zostata zabita.
Policja wystuchata zeznari moich i mojej siostry.
Podatysmy wszystkie swoje dane — imiona, adresy

i numery telefonéw. Po jakims czasie policjanci zaczeli
pojawiac sie w okolicy naszego domu, krzyczeli co$

do nas i chcieli sie z nami umowic. Byli to ci sami

trzej policjanci, ktorzy przyjmowali nasze zeznania. Ze
wzgledu na to, Ze nie mamy waznych zezwolenr [na pobyt]
funkcjonariusze grozili nam i mowili, Ze wsadza nas

do wiezienia, jezeli sie z nimi nie umdowimy. To trwato
przez okoto 2 miesiace. Po tym czasie wtasciciel domu,

w ktérym mieszkatysmy, chciat odzyskac dom, wiec sie
przeprowadzitysmy. Zmienitysmy numery telefonéw i nie
podatysmy policji nowego adresu. Teraz nie odwazytabym
sie pdjs¢ na komisariat. Nawet gdybym poszta, nic bym
nie zyskata. Policja by mi nie pomogta. Bez wzgledu na to,
czy jestes sama, czy jestes mezatka, wszystkie jestesmy
na to narazone. Dlatego boimy sie o nasze dzieci. Mam
16-letnig corke i boje sie nawet postac jg do najblizszego
Sklepu. Wszyscy cierpimy z tego powodu.
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Kobiety i dzieci przygotowaty wiasne pocztowki
w ramach kampanii ,,Open to Syria”. Nieformalne
osiedle w Dolinie Bekaa w Libanie, 2015.

@ Amnesty International.
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WIEKSZ0OSC UCHODZCOW WCIAZ |
CZEKA NA DZIAtANIA SPOLECZNOSCI

MIEDZYNARODOWE)

W nastepstwie Il wojny Swiatowej panstwa znalazty globalne
rozwigzanie na wymuszone migracje. Organizacja Narodéw
Zjednoczonych (ONZ), utworzona w paZzdzierniku 1945 roku,
zdecydowata, ze potrzebne sa ogblne zasady dotyczace
traktowania uchodzcéw, a takze miedzynarodowa organizacja,
ktéra bedzie im pomagac.

Konwencja ONZ dotyczaca statusu uchodzcow, przyjeta
w lipcu 1951 roku, jest migdzynarodowym, prawnie
wiazacym dokumentem, okre$lajacym, kto jest uchodzca
lub uchodzczynia oraz jakie prawa sa przynalezne takiej
osobie. Konwencja jest dokumentem obowigzujacym

w 145 panstwach.

Agencja ONZ ds. UchodZcéw zostata utworzona, aby
realizowac te konwencje w praktyce. W 1967 roku wszedt

w zycie Protokét dotyczacy statusu uchodzcow, aby usungc
niektére z ograniczen geograficznych i czasowych zawartych
w Konwencji z 1951 roku.

Migranci nie sg objeci konwencja ONZ o uchodZcach,

jednak ich prawa sa chronione na mocy kilku innych
miedzynarodowych traktatow dotyczacych praw cztowieka.
Ogolne standardy dotyczace praw cztowieka zostaty oméwione
w dalszej czesci publikacii.

Od czasu przyjecia Konwencji ONZ o statusie uchodzcy
spoteczno$¢ miedzynarodowa opowiada sie za trzema trwatymi
rozwigzaniami jako odpowiedzia na dtugotrwale wymuszone
migracje. Sa to dtugoterminowe rozwiazania, ktére pozwalaja
na zabezpieczenie warunkéw politycznych, ekonomicznych,
prawnych i spotecznych niezbednych do zapewnienia
uchodzcom godnej i bezpiecznej egzystencii:

1. Integracja z lokalng spotecznoscia: moze mie¢ miejsce,

gdy dany kraj zezwala uchodzcom i uchodzczyniom

na korzystanie z legalnych mozliwosci pobytu i stania sie
czescig spoteczenstwa, w tym zapewnia dostep do edukacji
i zatrudnienia. Przyktadowo Uganda umozliwia uchodzcom
zy¢ poza obozami i podejmowac prace. Niestety, wiele
innych krajoéw nie stwarza warunkoéw integracji, a zamiast
tego zmusza uchodzcéw do zycia w obozach i uniemozliwia
im podejmowanie pracy. W Etiopii tysigce uchodzcow

i uchodzZczyn z Erytrei mieszka w obozach zlokalizowanych
na pétnocy kraju, bez mozliwosci normalnego zycia.

W rezultacie wielu z nich decyduje sie na niebezpieczna
podréz z przemytnikami przez Sahare i Libig, by dotrze¢
do Europy. Czesto sg narazeni na przerazajace naruszenia
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praw cztowieka i przemoc, a niektérzy podczas podrozy traca
zycie.

2. Przesiedlenie: obejmuje przeniesienie uchodzcéw z kraju,
w ktérym ubiegali sie 0 azyl, do innego kraju, ktéry wyrazit
zgode na ich przyjecie i przyznanie im zezwolenia na staty
pobyt. Jest to szczegblne rozwigzanie dla uchodzcow

i uchodzczyn doswiadczajacych przemocy i przesladowan

w kraju, w ktérym sie znajduja, dla dzieci i innych grup
szczegblnie narazonych na naruszenia praw.

Agencja ds. Uchodzcow ONZ szacuje, ze w 2017 roku

1,2 miliona ludzi pilnie potrzebowato przesiedlen, ale tylko
170 000 oséb zostato nimi objetych. Mimo swej zamoznosci,
bogate kraje przyjmuja niewielka liczbe uchodzcow

w ramach programu przesiedlen. Kazdy kraj moze ustanowi¢
witasny program przyjmowania uchodzcow w ten sposob,
jednak zdarza sie to niezwykle rzadko. W rezultacie setki
tysiecy mezczyzn, kobiet i dzieci, ktérzy pilnie potrzebuja
bezpieczenstwa, zyja w zagrozeniu i niepewnosci.

3. Dobrowolny powrdt: ma miejsce, gdy uchodzZca uwaza,

ze warunki w kraju, z ktérego uciekt, poprawity sie na tyle,
ze moze bezpiecznie wréci¢. Agencja ONZ ds. UchodZcow,
rzady i organizacje pozarzadowe odgrywaja duzg role we
wspieraniu bezpiecznych i godnych dobrowolnych powrotéw.

>
Aktywisci Amnesty International Tajlandia biora
udziat w akcji solidarnosciowej promujacej wiedze
0 uchodzcach, 2016.

@ Amnesty International Tajlandia.
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Amnesty International od dziesiecioleci wspétpracuje

z uchodzcami i uchodzczyniami oraz migrantami

i migrantkami. Prowadzi dziatania na rzecz zapobiegania
wydalaniu uchodzcow do kraju, w ktérym grozi im
przesladowanie i powazne naruszenia praw cztowieka. Wzywa
do zapewnienia ochrony szczeg6lnie zagrozonych 0so6b,
zwlaszcza przed wykorzystywaniem przez pracodawcow,
handlarzy ludZzmi i przemytnikéw, rozwijania programow
przesiedlen i innych bezpiecznych rozwigzan dla uchodzcow.
Ponadto waznym obszarem pracy organizacji jest wptywanie
na ksztattowanie Swiadomego i otwartego na uchodzcow
spoteczenstwa. Amnesty International skupia sie na osiagnieciu
tych celéw poprzez prowadzenie badan, dokumentowanie
sytuaciji, rzecznictwo oraz prowadzenie kampanii, ktére maja
sktoni¢ wptywowe osoby oraz instytucje do dziatania, a te
winne naruszen pociagna¢ do odpowiedzialnosci. Niezbednym
elementem kampanii jest mobilizowanie ,,zwyktych” ludzi

{ AM #WITHREFUGEES
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i oddolnych ruchoéw, by wywrze¢ presje i doprowadzic¢
do zmiany.

Migranci i migrantki, uchodzcy i uchodzczynie oraz osoby
ubiegajace sie 0 azyl, moga korzystac ze wszystkich
przystugujacych im praw cztowieka oraz otrzymac
zados¢uczynienie w przypadku naruszen praw cztowieka

i naduzy¢ wobec nich popetnianych. Ponizej znajduja sie
najwazniejsze postulaty Amnesty International w tym obszarze.

Migranci i migrantki musza by¢ chronieni przed:

e przemoca na tle rasowym i ksenofobicznym;

® wyzyskiem i pracg przymusowa;

e zatrzymaniem i deportacja bez uzasadnionego powodu;

e dyskryminacja.

UchodzZcy i uchodzczynie:

® nie moga by¢ zmuszani do powrotu do kraju, w ktérym
grozi im powazne naruszenie praw cztowieka;

® powinni mie¢ zagwarantowang mozliwos¢ przesiedlenia,
gdy sa szczegllnie narazeni na naruszenia praw cztowieka;

e powinni by¢ chronieni przed dyskryminacja;

* powinni mie¢ dostep do pracy, opieki zdrowotnej,
mieszkania i edukaciji;

e powinni moc swobodnie przemieszczac sie w krajach
przyjmujacych oraz mie¢ i swobodnie dysponowac swoimi
dokumentami tozsamosci i podrézy.

Osoby ubiegajace sig o azyl powinny:

* moc wjechac do kraju w celu ubiegania sie o ochrong;

* mieC gwarancje, ze nie zostang zwrocone do kraju,
w ktérym grozi im powazne naruszenie praw cztowieka;

e mie¢ dostep do uczciwych i skutecznych procedur
azylowych;

e mie¢ dostep do Agencji ONZ ds. UchodZcow, jesli
potrzebuja wsparcia.
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@ 1

Osoby uczestniczace w marszu “Refugees Welcome”,
zorganizowanym przez Amnesty International Wielka
Brytania w partnerstwie z 40 innymi organizacjami,
Wielka Brytania, 2016.

@ Marie-Anne Ventourra/Amnesty International.
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Materiaty Amnesty International uzyte do przygotowania
tego rozdziatu:

Amnesty International, Niebezpieczna podréz: historie uchodzczyn,
https://amnesty.org.pl/niebezpieczna-podroz-historie-uchodzczyn
(dostep: 26.03.2019)

Nikt sig nie spodziewa, Ze zostanie uchodZca, https://www.youtube.
com/watch?v=--rX2Z2C68f8

Amnesty International, Wyspa rozpaczy. Australijski rezim
okrucieristwa wobec uchodZcéw, https://amnesty.org.pl/australijski-
rezim-okrucienstwa-wobec-uchodzcow/ (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Refugees, asylum-seekers and migrants,
amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/
(dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Granica syryjsko-jordariska: 75 000
uchodZcéw uwiezionych na pustyni, https://amnesty.org.pl/granica-
syryjsko-jordanska-75-000-uchodzcow-uwiezionych-na-pustyni/
(dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, UchodZcy z Syrii: kryzys w liczbach,
https://amnesty.org.pl/uchodzcy-z-syrii-kryzys-w-liczbach (dostep:
26.03.2019)

Amnesty International, Egoizm bogatych paristw pogtebia kryzys
uchodZczy, https://amnesty.org.pl/egoizm-bogatych-panstw-poglebia-
kryzys-uchodzczy (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International, Czym jest miedzynarodowa odpowiedzialnos¢
za ochrong uchodZcow?, https://www.youtube.com/
watch?v=vRRC1PL930k (dostgp: 26.03.2019)

Amnesty International, Kiedy przestajesz istnie¢, https://www.
youtube.com/watch?v=Zsj89qDt3PI (dostep: 26.03.2019)

Amnesty International Slovenia, Begunec, ne jezi se! (Refugee,
do not be angry!), http://sola.amnesty.si/media/uploads/files/plakat_
SOS_begunec.pdf (dostgp: 26.03.2019)

red. M. Okdlski, M. Lesiriska, 25 wyktadéw o migracjach, Warszawa
2018
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Dodatkowe materiaty:

The Guardian, Climate change will stir ‘unimaginable’ refugee crisis,
says military, https://www.theguardian.com/environment/2016/
dec/0O1/climate-change-trigger-unimaginable-refugee-crisis-senior-
military (dostep: 26.03.2019)

Antonio Guterres www.unhcr.org/afr/admin/hcspeeches/567139aa9/
high-commissioner-dialogue-protection-challenges-understanding-
addressing.html (dostgp: 26.03.2019)

International Labour Organization, http://ilo.org/global/about-the-ilo/
newsroom/news/WCMS_200937/lang--en/index.htm
(dostep: 26.03.2019)

UNHCR Global trends and figures at a glance 2017, http://www.
unhcr.org/afr/figures-at-a-glance.html (dostep: 26.03.2019)

L. Dobbs, UNHCR report sees 2017 settlement needs at 1.19
million, www.unhcr.org/en-us/news/latest/2016/6/575e79424/unhcr-
report-sees-2017-resettlement-needs-119-million.htmi

(dostep: 26.03.2019)

S. Dryden-Patterson, L. Hovil, New issues in refugee research: Local
integration as a durable solution: refugees, host populations and
education in Uganda, 2003, http://www.unhcr.org/3f8189ec4.pdf
(dostep: 26.03.2019)

United Nations Population Fund, Migration, http://www.unfpa.org/
migration (dostep: 26.03.2019)
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Aktywistki z przygotowanymi kartkami w ramach
kampanii Amnesty International , Open to Syria”, Dolina
Bekaa, 2015.

@ ALl ALSHEIKH KHEDR/Amnesty International.
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Wiecej informacji:

Amnesty International, Deadly journeys: The refugee and trafficking
crisis in Southeast Asia, (ASA 21/2574/2015) https://www.amnesty.
org/en/documents/ASA21/2574/2015/en/ (dostgp: 26.03.2019)

Amnesty International, Denied refuge: Palestinians from Syria
seeking safety in Lebanon, (MDE 18/002/2014) https://www.
amnesty.org/en/documents/MDE18/002/2014/en/

Amnesty International, Erytrea: bezterminowa stuzba wojskowa
tworzy pokolenie uchodZcéw, https://amnesty.org.pl/erytrea-
bezterminowa-stuzba-wojskowa-tworzy-pokolenie-uchodzcéw/
(dostegp: 26.03.2019)

Amnesty International, Sytuacja uchodzcéw na swiecie, https://
amnesty.org.pl/sytuacja-uchodzcow-na-swiecie
(dostegp: 26.03.2019)

UN General Assembly, In safety and dignity, addressing large
movements of refugees and migrants, http://refugeesmigrants.
un.org/sites/default/files/in_safety_and_dignity_-_addressing_large_
movements_of_refugees_and_migrants.pdf (dostgp: 26.03.2019)
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Giorgos Kosmopoulos z Amnesty International Grecja,
rozmawia z mediami, kiedy uchodZcy i migranci czekaja
na przekroczenie granicy z Macedonia niedaleko wioski
Idomeni, Grecja, 2015.

@ Amnesty International.
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CWICZENIE 3.1 )
DOKAD TRAFIAJA UCHODZCY
| UCHODZCZYNIE Z CALEGO
SWIATA?

CELE

Osoby uczestniczace:

e dowiedza sie, ze wiekszo$¢ uchodzcow i uchodzezyh
przebywa w krajach o ograniczonych zasobach,

e zrozumieja, dlaczego sytuacja ta jest nie do utrzymania
w dtuzszej perspektywie, niesprawiedliwa i prowadzi
do naruszen praw cztowieka,

e zrozumieja idee dzielenia sie odpowiedzialnoscig oraz cele
Amnesty International w ramach kampanii WITAMY.

CZAS

60-90 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e Baloniki podzielone na sze$¢ réznych torebek (jak
wskazano ponizej).
Liczba balonikéw moze sie zmienia¢ zaleznie od wielkosci
grupy, ale ¢wiczenie powinno by¢ dla 0séb uczestniczacych
trudne do wykonania, bo przeciez sytuacja uchodzcow
i uchodzczyn jest trudna.
Przedstawiamy trzy warianty. W wariancie pierwszym jeden
balonik odpowiada 50 tysigcom uchodzcéw i uchodzczyn,
w wariancie drugim odpowiada 75 tysigcom, a w wariancie
trzecim odpowiada 100 tysigcom. Ponizsza tabelka pokazuje,
ile bedziesz potrzebowac balonéw w kazdej torebce
w zaleznosci od wybranego wariantu

Opcjal Opcja2 Opcja3d

Grupa1 Ameryka Pni Pd 14 9 7

Grupa2 Afryka 103 68 51
Subsaharyjska

Grupa3 Bliski Wsch. 107 71 53
i Afryka Pn.

Grupa4 Europa (bez Turcji) 47 31 23

Grupad Turcja 57 38 29

Grupa 6 Kraje Azji i Pacyfiku 70 46 35

e Papier flipchartowy z wyraznie zaznaczonymi miejscami
na $wiecie, w ktérych przebywaja uchodzcy i uchodzczynie

(dane — zob. Materiaty informacyjne dla osoby facylitujacej).

e Szes$¢ ponumerowanych kartek A4 dla kazdej z podgrup.

e (QOdpowiednio duza przestrzen zaleznie od liczby 0s6b
uczestniczacych.

e Opcjonalnie: film Czym jest miedzynarodowa
odpowiedzialnos¢ za ochrone uchodZzcow?, https://www.
youtube.com/watch?v=vRRC1PL930k

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Obecna sytuacja (30-45 minut)
Krok 2: Mozliwe rozwiazania (15-30 minut)

Krok 3: Dziataj! (15 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0SOBY
PROWADZACE)

M Mozesz dostosowacé czas trwania ¢wiczenia do wielkosci
i potrzeb grupy.

M Mozesz wykorzysta¢ Materiaty informacyjne dla osoby
facylitujacej podczas omawiania sytuacji uchodzcow
i uchodzczyn na Swiecie, by sie lepiej przygotowac.

M Na poczatku ¢éwiczenia nie nalezy ujawnia¢ osobom
uczestniczacym ani co reprezentujg balony, ani w
ktérym sa regionie. Informacja ta zostanie ujawniona
dopiero po Kroku 1.

M Liczba os6b w kazdej podgrupie powinna by¢
skorelowana z zasobami, ktére dany region moze
przeznaczy¢ na rozwiazanie problemu uchodzcow
i uchodzczyn. Podgrupa, ktérej przydzielono bogatszy
region, powinna liczy¢ wiecej oséb. Podgrupa, ktorej
przydzielono biedniejszy region, powinna liczy¢ mniej
0s0b. Jest to niezbedne, by osoby uczestniczace
zrozumiaty, ze wiekszo$¢ uchodzcéw i uchodzczyn
przebywa w regionach ubogich, natomiast w regionach
bogatych, np. w Europie, uchodzcéw i uchodzczyn jest
bardzo niewielu.

M Przyktadowo stuosobowa grupe mozna podzieli¢
nastepujaco:
e grupa 1 (Ameryka Pétnocna i Potudniowa): 38 os6b
e grupa 2 (Afryka): 8 oséb
e grupa 3 (Bliski Wschéd i Afryka Péthocna): 5 0séb
e grupa4 (Europa): 38 0séb
e grupa’ (Turcja): 1 osoba
e grupa b (Kraje Azji i Pacyfiku): 10 os6b
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Q
Zaleznie od liczby 0s6b uczestniczacych mozesz tez
wskazac kilkoro ,,obserwatoréw”. Osoby te beda krazyty
miedzy podgrupami i patrzyty, co sie w nich dzieje.
Mozesz tez poprosi¢ obserwatoréw o pilnowanie, aby
nikt nie opuszczat swojej podgrupy.

Jesli dysponujesz otwartag przestrzenia, mozesz podzieli¢
ja na regiony Swiata, ktadac na ziemi odpowiednio
ponumerowane kartki A4. Nalezy pamietac, ze chodzi tu
0 symboliczna reprezentacje sytuacji na $wiecie w celu
budzenia $wiadomoséci. Cwiczenie nie pokazuje réznic
miedzy krajami w tym samym regionie.

Na koniec ¢wiczenia mozna wyswietli¢ i przedyskutowac
krotki film: Czym jest miedzynarodowa odpowiedzialnos¢
za ochrone uchodzcow?

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca sie
wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow

i migrantek, z osrodkiem dla cudzoziemcéw albo

z uchodzcami czy uchodzczyniami lub spotecznosciami
migranckimi, warto podja¢ wspotprace i zaprosic ich

do udziatu w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali

gtos, opowiadali swoje historie, nawigzywali kontakty

i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci w twojej
spotecznosci.
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KROK 1: OBECNA SYTUACJA (30-45 MINUT)

Baloniki (10 minut)

Popros, by osoby uczestniczace podzielity sie na 6 podgrup
i nadaj kazdej z podgrup numer. Kazda podgrupa bedzie
reprezentowata jeden z regiondw $wiata. Liczebnos$¢
poszczegblnych podgrup powinna odpowiada¢ zamoznosci
danego regionu. Najwiecej oséb musi wiec trafi¢

do podgrup reprezentujacych Europe i Ameryke Pétnocna.
Wskazowki dotyczace podziatu na podgrupy — zob.
wskazowki dla osoby facylitujacey.

Popros kazda podgrupe, by zebrata sie wokot kartki A4
z przypisanym jej numerem. Mozna sta¢ albo usigs¢
w Kkregu.

Rozdaj przygotowane wczesniej torby z balonikami
zgodnie z przypisanymi numerami wedtug instrukcji — zob.
wskazowki dla osoby facylitujacej.

Wyjasnij, ze kazda podgrupa musi nadmuchac wszystkie
swoje baloniki i nie zgubi¢ zadnego z nich.

Osoby uczestniczace maja pig¢ minut na nadmuchanie
balonikow. Kiedy ktéras podgrupa skonczy wczesniej,
powinna zaczekac az czas uptynie.

Na tym etapie osoby powinny sie zorientowac,

Ze najmniej liczne grupy, a wiec te reprezentujace Afryke
Subsaharyjska, Bliski Wschod czy Azje, maja najwiecej
balonéw do nadmuchania, a tym samym ich zadanie jest
duzo trudniejsze niz tych grup, ktore sa liczne, a dostaty
mniej balonéw. To odzwierciedla sytuacje panstw, ktére
przyjmuja najwiecej uchodzcdw, mimo ze sg ubogie.
Panstwa bogatsze czesto unikajg odpowiedzialnosci

za zapewnienie bezpiecznego i godnego zycia osobom
uciekajacym.

Dyskusja (20 minut)
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Popros osoby uczestniczace, by zostaty na swoich
miejscach i przedyskutowaty w ramach podgrup:

1. Co sie wydarzyto?
2. Co czuty podczas wykonywania éwiczenia?

Popros 4-5 os6b, by podzielity sie swoimi osobistymi
refleksjami. Niech beda to osoby z poszczegdinych

podgrup oraz obserwatorzy i obserwatorki.

Popros, by kazda z podgrup przedyskutowata nastepujaca
kwestie:

1. W jaki sposéb éwiczenie z balonikami miato sie
do sytuacji uchodzcéw i uchodzczyn na swiecie?

Popros, by osoby uczestniczace podawaty odpowiedzi
i zapisuj je na flipcharcie.

Wyttumacz, ze 84% uchodzZcéw i uchodZczyn zostato
przyjetych przez kraje rozwijajace sie, majace mniegj
zasobow niz bogatsze kraje. Jesli mielibySmy dokonac
sprawiedliwego podziatu odpowiedzialnosci za uchodzcéw,
zaden kraj nie bytby zmuszony wykonywac¢ zadania, ktére
jest ponad jego sity. Podobnie jak w ¢wiczeniu, moglibySmy
rozdzieli¢ balony tak, ze ich liczba bytaby adekwatna

do liczebnosci grupy.

KROK 2: MOZLIWE ROZWIAZANIA (15-30 MINUT)

Baloniki (10 minut)

Popros kazda podgrupe, zeby przyniosta baloniki, ktérych
nie zdazata nadmuchaé. Osoby uczestniczace wiedza
juz, ze baloniki reprezentuja uchodzcow i uchodzczynie.
Musza zaopiekowac sie nadmuchanymi balonikami,

a wiec nadmuchac te, ktére zostaty z poprzedniej czesci
¢wiczenia. Maja dziesie¢ minut, by zastanowi¢ sie, jak
chca to zrobi¢. Pozwdl, by osoby uczestniczace same
wypracowaty rozwiazania. Obserwatorzy i obserwatorki
nadal beda $ledzi¢ ich dziatania.

Dyskusja (20 minut)

Popros osoby uczestniczace, by zostaty na swoich
miejscach i przedyskutowaty na forum grupy:

1. Czy udato sie Wam nadmuchac wszystkie balony?

2. Jaka strategie wykonania tego zadania przyjeliscie/
przyjetyscie?

3. Jak sie poczuliscie/poczutyscie po wykonaniu zadania?

Wyttumacz, ze jezeli wszystkie (lub przynajmniej wigkszos¢)

panstwa sprawiedliwie podzielg sie odpowiedzialnoscia

za przyjmowanie uchodzcow i uchodzczyn, mozliwosci

zadnego poszczegblnego panstwa nie zostang
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nadwyrezone. Odnies sie do do$wiadczen grup bioracych
udziat w ¢wiczeniu.

Uzyj infografiki znajdujacej sie na stronie 95 oraz informacji
ze strony 94, aby przedstawi¢ sytuacje uchodzcow

i uchodZczyn w kontekscie globalnym. Podkres$l, ze 84%
uchodzZcow jest przyjmowana przez kraje rozwijajace sie,
ktére maja mniejsze mozliwosci zapewnienia opieki duzej
liczbie 0s6b.

KROK 3: DZIAEAJ! (15 MINUT)

Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi, jakie dziatania moga
podjac¢ na podstawie tego, czego doswiadczyty. Zastanowcie sie
wspdlnie nad kreatywnymi sposobami budowania Swiadomosci
na temat globalnego kryzysu uchodzczego i pokazywania
otwartosci na przyjmowanie uchodzcow, np.

Organizacja wydarzen z udziatem uchodZcéw i uchodzczyn
(np. publicznych debat albo projekcji filmoéw).

Wykorzystanie darmowych platform do tworzenia

stron internetowych w celu przygotowania strony
informujacej o prawach uchodzcéw i uchodzczyn i o tym,
jak wiele uchodzcow i uchodzczyn przebywa obecnie

w poszczegblnych regionach $wiata. Mozna postuzy¢ sie
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materiatami pisemnymi, obrazami czy filmami, a takze
linkowac¢ do strony Amnesty International Polska.

Przeanalizowanie sytuacji uchodzcow i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek we wtasnym kraju i regionie (np. ilu
uchodZcéw przyjat kraj, skad pochodzi wigkszos¢ z nich).
Wykorzystujac takie informacje oraz wiedze wyniesiong

Z niniejszych ¢wiczen, mozna pisac listy do gazet,

do miejscowego przedstawiciela ministerstwa, ktéry zajmuje
sie sprawami uchodzcow i uchodzczyn, by wyjasnic,

jak wazne jest réwne dzielenie sie odpowiedzialnoscia

za kryzys.

Zachec osoby uczestniczace, aby pisaty o tego typu
dziataniach i pomystach w mediach spotecznosciowych,
np. na Facebooku, Twitterze, Instagramie i Snapchacie,
postugujac sie hasztagiem #WITAMY, a takze, aby
oznaczaty w postach Amnesty International Polska.

@

Salem Hhairo wraz ze swoim synem, coreczka
i matka swojej Zony w namiocie w obozie Nea Kavala
w pétnocnej czesci Grecji, 2016.

@ Richard Burton/Amnesty International.
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MATERIALY INFORMACYINE
DLA 0SOBY FACYLITUJACE)

DO CWICZENIA 3.1, KROK 1

¢ Na Swiecie jest obecnie okoto 25,4 miliona uchodzcéw
i uchodzczyn. Po przeprowadzeniu ¢wiczenia mozesz
poinformowac osoby uczestniczace, ilu uchodzcow
i uchodzczyn reprezentuje jeden balonik (zob. wskazdwki
dla osoby uczestniczacej).

e Rozmieszczenie uchodzcéw i uchodzczyn na podstawie
danych ONZ z 2018 roku:

e grupa 1: Ameryka Pétnocna i Potudniowa — 644 200

e grupa 2: Afryka Subsaharyjska — 6 268 200

e grupa 3: Bliski Wschod i Afryka Pétnocna: — 2 704 900
e grupa 4: Europa — 2 634 000

e grupa 5: Turcja — 3 480 300

e grupa 6: Azja i Pacyfik — 4 209 700

(stan na koniec 2017 roku, na podstawie: Raportu
Global Trends, UNHCR, publikacja 2018)

Inne punkty do wspdlnej refleksji:

* Nalezy pamieta¢, ze w tym ¢wiczeniu i w danych
wykorzystywanych w kampanii Amnesty International Turcja
nie jest zaliczana do Europy. Dane dotycza gtéwnie Unii
Europejskiej. W Turcji przebywa obecnie blisko 3,5 miliona
uchodzcéw i uchodzczyn; gdyby zaliczy¢ ja do Europy
dawatoby to btedny obraz aktywnosci krajéw Unii na tym
polu.

e Rozmieszczenie uchodzcow i uchodzczyn na Swiecie jest
bardzo nieréwne. 84% o0séb objetych mandatem Wysokiego
Komisarza Narodéw Zjednoczonych do spraw Uchodzcow
przebywa w regionach rozwijajacych sie.

e W krajach mniej zamoznych przebywa wiecej uchodzcow
i uchodzczyn.

e Réwniez w ramach poszczeg6lnych regiondw
rozmieszczenie uchodzcéw i uchodzczyn nie jest rowne.

94

Sytuacja ta utrzymuje sie od wielu dziesiecioleci. Ostatnio
jednak pogorszyta sie wskutek przedtuzajgcych sie
konfliktéw i coraz powszechniejszego naruszania praw
cztowieka.

Na $wiecie sg obecnie 193 panstwa i 25,4 miliondéw
uchodzcéw i uchodzczyn. Ponad potowa uchodzcow

i uchodzczyn — 10 milionéw 0s6b — przebywa w zaledwie
10 panstwach. Na dtuzsza mete jest to sytuacja nie

do utrzymania.

Kraje, w ktorych przebywa wielu uchodzcow i uchodzczyn,

nie dajg rady nies¢ im pomocy. Wiele 0s6b zyje w skrajnym
ubostwie, bez dostepu do podstawowych ustug, bez nadziei
na przysztos¢. W zwiagzku z tym pragna przeniesc sie gdzie

indziej. Sporo oséb decyduje sie na niebezpieczne podréze
w poszukiwaniu lepszego zycia.

Spora czes¢ najbogatszych krajow Swiata przyjmuje
niewielu uchodzcow i niewiele robi, by im pomagac.
Przyktadowo, Wielka Brytania przyjeta od 2011 roku
zaledwie okoto 10 000 tysiecy 0s6b z Syrii. Tymczasem
Jordania, kraj o populacji niemal dziesieciokrotnie mniejszej
niz Wielka Brytania i PKB wynoszacym 1,2% brytyjskiego,
przyjat okoto 670 tysiecy uchodzcéw z Syrii. taczna liczba
uchodzcéw i uchodzczyn w Australii to 96 460 tysiecy.

W Etiopii natomiast jest uchodzcow i oséb ubiegajacych
sie 0 ochrong 892 021 tysiecy. Nieréwne dzielenie sie
odpowiedzialnoscig odpowiada za obecny globalny kryzys
uchodzczy oraz za liczne problemy, ktére dotykaja osoby
migrujace.

Mozesz siegnac¢ po raport Amnesty International na temat
globalnego kryzysu uchodzczego oraz raport Wysokiego
Komisarza Narodow Zjednoczonych do spraw Uchodzcow
UNHCR Global Trends. Znajdziesz tam szczegdtowe dane
na temat tego, w ktérych krajach jest najwiecej uchodzcow
i uchodzczyn (zob. linki zamieszczone na stronie 87
niniejszego modutu).
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KRYZYS UCHODZCZY W LICZBACH

DO CWICZENIA 3.1, KROK 1

KRYZYS W LICZBACH:

Uchodicy, ktdrzy o
teraz potrzebuja
przesiedlenia

25,4 MLN e

Obecna liczba uchodicow 84 % M SN
ia Sacs przez kraje rozwijajace sig
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Sudan Potudniowy

Najszybciej rozwijajacy 2‘;]3 kryzys
Twiazany z sytuacja uchodicdw,
spowodowany ucieczkg ludzi z Sudanu

Petudniowego

¢ .

]

MODUE4: o )
PRAWA UCHODZCOW, UCHODZCZYN, MIGRANTOW | MIGRANTEK

95



PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

EWICZENIE 3.2
DLACZEGO LUDZIE
UCIEKAJA?

CELE

Osoby uczestniczace nabeda wiedze, umiejetnosci, postawy
i doswiadczenia niezbedne, by:

e zrozumie¢, dlaczego ludzie opuszczaja swoje kraje;

e dostrzec trudnosci i przeszkody, na ktére ludzie natrafiaja
w takich sytuacjach;

® 7z empatig reagowac na emocjonalne i praktyczne decyzje,
ktére musza podejmowac uchodzcy i uchodzczynie oraz
na nieprzewidziane skutki owych decyzji.

CZAS

90 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e papier flipchartowy
e stoper lub telefon do mierzenia czasu
e materiat: ,Dlaczego ludzie uciekaja?” ze str. 102

e odpowiednio duza przestrzen, by osoby uczestniczace
mogty sie z tatwoscig poruszac

e Kkarty postaci
e dtugopisy, markery

e Jednominutowy film: Nikt sie nie spodziewa, Zze zostanie

uchodZca, https://www.youtube.com/watch?v=--rXZ2C68f8

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Dlaczego ludzie opuszczaja swoje domy? (30 minut)
Krok 2: Co byscie zabrali? (45 minut)
Krok 3: Dziataj! (15 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0SOB N
FACYLITUJACYCH LY

M Mozesz dostosowaé czas trwania ¢wiczenia
do wielkosci i potrzeb grupy.

M Wsréd os6b uczestniczacych moga by¢ uchodzey
i uchodzczynie, ktérzy przezyli taka podroz jak
w tym ¢wiczeniu i zwiazane z nig trudnosci. Nalezy
zachowac wrazliwos¢ na takie sytuacje i ewentualnie
zwolni¢ te osoby z udziatu w ¢wiczeniu. Mozliwe
jednak, ze osoby zechca sie podzieli¢ swoimi
historiami.

M Krok 1: Jesli chcesz poméc osobom uczestniczacym
zidentyfikowa¢ powody, dla ktérych ludzie decyduja
sie czasem opusci¢ swoj dom, popros, by pomyslaty
0 konkretnych problemach, mogacych wptynac
na zycie ich bliskich. Spytaj, dlaczego mogliby sie
zdecydowac na wyjazd do innego kraju.

M Krok 2: Cwiczenie ma dwa warianty, wybierz jeden
z nich w zalezno$ci od czasu oraz rozmiaru i potrzeb
grupy.

M Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca
sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcoéw albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosi¢ ich do udziatu
w niektérych éwiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty
i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci
w twojej spotecznosci.

@ -

Jazydzi, ktérzy uciekli z Mount Sinjar w Iraku przez
Syrie, przekraczaja granice z irackim Kurdystanem,
2014.

@ Amnesty International.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 1: DLACZEGO LUDZIE OPUSZCZAJA
SWOJE DOMY?

Burza pomystow (10 minut)

e Zapytaj osoby uczestniczace, dlaczego ludzie opuszczaja
swoje domy.

e Daj kilka minut na spisanie mozliwych odpowiedzi
na kartkach albo karteczkach samoprzylepnych.

e Na flipcharcie narysuj kolumny Wyjazd dobrowolny
i Wymuszona ucieczka. Zapisuj poszczegblne odpowiedzi
w odpowiedniej kolumnie. Jesli ktérej$ odpowiedzi nie da
sie jednoznacznie przyporzadkowac, zapisz ja posrodku.

Wspolna dyskusja (15 minut)

e Popro$ sze$¢ 0s6b uczestniczacych, ktore sie same
zgtosza, by przeczytaty na gtos $wiadectwa uchodzcow
i uchodzczyn. Rozdaj im cytaty z materiatu ,,Dlaczego
ludzie uciekaja?” ze str. 101-102.

e Po kazdym przeczytanym cytacie popro$ osoby
uczestniczace, by wskazaty powody, dla ktérych uchodzca
lub uchodzczyni zdecydowali sie wyjechac z kraju. Jesli
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beda sie powtarzaty powody zapisane na flipcharcie
podczas poprzedniego etapu ¢wiczenia, zwracaj na to
uwage. Dodawaj nowe powody w kolumnie Wymuszona
ucieczka.

Jesli bedzie taka mozliwo$¢, obejrzyj z grupa film Nikt sig nie
spodziewa, ze zostanie uchodZca, by podsumowac rézne
powody, dla ktérych ludzie musza opuszczac swe domy.
Podkresl, ze mogtoby to spotka¢ kazda osobe z grupy.

Na koniec powtorz, ze ludzie opuszczaja domy z wielu
powigzanych ze sobg przyczyn i w bardzo réznych
okolicznosciach. Z reguty uchodzca lub uchodzczyni
rozwazy wiele mozliwosci, nim zdecyduje sie opusci¢
dom. Wiekszos$¢ ludzi woli zosta¢ w ojczystych krajach,
blisko rodziny, korzysta¢ ze znanych systemoéw wsparcia,
postugiwac sie wtasnym jezykiem i funkcjonowac we
wtasnym otoczeniu kulturowym. Jesli jednak nie ma
mozliwosci bezpiecznego i godnego zycia, zarabiania
pieniedzy oraz zaspokajania podstawowych potrzeb, ludzie
nierzadko postanawiajg wyjechac.

Powiedz osobom uczestniczacym, ze kolejne Kroki

i cwiczenia beda stuzyty pogtebionemu analizowaniu
trudnych decyzji podrézy, podejmowanych przez
uchodzcéw i uchodzczynie.
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KROK 2: CO BYSCIE ZABRALI/ZABRALY?

Podziat na grupy (5 minut)

e Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie ha podgrupy
po 2-3 osoby. Dla kazdej podgrupy wybierz jedna
postac lub grupe postaci z ponizszej listy. Wyjasnij,
ze w tym ¢wiczeniu kazda podgrupa bedzie musiata
wspolinie podejmowac decyzje. W razie potrzeby mozesz
zmodyfikowa¢ ponizsze postaci.

a) czteroosobowa rodzina: rodzice i dwoéjka dzieci w wieku
lat4i9

b) samotny mezczyzna w wieku 32 lat
c) samotna transptciowa kobieta w wieku 28 lat

d) szescioosobowa rodzina: rodzice, dwdjka dzieci w wieku
lat 8 i 11, dziadkowie w wieku lat 67

e) matka samodzielnie opiekujaca sig z chorym
o$miomiesiecznym dzieckiem

f) brati siostra w wieku 23 i 16 lat

g) trzy samotne kobiety podrézujgce razem w wieku od 25
do 40 lat

h) piecioosobowa rodzina: rodzice, dwoje dzieci w wieku
1 rok i 3 lata, dziadek z niepetnosprawnoscia ruchowa
w wieku 59 lat

e Rozdaj kazdej podgrupie papier flipchartowy i przybory
do pisania.

* Popros$, by kazda podgrupa zastanowita sie, pod jakimi
wzgledami charakterystyka postaci moze wptywac
na podejmowang decyzje i zdolno$¢ do odbycia podrézy.

Wspodlne decyzje (15 minut)

® Przedstaw nastepujacy scenariusz wszystkim podgrupom:
Ty lub twoja rodzina musicie natychmiast wyjechac z kraju.
Nie ma czasu na pozegnanie z przyjaciotmi ani z reszta
krewnych. Dowiedzieliscie sig, ze policja zamierza was
aresztowac. Nie jestescie pewni, dokad jedziecie. Nie wiecie,
Jjak dtugo bedzie trwata wasza podréz. Macie 2 minuty,

by spakowac 20 przedmiotéw. Co zabieracie?
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e (QOdpowiedzi nalezy zapisa¢ na papierze.

e Po 2 minutach przedstaw nastepujacy scenariusz:

Udato wam sie uciec. Nie zostaliscie zatrzymani przez policje.
Dotarliscie do miasta na granicy. Przemytnik zgodzit sig
przewiez¢ was do sasiedniego kraju. Brakuje jednak migjsca.
Musicie zostawi¢ dziesiec¢ przedmiotéw. Macie dwie minuty
na decyzje, co zostawiacie.

e Nalezy wykresli¢ pozostawiane przedmioty z list
sporzadzonych przed chwila.

® Przedstaw nastepujacy scenariusz:

Udafto sie wam przekroczy¢ granice i znaleZliscie sig

w sasiednim kraju, ale przemytnicy nie moga zabrac was dalej.
Musicie pokonac dwiescie kilometrow w trudnym terenie,

by dostac sie do wsi na wybrzezu. Zdotacie przezyc, jesli
bedziecie stosowac sie do nastepujacych zasad:

© Dorosty i dziecko powyzej 16 roku zycia moga nies¢
najwyzej po trzy przedmioty.

o Dzieci w wieku od 9 do 15 lat moga nie$¢ po dwa
przedmioty.

o Dzieci w wieku od 5 do 8 lat moga nies¢ po jednym
przedmiocie.

¢  Dziadkowie powyzej pie¢dziesiatego piatego roku zycia
moga nies¢ po jednym przedmiocie.

o Dzieci ponizej pigtego roku zycia nie moga nies¢
zadnych przedmiotéw.

© Macie dwie minuty, by okresli¢, ile mozecie wzia¢
przedmiotéw i ktére przedmioty pozostawicie.

e Po 2 minutach popro$ podgrupy o opowiedzenie, ile
przedmiotéw mogty zabra¢ oraz ktére przedmioty zostawity
i dlaczego wybraty wiasnie je. Przedyskutuijcie, w jaki
sposob skiad grup (a co za tym idzie opcje w zakresie
liczby przedmiotéw do zabrania) wptywa na szanse
przezycia podrézy. Chodzi o to, by osoby uczestniczace
zwiekszyty swoja Swiadomos$¢ tego, jak réznie moga
wygladac tak trudne sytuacje — na przyktad samodzielna
matka z dzieckiem moze wzia¢ ze soba najwyzej trzy
przedmioty.

e Przedstaw nastepujacy scenariusz.
Udato wam sie dotrze¢ do wsi na wybrzezu. Znajdujecie
16dZ, ktéra moze was zabrac¢ do bezpiecznego kraju, ale

SZANUI MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSE
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

Jest zattoczona — ludzie walcza, by sie na nig dostac.
Mozecie zabrac najwyzej pie¢ przedmiotow. Jesli macie

mniej niz piec¢ przedmiotéw, mozecie zabrac tylko je i nic

wigcej. t6dZ odptywa za dwie minuty. Co zabieracie?

Zapytaj, czy ktérakolwiek podgrupa zabrata ze
soba dokumenty lub inne dowody potwierdzajace,
ze doswiadczyta przesladowan.

Odczytaj definicje uchodzcy z Konwencji dotyczacej

statusu uchodzcéw z 1951 roku lub zapisz jg na papierze

flipchartowym (zob. rozdziat IV, str. 124).

Podsumowanie (25 minut)

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj osoby uczestniczace,
jak sie czuty podczas jego wykonywania. W jaki sposéb

podejmowaty decyzje? Czy byto to trudne? Popros,

by ponownie przyjrzaty sie pierwotnej liscie dwudziestu

przedmiotow.

Wyjasnij, ze zgodnie z definicja z Konwencji dotyczacej
statusu uchodzcow tylko osoby, ktdre zabraty ze sobg
odpowiednie dokumenty — np. wycinki prasowe albo
listy — zdotaja wykaza¢ uzasadnione obawy przed
przesladowaniem niezbedne, by ubiegac sie o status
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@ 1

Ludzie przekraczajacy rzeke na granicy Gwatemali
i Meksyku, 2017.
@Amnesty International/ Sergio Ortiz Borbolla.

uchodzcy. lle podgrup uwzglednito tego rodzaju
dokumenty?

e Przedyskutujcie ¢wiczenie:
1. Co osoby uczestniczace czuty podczas tego cwiczenia?

2. Czy trudno byto podejmowac decyzje o tym, co zabrac
ze sobg?

3. Jakie inne przedmioty postanowity zabra¢ ze soba?

4. Na jakie trudnosci natrafiaja uchodzcy i uchodzczynie
lub osoby ubiegajace sie o azyl?

e Popro$ 3-4 osoby z réznych podgrup, by podzielity sie
refleksjami w odpowiedzi na kazde z tych pytan.
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INNY WARIANT KROKU 2:
CO BYSCIE ZABRALI/ZABRALY?

Praca indywidualna (5 minut)

e Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze musza wyobrazi¢
sobie, iz sg w niebezpiecznej sytuacji i podejmuja
decyzje o ucieczce z kraju.

e Przedstaw osobom uczestniczacym nastepujacy
scenariusz:
Jestes nauczycielem/nauczycielka w kraju L. Twoj partner
,Znika”, najprawdopodobniej dlatego, ze probowat
zatozy¢ zwigzek zawodowy. Przez kolejne kilka miesiecy
dostajesz telefony z pogrézkami. Twoje nazwisko pojawia
Sie w artykule prasowym — jestes jednag z 0sob oskarzanych
0 dziatalnoS¢ przeciwko paristwu. Kiedy wieczorem wracasz
z pracy do domu, znajdujesz anonimowy list. Autor [ub
autorzy groza ci Smiercig. Postanawiasz natychmiast
wyjechac i ubiegac sie o azyl za granica.

* Masz minute, by zdecydowac, co ze sobg zabierzesz.

e Daj kazdej osaobie uczestniczacej nie wiecej niz minute
na zdecydowanie, co ze soba zabierze. Osoby moga
zabra¢ wytacznie rzeczy, ktore akurat majg w domu
i ktore zdofajg niesc.

® Mierz czas stoperem. Bedzie to ilustrowa¢ pospiech,
ktorego czesto doswiadczajg ludzie, gdy podejmuja
decyzje o ucieczce z kraju.

Wspdlna dyskusja (15 minut)

e Gdy czas minie, popros kazda z oséb, by odczytata,
co ze sobg zabiera i dlaczego wybrata wiasnie to.

e (Odczytaj definicje uchodzcy z Konwencji dotyczacej
statusu uchodzcéw z 1951 roku (str. 50) lub zapisz ja
na papierze flipchartowym.

e Wyjasnij, ze zgodnie z definicja z Konwencji dotyczacej
statusu uchodzcow tylko osoby, ktdre zabraty ze sobg
odpowiednie dokumenty — np. wycinki prasowe albo
listy — zdotajg wykazac¢ uzasadnione obawy przed
przesladowaniem, niezbedne, by ubiegac sie o status
uchodzcy. lle podgrup uwzglednito tego rodzaju
dokumenty?

o Wszystkie osoby, ktére nie maja odpowiednich
dowodow, muszg sie uda¢ do osrodka zamknietego.

e Przedyskutujcie nastepujace kwestie:

1. Co osoby uczestniczace czuty podczas tego
éwiczenia?

2. Czy trudno byto podejmowac decyzje o tym,
co zabrac ze soba?

3. Jakie inne przedmioty postanowityby zabrac ze soba,
gdyby miaty taka mozliwosc?

4. Czy wiekszos¢ 0sob decydujacych sig na ucieczke,
wie, ze musi zabra¢ ze sobg odpowiednie
dokumenty, by udowodnic, ze byty przesladowane?

5. Na jakie trudnosci natrafiaja uchodzcy
i uchodzczynie lub osoby ubiegajace sie o azyl?

@ >

Aktywisci, aktywistki w Kenii biora udziat w kampanii

Amnesty International #TellNorway, ktéra miata na celu

zatrzymac wydalenie z Norwegii Taibeh Abbasi,
18-letniej uchodzczyni z Afganistanu, 2017.
@ Amnesty International.
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KROK 3: DZIAEAJ! (15 MINUT)

e Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi, jakie dziatania
moga podja¢ na podstawie tego, czego sie nauczyty.
Zastandwcie sie wspolnie nad kreatywnymi sposobami
budowania $wiadomosci o wyzwaniach, ktére stoja
przed uchodzcami i uchodzczyniami oraz migrantami
i migrantkami. Mozliwe dziatania to miedzy innymi:

o przeprowadzenie tego ¢wiczenia w innych grupach,
z ktérymi zwigzane sg osoby uczestniczace, np.
w szkotach, lokalnych organizacjach albo zespotach
sportowych;

© skontaktowanie sie z miejscowymi organizacjami,
ktére Swiadcza pomoc dla uchodzcéw i uchodzeczynh
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oraz migrantéw i migrantek w celu dowiedzenia sig,
czego zdotali zabra¢ ze soba uciekajac. Pomoze to
W zorganizowaniu zbiorki potrzebnych rzeczy;

© wolontariacka praca w osrodku lub organizaciji, ktéra
pomaga uchodzcom i uchodZczyniom oraz migrantom
i migrantkom (przygotowywanie i wydawanie positkow,
zabawa z dzie¢mi, nauka jezyka, pomoc w wypetnianiu
dokumentow itp.).

Zachec¢ grupe, aby pisata o tego typu dziataniach i pomystach
w mediach spotecznosciowych, postugujac sie hasztagiem
#WITAMY, a takze, aby oznaczata w postach Amnesty
International Polska.

101



PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

DLACZEGO LUDZIE
UCIEKAJA?

DO CWICZENIA 3.2, KROK 1

DIANA

Wyjechatam z Hondurasu, bo cztonkowie gangu zabili
mojego brata. Brat siedziat przed domem, kiedy przyszli
cztonkowie gangu. Zamordowali go na oczach moich

i mojej matki. Ztozytam zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa. Wtadze aresztowaty cztonkdw gangu, ale
ostatecznie wyszli oni na wolnosc i zaczeli mi grozic.
Znalaztam pod drzwiami list. Pisali, ze znajda mnie

i zabija, a takze kazdego, kto ze mna akurat bedzie.
Wiec po prostu spakowatam rzeczy.

Amnesty International, 16 Days of Activism against Gender-
Based Violence 2016, ACT 30/5060/2016

MOHAMED

Mohamed miat ponad piec¢dziesiat lat, kiedy w 2008
roku przybyt do osrodka dla uchodzcéw w Dabaab

w Kenii. Pochodzit z Somalii. Towarzyszyta mu zona

i dwaj synowie. Jeden z moich synéw jest chory
psychicznie. Zachorowat z powodu wojny w Somalii.
Kiedy styszy grom mysli, ze to strzaty albo wybuchy
bomb. Postanowitem wyjechac, zeby zabra¢ go jak
najdalej od tego wszystkiego. Najstarszy syn Mohameda
zginat w 2011 roku po powrocie do Somalii.

Amnesty International, Nowhere Else to Go: Forced Returns
of Somali Refugees from Dabaab Refugee Camp, Kenya,
AFR 32/5118/2016
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FAIZA 1 JE) SIOSTRA

Faiza i jej siostra pochodza z Afganistanu, ale urodzity
sie i wychowaty w Iranie, w rodzinie oséb ubiegajacych
sie 0 azyl. Pod koniec 2012 roku, kiedy miaty
odpowiednio 17 i 20 lat, uciekty z domu, by unikna¢
aranzowanych matzenstw. Przyszedt czas, zeby$Smy
wyszty za maz, wiec postanowitySmy uciec. Po trudnej
podrézy dotarty do Turcji. Przez trzy lata zyty tam bez
zadnej pomocy ze strony wtadz. Wspierali je sasiedzi,
ale kiedy oni réwniez zaczeli prébowa¢ aranzowacé
siostrom matzenstwa, obie postanowity znowu
wyjechac. Faiza méwi, ze nie dawaty rady same sie

utrzymac i nie mogty juz dtuzej odrzucac propozycji

matrymonialnych sasiadéw. Znéw musiatySmy uciekac.

BytySmy zdesperowane. PowiedziatySmy sobie: ,Moze
zginiemy, moze nie dotrzemy do celu, ale to bez
znaczenia, bo przeciez nie zostaniemy w Turcji”.

Amnesty International, No Safe Refuge: Asylum-Seekers
and Refugees Denied Effective Protection in Turkey, EUR
44/3825/2016

(Imiona bohateréw i bohaterek zostaty zmienione dla
bezpieczenstwa 0sdb)
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JANETTE

W 2013 roku, kiedy Janette miata 13 lat, poskarzyta
sie wtadzom szkoty na dwie dziewczynki z klasy, ktére
sie nad nig znecaty. Dziewczynki sie zemscity. Kazaty
swoim chtopakom, cztonkom gangu, zgwatcic¢ Janette.
Janette i jej matka uciekty razem z krewnymi do innej
czesci Hondurasu. Kiedy wrécity, jeden z napastnikow
zndw zaczat przesladowac Janette.

Amnesty International, Home Sweet Home? Honduras,
Guatemala and EIl Salvador’s Role in a Deepening Refugee
Crisis, AMR 01/4865/2016

ALAN, GYAN | ICH RODZINA

W Syrii ja i moj brat uczylismy w szkole. Ale
musielismy to porzucic. Musielismy uciekac przed
bombardowaniami i Paristwemn Islamskim. SpedziliSmy
osiemnascie miesiecy w lraku, ale Parstwo Islamskie
dotarto rowniez tam. Znowu bylismy zmuszeni

do ucieczki.

Amnesty International, Greece: Our Hope Is Broken:
European Paralysis Leaves Thousands of Refugees Stranded
in Greece, Index EUR 35/4843/2016
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AWAD, FAIRUZ I ICH DZIECI

Rodzina pochodzi z Aleppo w Syrii. Kiedy w 2012

roku zaczety sie tam bombardowania, przeniesli sie

do Wschodniej Ghuty, gdzie mieszkata siostra Awada.
Przebywali w tamtej okolicy mniej wiecej rok, koczujac
w réznych miejscach, miedzy innymi w opuszczonych
szkotach i gospodarstwach rolnych. Pewnego dnia,

w potowie 2013 roku, rakieta uderzyta w ziemie metr od
ich o$mioletniej corki, Sary. Dziewczynka zostata ranna
w noge. W szpitalu lekarze musieli jag amputowac.

Dali mi jej noge w torbie, zebym mogt ja pochowac.
Pfakatem, nie bytem w stanie tego zrobic¢, wiec

w koricu doktor zrobit to za mnie. Rodzina czekata,

az dziewczynka przejdzie rekonwalescencje, po czym
wyjechata do Jordanii na dalsze leczenie.

Amnesty International, Living on the Margins Syrian
Refugees in Jordan Struggle to Access Health Care, MDE
16/3628/2016

103



PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

EWICZENIE 3.3 N
NIEBEZPIECZNA PODROZ

CELE

Osoby uczestniczace nabeda wiedze, umiejetnosci, postawy
i doswiadczenia niezbedne, by:

identyfikowac¢ wyzwania i trudnosci, na ktére natrafiaja
ludzie uciekajacy przed zagrozeniem;

zrozumie¢, jak wiele emocji towarzyszy decyzjom, ktére
musza podejmowac uchodzcy i uchodzczynie oraz
nieprzewidziane skutki owych decyzji;

empatyzowac z ludZzmi szukajacymi bezpieczenstwa.

CZAS

150 minut

POTRZEBNE MATERIALY

opcjonalnie film: Kiedy przestajesz istniec, https://www.
youtube.com/watch?v=7sj89qDt3PI (dostep: 26.03.2019)

kopia planszy gry ,Ucieczka w poszukiwaniu schronienia”
kopia listy punktéw kontrolnych

osobiste historie

dtugopisy, markery

duze arkusze papieru

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z 3 KROKOW

Krok 1: Niebezpieczna podréz (60 minut)

Krok 2: Prawdziwe podrdze (60 minut)

Krok 3: Dziataj! (30 minut)

Krok 1 jest adaptacja ¢wiczenia opracowanego przez Amnesty
International Stowenia.
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Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia
do wielkosci i potrzeb grupy.

Wsrod os6b uczestniczacych moga by¢ uchodzey

i uchodzczynie, ktérzy przezyli podréz taka jak

w tym ¢wiczeniu i zwigzane z tym trudnosci. Nalezy
zachowac wrazliwos¢ i ewentualnie zwolni¢ te osoby
Z udziatu w ¢wiczeniu. Mozliwe, ze osoby te zechca
sie podzieli¢ swoimi historiami.

Zaleznie od czasu i wielkoSci grupy mozesz
wykorzysta¢ Krok 2 jako osobne ¢wiczenie.

Krok 1: Mozesz skopiowac i powiekszy¢ plansze

do gry ze str. 107-108, by przeprowadzi¢ gre w kilku
mniejszych podgrupach. Mozesz tez przygotowac
sale tak, by wszystkie osoby uczestniczace graty
razem. Zapoznaj sie z instrukcjami i plansza ze str.
107-108.

Krok 1: Dla mtodszych os6b uczestniczacych,
wykres| niektére pytania zadawane w punktach
kontrolnych lub zaadaptuj je, by byty bardziej
odpowiednie dla tej grupy wiekowej.

Mozesz zaadaptowac scenariusze z karty punktow
kontrolnych ze str. 107-109 do kontekstu os6b
uczestniczacych.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcéw i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem

dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosi¢ ich do udziatu
w niektérych éwiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty

i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci

w twojej spotecznosci.
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KROK 1: NIEBEZPIECZNA PODROZ (60 MINUT)

Opcjonalnie: film (5 minut)

o Jesli masz taka mozliwos¢, wyswietl film ,When you do not
exist” (,Kiedy przestajesz istnie¢”) i krotko przedyskutuj go

Z 0sobami uczestniczacymi.

Gra (30 minut)

e Mozesz przeprowadzi¢ to ¢wiczenie w podgrupach
wykorzystujac skopiowane plansze ze str.107-108
(opcja 1) albo, jesli dysponujesz odpowiednio duzym
pomieszczeniem, zaadaptowac sale jako plansze do gry
(opcja 2).

e Przeczytaj scenariusz z punktu Start, by przedstawi¢
kontekst ¢wiczenia.

Opcja 1: Jesli ¢wiczenie przebiega w podgrupach:

e skopiuj i powieksz plansze i rozdaj po egzemplarzu
kazdej z podgrup

e skopiuj i rozdaj kazdej podgrupie karte punktow
kontrolnych

e mozesz przydzieli¢ kazdej podgrupie te same postaci,
co w ¢wiczeniu 3.2.

® 0soby uczestniczace moga gra¢ wspdlnie albo osobno

® Przebieg gry: gracz rzuca koscig, po czym przechodzi
na odpowiednie pole, zaleznie od liczby oczek.
Nastepnie odczytuje scenariusz, wykonuje dziatanie
i odpowiada na pytanie z karty punktéw kontrolnych.
Okoto potowy pdl to pola ,bezpieczne” — nie wiaza sie
Z nimi zadne scenariusze, akcje ani pytania.

Opcja 2: Jesli gra przebiega wspdlnie, a plansza jest cata sala:

e Bedziesz potrzebowat 50 pol. Wykorzystaj plansze ze
str. 108-109 jako wzér. Oznacz kazde pole karteczka
samoprzylepna;

e Mozesz przydzieli¢ kazdej podgrupie te same postaci,

co w ¢wiczeniu 3.2. Podgrupa bedzie rzucac kostka raz

na ture i przemieszczac sie jako jeden gracz;

e Jako osoba facylitujgca odczytujesz scenariusze, akcje
i pytania z karty punktéw kontrolnych, kiedy gracz trafi

do odpowiedniego punktu kontrolnego. Okoto potowy

MODUE4: o )
PRAWA UCHODZCOW, UCHODZCZYN, MIGRANTGW | MIGRANTEK

AMNESTY

INTERNATIONAL

pol to pola ,bezpieczne” — nie wigza sie z nimi zadne
scenariusze, akcje ani pytania.

Praca w podgrupach (10 minut)

e Po zakonczeniu gry popro$ osoby uczestniczace,
by w podgrupach przedyskutowaty, co czuty kiedy:

1.

U T

Wyladowaty w punkcie kontrolnym, z ktérego musiaty
sie cofnac albo wrdci¢ na Start.

Wyladowaty w punkcie kontrolnym, z ktdrego mogty
wyruszyc¢ dalej.

Postac z grupy musiata sie cofnac.
Postac z grupy mogta wyruszy¢ dalej.
Wszyscy dotarli do mety.

Czego sie nauczyty dzieki grze?

Wspdlna dyskusja (20 minut)

e /bierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

1.
2.

Co czuty podczas podrozy?

Czy styszaty o prawdziwych przypadkach podobnych
do wydarzen z gry?

Na jakie przeszkody natrafity podczas podrézy?

Jakie jeszcze moga byc przeszkody, ktdre nie byty
czescia gry?
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KROK 2: PRAWDZIWE PODROZE (60 MINUT)

Praca w podgrupach (30 minut)

Popros, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy
po 4-5 0s6b.

Rozdaj kazdej podgrupie po jednej z historii
zestr. 111-112.

Popros, by kazda podgrupa zastanowita sie:
1. Przed jakimi wyzwaniami stoja osoby podczas podrézy?

2. Jakie przypadki tamania praw czfowieka sa
wspomniane w kazdej z historii? Kto odpowiada za ich
naruszenie?

3. Czy te prawa w jakis sposob tacza sie ze soba
nawzajem? W jaki sposéb?

4. Czego potrzeba, by prawa cztowieka bohateréw
i bohaterek historii byty respektowane? Co powinno
sie wydarzyc, by niebezpieczne podréze przestaty by¢
niebezpieczne?

5. Co mozemy zrobic¢?

Kazda podgrupa powinna przedstawic¢ historie podrézy
i wnioski ze swojej dyskusji w formie wizualnej, np.
przedstawiajac mape podrozy.

Wspdlna dyskusja (30 minut)
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Popros$ kazda podgrupe, by przedstawita wizualng
prezentacje na postawie otrzymanej historii i wnioskow
z dyskusji.

Omoéw z osobami uczestniczacymi wspomniane
w prezentacjach naruszenia praw cztowieka i powigzania
miedzy nimi.

Oméw, co mozna zrobi¢, by prawa cztowieka oséb
podrézujacych w poszukiwaniu bezpieczenstwa byty
respektowane.

Na koniec, odwotujac sie do tresci z tego ¢wiczenia,
wyjasnij ze:
v Ludzie musza podejmowac niebezpieczne i kosztowne
podréze, bo nie maja innej mozliwosci, a pozostanie
na miejscu wiaze sie z jeszcze wiekszymi zagrozeniami.

v" Wiasnie dlatego Amnesty Inernational w ramach
kampanii WITAMY opowiada sie za dziataniami
zmierzajgcymi do zapewnienia uchodzcom
i uchodzczyniom bezpieczenstwa w podrézy.

v’ Zaprezentuj $rodki, stuzace zapewnieniu
bezpieczenstwa np. programy sponsorowania
wspoélnotowego, programy stypendialne, programy
taczenia rodzin, wizy humanitarne, wizy studenckie,
wizy pracownicze.
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KROK 3: DZIAtAJ! (30 MINUT)

Przedyskutuj z grupg, co mozna robi¢, by zapewni¢
uchodzcom i uchodzczyniom bezpieczenstwo w podrézy
i by ich prawa cztowieka byty szanowane.

Omow dziatania, za ktérymi opowiada sie Amnesty
International w ramach kampanii WITAMY (str. 85).

Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi, jakie

dziatania moga podjac¢. Zastanowcie sie wspdlnie nad
kreatywnymi sposobami budowania $wiadomosci na temat
niebezpieczenstw, z ktérymi musza radzi¢ sobie uchodzcy
i uchodzZczynie oraz migranci i migrantki.

Osoby uczestniczace moga zorganizowac gre w innych
grupach, z ktérymi sg zwigzane, np. w szkotach, lokalnych
organizacjach albo zespotach sportowych.

Zastandwcie sie nad kreatywnymi sposobami
upowszechnienia wiedzy o niebezpiecznych podrézach,
do ktérych zmuszeni sg uchodzcy i uchodzczynie oraz
migranci i migrantki. Jesli znasz organizacije, ktére
pracujg z uchodzcami i uchodzczyniami oraz migrantami
i migrantkami, mozesz poprosic ich przedstawicieli,

by podzielili sie swoimi do$wiadczeniami.

Zache¢ osoby uczestniczace, aby pisaty o tego typu
dziataniach i pomystach w mediach spotecznosciowych,
postugujac sie hasztagiem #WITAMY, a takze, aby
oznaczaty w postach Amnesty International Polska.
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Uczestnicy wielkoformatowej gry planszowej na ulicach
Lublany, Stowenia, 2015.
@ Amnesty International Stowenia/Bojan Sstepancic.
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START. W twoim kraju wojsko dokonato zamachu stanu

i obalito rzad. Generatowie kontrolujg media, dostep

do informacji jest utrudniony. Najpierw aresztowano
politykéw zwigzanych z poprzednig wtadza, potem
politykéw opozycji. Nastepnie nauczyciele, prawnicy,
dziatacze zwiazkowi, dziennikarze i przywddcy religijny
zaczeli ,znika¢”. W gazetach drukuje sig listy ,wrogow
panstwa”. Znasz niektére z tych oséb. W nocy aresztowano
twoich sgsiaddw, bo podejrzewa sie ich o powigzania

z grupami buntownikow. Twoi krewni dostaja listy

z pogrézkami. Nie masz juz prawie zadnych oszczednosci.
W twoim miescie trwa konflikt. Nie mozesz znalez¢

pracy. Rebelianci zmuszaja ludzi — réwniez mate dzieci

— do udziatu w walce. Jesli zdecydujesz sie zostac,

twoje zycie i zycie twoich bliskich bedzie zagrozone.

Nie chcesz zostawiac kraju, w ktérym sie urodzites/
urodzitas i wychowate$/wychowata$. Ostatecznie jednak
ty i najblizsze ci osoby postanawiacie uciec za granice,

by mie¢ szanse na nowe, bezpieczne zycie. Mozliwosci
legalnego, bezpiecznego wyjazdu sa ograniczone. Wiesz,
ze w podrozy czeka cie wiele zagrozen i ze nawet moze to
skonczyc¢ sie Smiercia, ale to twoja jedyna opcja, jesli nie
chcesz zosta¢ na miejscu.

Pakujesz zatem najwazniejsze rzeczy i natychmiast ruszasz
w droge. Co zabierasz ze sobg i dlaczego wtasnie to?

Udato ci sie wydosta¢ z miasta, w ktérym trwaja najciezsze
walki, ale jedna osoba z twojej grupy zostata zabita

w wymianie ognia miedzy wojskiem i rebeliantami.

Jedna z 0séb musi zakonczy¢ gre. Jakie jeszcze
niebezpieczerstwa wiaza sie z opuszczeniem miasta?

Bezpiecznie.

ldziecie przez sucha pustynie. To trzeci z szesciu dni
waszej wedrowki. W ciagu dnia jest upat, natomiast noca
jest bardzo zimno. Jedna z oséb z grupy mdleje na skutek
udaru stonecznego i wyczerpania. Nie moze is¢ dalej sama;
trzeba jg nies¢ albo zostawic. Jedna z os6b musi zakonczy¢
gre ALBO podgrupa traci kolejke. Co wybieracie?

Konczy wam sie woda, a do miejsca, w ktérym bedziecie
mogli uzupetni¢ zapasy, zostaty dwa dni drogi. Jedna

z 0s6b ma stabe serce. Umiera na skutek odwodnienia

i dtugiego wysitku. Jedna z os6b musi zakoniczy¢ gre. Jakie
inne problemy zdrowotne moga wystapi¢ podczas takiej
podrozy?

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

Natrafiacie na ob6z dla uchodzcéw wewnetrznych. Panuja
tam surowe warunki, ale udaje wam sig znalez¢ wolny
namiot. Spedzacie kilka nocy w obozie, odzyskujecie sity,
uzupetniacie zapasy jedzenia i wody. Rzuccie ponownie
kostka. Jakie wyzwania wiazg sie z pobytem w obozie dla
uchodzcéw wewnetrznych?

Bezpiecznie.

Straz graniczna fapie was, kiedy prébujecie przedostac

sie do nadmorskiego kraju, w ktérym planujecie znalez¢
16dz. Przepuszczajg was, ale musieliscie zaptaci¢ im

duza tapéwke. Nie wiecie, czy wystarczy wam pieniedzy

na wynajem fodzi. ldziecie jedno pole naprzéd. Co mogtoby
sie zdarzyc, gdybyscie nie mieli pieniedzy dla straznikow
granicznych?

Bezpiecznie.

Wasza grupa zostaje zaatakowana przez gang przestepcow.
Groza, ze zabijg was i zgwatca, jesli nie dacie im pieniedzy
zaoszczedzonych na podroz todzig. Udaje wam sie uciec.
Jednak zjawiaja sie przedstawiciele miejscowych wtadz.
Zostajecie uznani za nielegalnych imigrantéw i aresztowani.
Trafiacie do przeludnionego o$rodka deportacyjnego,

w ktérym panujg bardzo zte warunki. Trzy miesiace

pbZniej zostajecie przetransportowani z powrotem za
granice do obozu dla uchodzcow wewnetrznych. Cofacie
sie na pole 7. Co wiecie na temat takich osrodkéw
deportacyjnych?

Bezpiecznie.

Trafiacie do portu, z ktérego odptywaja todzie, ale
przemytnicy zadaja 2,5 tysigca euro za podroz przez
morze. Nie macie tyle pieniedzy. Wasza podgrupa musi
sie podzieli¢ na pét (cze$¢ wsiadzie do todzi, reszta wraca
na START) albo w catosci wréci¢ na START. Co wybieracie?

Bezpiecznie.
Bezpiecznie.

ZapfaciliScie przemytnikom 2,5 tysigca euro, ale okazuje
sie, ze to handlarze ludZmi. Zawigzujg wam oczy, wsadzaja
do samochodu i zabieraja do miejsca ulokowanego obok
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PLANSZA DO GRY
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11.

18.

19.
20.

21

22.
23.

24,
25.

wielkiej fabryki. W jednym pomieszczeniu widzicie kilkaset
sttoczonych oséb. Handlarze zadaja od was pieniedzy,
bijg was. Przez trzy miesigce musicie tam wykonywac¢
ciezka prace fizyczna lub $wiadczy¢ ustugi seksualne.

Po trzech miesigcach niewoli méwig wam, ze sptaciliscie
dtug i mozecie wsigé¢ na tédz. Wracacie na pole 14. Jakie
zagrozenia czyhaja na kobiety i dziewczeta podczas takich
podrozy?

t6d7 okazuje sie petna. Nie ma innej, jest tylko dmuchany
ponton, juz przepetniony. Musicie zdecydowac, czy
ryzykujecie przeprawe pontonem i zostajecie na tym polu,
czy tez czekacie na nastepna t6dz i cofacie sig 0 5 pol

do 12 punktu kontrolnego. Co wybieracie?

Udato wam sie wsigs¢ na t6dz, ale jest zardzewiata,
niebezpieczna i bardzo zattoczona. Nie ma wody, zywnoSci
ani toalet. Boicie sie, ze t6dzZ zatonie albo, ze wrdci

do portu. Ludzie zaczynaja chorowac. Tracicie kolejke.

Co jeszcze czuja i mysla ludzie w takich sytuacjach?

Bezpiecznie.

Posrodku morza rozpetuje sie burza. £6dz tonie. Wszystkie
300 os6b na poktadzie ginie. To koniec waszej podrozy.

[lu uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek
utoneto w tym roku w Morzu Srédziemnym?

. Silnik todzi ulega awarii, nie macie innego sposobu,

by ptynac naprzéd. Dryfujecie przez jeden dzien, potem
wasza t0dz dostrzega zatoga transportowca. Wszyscy
zostajecie uratowani. ldziecie jedno pole naprzéd.

Co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby zatoga was nie dostrzegta?

Bezpiecznie.

Wreszcie widzicie wybrzeze. Co za piekna wyspa! Ale straz
przybrzezna zatrzymuje wasza t6dz i kieruje z powrotem
do portu, z ktérego wyruszyliscie. Cofacie sie na pole 12.
Czy zaryzykujecie ponownie podrdz przez morze?

Bezpiecznie.

Dotarliscie do nowego kraju! Trafiacie na komisariat policji.
Chcecie wnioskowac o azyl, ale funkcjonariusze sa zajeci.
Czekacie caty dzien na zimnie i wietrze. Funkcjonariusze
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przyjmuja tylko dwadziescia wnioskéw tygodniowo,

wiec musicie czeka¢. Dopoki wasz wniosek nie zostanie
przyjety, w kazdej chwili mozecie zosta¢ deportowani.
Obdz jest przepetniony. Lokuja Was w namiotach do czasu
az ztozycie swoje wnioski. Cofacie sie o jedno pole.

Na jakie naruszenia praw cztowieka narazeni sa uchodzcy
i uchodzczynie oraz migranci i migrantki, jesli nie maja
oficjalnych dokumentéw?

Bezpiecznie.
Bezpiecznie.

Musicie wypetni¢ wniosek o azyl. Nie znacie jezyka ani
alfabetu, w ktérym sporzadzono formularz: ,Ovopa kai
emmwvupo”. Cofacie sie o dwa pola. Na jakie jeszcze
trudnosci natrafiaja osoby wypetniajace tego rodzaju
dokumenty?

Wolontariusze i wolontariuszki z organizacji pozarzadowej
pomagaja wam wypetni¢ wniosek. Rzuc¢cie ponownie
kostka. Jaka jeszcze pomoc Swiadcza organizacje
pozarzadowe osobom starajacym sie o azyl w takich
sytuacjach?

Bezpiecznie.

. Wypetniliscie wniosek. Trafiacie do osrodka dla uchodzcow.

Sytuacja jest rozpaczliwa. Brakuje czystej wody i nie
dostatecznie wielu toalet. Chorujecie. Tracicie kolejke.
O jakich jeszcze trudnosciach zwigzanych z pobytem
w takich o$rodkach styszeliscie/styszatyscie?

W os$rodku dla uchodzcéw spotykacie kogo$ z waszego
rodzinnego miasta. Cieszycie sig, ze wreszcie ktos mowi

w waszym jezyku. Rzuccie ponownie kostka. Jak byscie sie
czuli/czuty, gdybyscie spotkali/spotkaty osobe z rodzinnego
miasta?

Bezpiecznie.
Bezpiecznie.

Od roku przebywacie w osrodku dla uchodzcow. Wiecie
o tym, ze zmiana prawa uniemozliwia wam dalsze
przemieszczanie sie. Musicie czeka¢ az wasz wniosek
zostanie rozpatrzony. Styszycie o osobach, ktére w takich
warunkach spedzaja nawet dwa lata. Tracicie nastepne
dwie kolejki. Na jakie dodatkowe trudnosci bylibyscie
narazeni w podrézy, gdybyscie odbywali ja samotnie?
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Bezpiecznie.

Wolontariusze oferuja wam pomoc w nauce miejscowego
jezyka. |dziecie dwa pola naprzéd. Co jeszcze moga
zrobi¢ miejscowi wolontariusze, by wspiera¢ uchodzcow
i uchodzczynie oraz osoby ubiegajace sie o azyl?

Bezpiecznie.
Bezpiecznie.

Wasz wniosek o udzielenie azylu zostat odrzucony. Zapadta
decyzja o deportacji do kraju, z ktdrego przyjechaliscie.
Cofacie sie na START. Czy zaryzykowalibyscie/
zaryzykowatybyscie powrét do kraju, z ktérego uciekliscie/
uciektyscie, czy prébowalibyscie/prébowatybyscie zostac
jako ,nielegalni” imigranci, bez dokumentow, bez wsparcia,
pracy, domu i dostepu do ustug?

Bezpiecznie.

Wasz wniosek o udzielenie azylu zostaje rozpatrzony
pozytywnie. Otrzymujecie status uchodzcéw. Macie prawo
do opieki zdrowotnej i niewielkiego zasitku, mozecie podjac
prace. |ldziecie dwa pola naprzod. W jaki sposob uzyskanie
statusu uchodzcy moze zmieni¢ zycie danej osoby?

Bezpiecznie.
Bezpiecznie.

Kiedy idziecie do sklepu spozywczego po zakupy, napada
was grupa miejscowych. Cofacie sie o dwa pola. Czy
styszeliscie/styszatyscie o takich incydentach w Polsce?

Zaczynacie szukac pracy, by zarobi¢ na utrzymanie swoje

i rodziny. Ukonczyliscie jednak tylko szkote Srednia i nie
mowicie ptynnie w miejscowym jezyku, wiec znalezienie
pracy jest niemozliwe. Cofacie sie o dwa pola. Jakie jeszcze
czynniki moga utrudnia¢ znalezienie pracy?

Bezpiecznie.

Dzieki pomocy znajomych udaje wam sie dosta¢ prace

w restauracji. Poniewaz znajdujecie sie w rozpaczliwej
sytuacji, wtasciciel wyzyskuje was i ptaci tylko 3 euro za
godzing, ale lepsze to niz nic. ldziecie jedno pole naprzod.
Jakie mielibyécie/miatybyscie opcje, gdyby nie udato wam

49.
50.

'

sie znalez¢ tej pracy?

Meta. Witajcie w waszym nowym kraju! Tesknicie za
domem, ale przyszto$¢ nie wydaje sie juz tak ponura.
Nalezycie do grupy nielicznych oséb, ktérym udato sie
odbyc¢ taka podrdz. Pokonaliscie wszystkie przeszkody:
przebyliscie pustynie i morze, otrzymaliScie status
uchodzcy, znaleZliscie nowa, dobra prace, ktéra sprawia
wam przyjemno$¢. Chcecie da¢ co$ od siebie spotecznosci
lokalnej, nauczy¢ sie jezyka, zyska¢ szacunek, utrzymac
rodzine i nawiazywac¢ nowe przyjaznie. Jednak w nowym
kraju wcigz czeka was wiele wyzwan. Przed jakimi

wyzwaniami staja uchodzcy i uchodzczynie, gdy buduja
nowe zycie?

Bezpiecznie.

HISTORIE POSTACI

DO CWICZENIA 3.3, KROK 2

ADA — PODROZ Z NIGERII
DO LIBII 1 DO WLOCH

Dotartysmy do Libii w maju. Jacys ludzie porwali nas

i zamkneli w duzym domu w Sabah. Powiedziell,

ze cheg pieniedzy. Nic juz nie miatam. Kazdej nocy
gwatcili kobiety. Zabierali nas do osobnego pokoju.
Uprowadzili wiecej 0s6b. Jedna z nowych dziewczyn
zapytata, dlaczego ciagle ptacze. Wyjasnitam, ze nie
mam, jak sie stad wydostac i ze jestem tu juz od
siedmiu miesiecy. Zatatwita dla mnie pienigdze,
powiedziata, ze razem pojedziemy do Wtoch.
Przewieziono nas samochodem w inne miejsce, potem
musiatysmy iS¢ wiele godzin w ciemnosci, az wreszcie
znalaztysmy sie na plazy. Przestraszytam sie, kiedy
zobaczytam morze i todke. Byt to nadmuchiwany
ponton, popychano nas, krzyczano: ,, Wsiadac,
wsiadac!”. Ponad sto 0séb ptyneto tym pontonem, byto
nam bardzo niewygodnie. Dotartam do Wtoch dwa dni
pozniej. Nie wiem, jak to sie w ogdle udato. Plakatam,
kiedy uratowali nas Wtosi. Wszyscy przezylismy.

Kiedy dotarlismy do portu w Crotone zobaczytam
mnaostwo policjantow. Wpadtam w poptoch. Zabrano
nas stamtad autokarem do innego osrodka, gdzie
spedzitam cztery dni. Zotnierze pilnowali, by nikt

nie uciekt. Potem kolejnym autokarem pojechalismy
do osrodka w Bari. W obu miejscach pytano mnie

0 imig, nazwisko i narodowosc, ale nie potrafitam
odpowiedzie¢. Nie pamietatam nawet imion rodzicow.
Wreszcie opowiedziatam mojag historie i pobrano moje
odciski palcow. Teraz staram sie o ochrone. Podoba mi
sie moje obecne zycie — nikt mnie nie przesladuje, ale
czesto mysle o rodzicach. Chce zosta¢ we Wrtoszech.
Chce sie nauczy¢ wioskiego. Kocham tutejszych ludzi.

Amnesty International, Libya: Refugee Women at Risk
of Gender Based Violence, https://www.amnesty.ie/lybia-
refugee-women-risk-gender-based-violence/ (dostep:
26.03.2019)
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AWAR, FAIRUZ I ICH DZIECI
— PODROZ Z SYRII DO JORDANII

Syryjska rodzina zamieszkata w jordariskim obozie dla
uchodzcéw Zaatari. Ich odmioletnia cérka Sarah otrzymata tam
od organizacji pozarzadowej opieke lekarska, proteze nogi oraz
kule. Rodzina jednak byta przeSladowana przez obozowa
»mafie”, bo, zdaniem Awada, pochodzili z innej czesci Syrii niz
wiekszos¢ 0sob w obozie. Awad ustyszat, ze on i jego rodzina
maja sie wynies¢, gdyz w przeciwnym razie przestepcy spala
ich przyczepe. Mowi, ze zglosit pogrézki na policie, ale policja
odmdwita pomocy, gdyz co do zasady nie wkracza na teren
osrodka. Zgtosit tez sprawe przedstawicielom Organizacii
Narodéw Zjednoczonych. Ostatecznie zaptacit przemytnikom
ludzi 150 dinarow jordanskich (ok. 212 dolaréw), by wywieZli
€0 i jego rodzing z obozu.

Obecnie mieszkaja w dwupokojowej piwnicy. Placa 150 dinaréw
czynszu miesiecznie. Nie uzyskali certyfikatu ministerstwa spraw
wewnetrznych, wiec nie maja dostepu do ustug publicznych.
Awad mowi: Kiedy tu przyjechalismy, nie mielismy zadnych
ONZ-owskich papierow, nawet kupondw zywnosciowych.
Po trzech miesiacach zostatem zarejestrowany i zaczelismy
dostawac kupony. Przez pierwsze trzy miesiace
umieralismy. Ludzie z Emiratow troche nam pomagali.
Dostawalismy 150 dinaréw miesiecznie, potem juz tylko
100 dinaréw. Teraz nie mamy Zadnych pieniedzy. Chciatern
Sie zarejestrowac w organizacjach charytatywnych, ale nie
miatem certyfikatu ministerstwa spraw wewnetrznych. Wiec
zostaty tylko kupony zywnosciowe. Nasze dzieci nie mogty
chodzi¢ do szkoty. Potrzebujemy nowych dokumentow
tozsamosci, innych niz te, ktdre mielismy w Zaatari.

W Zaatari dzieci chodzity do szkoty przez trzy miesiace.

Amnesty International, Pl wersja: Zycie na marginesie: walka
syryjskich uchodZcéw o dostep do opieki medycznej w Jordanii,
https://amnesty.org.pl/jordania-uchod%C5%BAcy-syryjscy-nie-
maj%C4%85-dost%C4%99pu-do-niezb%C4%99dnej-pomocy-
medycznej/ (dostep 11.05.2019).

ENG wersja: https://www.amnesty.org/en/documents/
mdel6/3628/2016/en/
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DIANA — PODROZ Z HONDURASU DO MEKSYKU

Wyjechatam z Hondurasu w 2004 roku, bo cztonkowie gangu zabili mojego brata. Udatam sie

do srodkowego Meksyku. Podrézowatam na dachu pociggu towarowego jadacego w strone granicy ze
Stanami Zjednoczonymi [pociagi takie okresla sie mianem ,,Bestii” z powodu niebezpieczeristw, z jakimi
wigZe sie podréz]. Zostatam w Meksyku. W 2007 roku zgwatcono mnie i zasztam w cigze. Cztowiek, ktdry
mnie zgwaftcit, byt handlarzem narkotykow. Mdj gospodarz chciat mnie mu sprzedac. Do gwattu doszto,
kiedy prébowatam uciec.

Po tym, jak okazafo sig, Ze jestem w ciazy, posztam do wtadz imigracyjnych. Odestano mnie

do Hondurasu. Tam urodzitam mojego syna. Przyjaciele pomogli mi wymknac sig niepostrzeZzenie ze
Szpitala. Miesiac pdzniej znowu musiatam uciekac, bo bytam w niebezpieczeristwie. Zostawitam syna
u matki. Pojechatam autokarem przez Gwatemale do Meksyku. Mieszkatam na potudniu kraju do 2015
roku. Pracowatam w kuchni. Potem jednak w okolicy pojawit sie przemytnik ludzi. Przestraszytam sie,
Ze jest on powigzany z gangiem, ktéry zabit mojego brata. W lutym tamtego roku wyjechatam wiec
dalej na pdtnoc, gdzie miatam przyjaciot. Sprowadzitam z Hondurasu synka. Prdbowatam pojechac
jeszcze dalgj, ale wtadze Meksyku zatrzymaty mnie w punkcie kontrolnym po drodze. Mnie i mojego
synka zabrano do osrodka dla imigrantow w stolicy. Ztozytam podanie o azyl u meksykanskiej Agencji
ds. UchodZcow (COMAR). Podanie zostato odrzucone. Nie chciatam sie odwotywac od tej decyzji,

bo oznaczato to, ze musielibysmy spedzic jeszcze wiecej czasu w osrodku. Tak wiec we wrzesniu 2015
roku znowu deportowano mnie do Hondurasu, tym razem samolotem.

W marcu 2016 roku pod drzwiami znalaztam list od gangu. Pisali, Ze wiedza, gdzie jestem i zabija

mnie oraz kazdego, kto ze mng bedzie. Trzy dni pézZniej przed domem, w ktorym mieszkatam, pojawit

sie podejrzany samochdd. Sasiedzi powiedzieli mi potem, ze pytat o mnie jakis cztowiek bedacy pod
wptywem narkotykow. Grozit, ze mnie zabije. Spakowatam sie | wyjechatam do Meksyku. Podrézowatam

Z mojg siostra i z kobietg imieniem Raquel [imie zmienione], Honduranka ktdra poznatam w osSrodku dla
migrantow. Chciatysmy wyskoczy¢ z pociagu w Zacatecas (w Srodkowym Meksyku), ale pociag jechat

za szybko i nie datysmy rady. W Chiapas w potudniowym Meksyku wszystkie trzy zostatySmy zgwatcone.
Sztysmy szosa, spotkat nas jakis chtopak i powiedziat, zebysmy skrecity, bo niedaleko jest punkt kontrolny.
Skrecitysmy, ale krétko potem pojawili sie dwaj mezczyzni z maczetami. Ztapali nas, zmusili, zebysmy
potozyty sie twarza do ziemi. Zniewazali nas i obmacywali. Jeden z nich zgwatcit moja siostre, potem
Raquel, a na koricu mnie. Miat zastonieta twarz. Ukradli nam tez 3,5 tysiaca pesos. W lipcu dotartam

do osrodka dla uchodzcow w pétnocnym Meksyku. Zgtositam gwatt w biurze specjalnego prokuratora

do spraw migrantow. Znowu wystapitam o azyl. Obecnie pracuje tu w fabryce, a mdj synek mieszka z moja
matka w Hondurasie.

Amnesty International, Central America: Refugee Women Face Risks of Exploitation and Gender Based Violence,
https://www.amnesty.ie/central-america-refugees-women-face-risks-exploitation-gender-based-violence/
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CASTRO — PODR0Z Z SUDANU DO CZADU,
LIBII | WEOCH

Dziewigtnastoletni Castro uciekt kiedy sudanski rzad
zaatakowat cywilow w Darfurze. Zgineli wéwczas jego
dwaj bracia i o$mioletnia siostra. Trafit do osrodka

w Touloum w Czadzie, gdzie gtodowat, bo ograniczono
dostawy zywnosci i wody. Postanowit znéw uciec.
Przejechat cata Libie i w lipcu 2016 roku dotart

do Witoch.

Przyptynatern fodzig z Libii. Uratowat nas duzy
niemiecki statek. Zabrali nas do portu w Bari [...].
Stamtad grupami po dwadziescia dwie osoby autokary
zawiozty nas na komisariat. Trwato to moze czterdziesci
piec¢ minut. [...] Policjanci chcieli pobrac¢ nasze odciski
palcow. Odmdwitem, podobnie jak inni, wigc mnie
zabrali, bili mnie patkami w plecy | prawy nadgarstek.
W pokoju byto dziesieciu policiantow w mundurach.
Ktos trzymat moje rece za plecami, ktos inny trzymat
mnie za twarz. Bili mnie moze przez pietnascie minut.
Potem uzyli paralizatora, przytozyli mi go do piersi

i Wlaczyli prad. Upadtem. Nie stracitem przytomnosci,
ale nie mogtem sie ruszac. Wtedy wzieli moje odciski
palcow. Widziatem, ze bija kolejna osobe. Ktos mowit
mi, ze jego tez razili pradem. W koricu wyrzucili mnie
na ulice, powiedzieli, zebym sobie poszedt gdzie chce.
Zostatern tam przez trzy dni, bo prawie w ogdle nie
mogtem sie ruszyc”.

Amnesty International, Hotspot Italy: How EU’s Flagship
Approach Leads to Violation of Refugee and Migrant Rights,
EUR 30/5004/2016 https://amnesty.org.pl/wlochy-bicie-
i-bezprawne-deportacje-uchodzcow-i-migrantow-pod-
naciskiem-ue/ (dostep: 26.03.2019)

Zrédto wersji angielskiej: https://www.amnesty.org/en/
documents/eur30/5004/2016/en/
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MIRZA | JEGO RODZINA — PODROZ Z IRANU DO NAURU

Mirza uciekt z Iranu wraz z rodzing z powodu przesladowan religijnych.
Jego zona Szadi pracowata jako nauczycielka plastyki. Mizra tez byt
nauczycielem. Ich syn Szahin interesowat sie muzyka i miat czarny

pas w taekwondo. Przebywali w osrodku tymczasowym dla uchodzcéow
na wyspie Nauru do lipca 2014 roku. Uzyskali azyl i przeniesli sie

do mieszkania socjalnego. Trudno byto zy¢ bez zadnych perspektyw

na przysztosc¢, ale dawali sobie rade. Problemy zaczety sie, gdy pewnej
nocy o 4.30 grupa miejscowych wybita szyby w ich domu i prébowata
wtargna¢ do $rodka. Mirza prébowat powstrzymac napastnikéw nozem

i wezwat policje. Funkcjonariusze zjawili sie dopiero godzine p6zniej.
Ztozyt skarge, lecz nie miato to zadnych konsekwencji. Rodzina
przeniosta sie do innego mieszkania. Krdtko potem nastapit kolejny
atak: miejscowi sforsowali drzwi i zniszczyli meble i wyposazenie. Szahin
boi sie odtad opuszcza¢ dom. Przestat chodzi¢ do szkoty, zamknat

sie w sobie. Szadi jeszcze gorzej zniosta napasc. Nie je, nie $pi, nic

nie méwi. Mirza opowiada: Zwierzata mi sie, ze ma mysli samobdjcze.
Przekazatem te informacje naszej kuratorce, ale nie zareagowata. Szadi
mowita: ,Moze powinnismy sie oboje zabic¢”. Ja na to: ,Nie, przeciez
mamy syna”. Mirza relacjonowat, ze Szadi dwukrotnie prébowata

zrobi¢ sobie krzywde. Za pierwszym razem uzyta noza, za drugim

razem probowata potknac cate opakowanie antydepresantow i Srodkow
nasennych. W miare jak jej stan sie pogarszat, trafita na oddziat
szpitalny osrodka dla uchodzcow. Bardzo negatywnie odbito sie to

na ich synu. Mirza i Szahin wroécili do o$rodka, by by¢ blizej Szadi. Mirza
codziennie zazywa duze dawki lekow przeciwbolowych, gdyz cierpi

na kamice nerkowa. Lekarze doradzajg, by pojechat do Papui Nowej
Gwinei na leczenie, ale nie moze zostawi¢ zony i syna. Na moich oczach
bliscy odchodza, a ja jestem zupetnie bezradny, mowit.

Amnesty International, Island of Despair — Australia’s ,,Processing” of
Refugees on Nauru, (Index: ASA 12/4934/2016)

@ 1

Setki uchodZcéw oraz 0séb poszukujacych ochrony
utknety na granicy Chorwacji i Stowenii bez dostepu
do pomocy humanitarnej, 2015.

@Amnesty International.
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GWICZENIE 3.4 ,
POKONYWANIE PRZESZKOD

CELE

Osoby uczestniczace naucza sie:

e Dostrzegac trudnosci, z jakimi mierza sie uchodzcy
i uchodzczynie oraz migranci i migrantki w nowych
Srodowiskach;

e Zauwazac bariery komunikacyjne i jezykowe, z jakimi
mierza sie uchodzcy i uchodzczynie oraz migranci
i migrantki;

e Szuka¢ mozliwych rozwiazan, by poméc uchodZzcom
i uchodzczyniom oraz migrantom i migrantkom
w pokonywaniu barier jezykowych;

o Wykazywac solidarnos¢ i wsparcie, przygotowujac karty
jezykowe, bedace narzedziem dydaktycznym.

CZAS

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e Karty ze scenariuszami
e flipchart
® papier

e dtugopisy, flamastry, kredki

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z 3 KROKOW

Krok 1: Bariera jezykowa (30 minut)
Krok 2: Inne bariery (30 minut)
Krok 3: Dziataj! (60 minut)

Cwiczenie zostato zaadaptowane z zasobéw przygotowanych przez
Amnesty International Stowenia.
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WSKAZOWKI DLA 0SOBY Y-
FACYLITUJACE) RS

M Mozesz dostosowaé czas trwania ¢wiczenia
do wielkosci i potrzeb grupy.

M Mozesz dostosowaé éwiczenie do wieku oséb
uczestniczacych, jezyka itd.

M Krok 1 sprawdza sie najlepiej w grupach
wielojezycznych. Jesli osoby uczestniczace postuguja
sie tym samym jezykiem, mozesz zmieni¢ ¢wiczenie
tak, by osoby w ogoéle nie moéwity, lecz komunikowaty
sie niewerbalnie albo postugiwaty sie zmyslonym
jezykiem.

M Krok 3 mozna zmodyfikowac: zamiast
przygotowywania kart jezykowych, grupa moze
wymysla¢ inne ¢wiczenia, przydatne uchodzcom
i uchodzczyniom oraz migrantom i migrantkom
W nauce nowego jezyka.

M Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca
sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcoéw albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spotecznosciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosic¢ ich do udziatu
w hiektérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawigzywali kontakty
i pomagali budowac poparcie dla r6znorodnosci
w twojej spotecznosci

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 1: BARIERA JEZYKOWA (30 MINUT)

Odgrywanie rol (15 minut)

Cwiczenie sprawdza sie najlepiej w grupach
wielojezycznych. Jesli osoby uczestniczace postuguja
sie tym samym jezykiem, mozesz zmieni¢ ¢wiczenie
tak, by osoby w ogdle nie mowity, lecz komunikowaty sie
niewerbalnie albo postugiwaty sie zmyslonym jezykiem.

Podziel osoby uczestniczace na dwojki. Osoby A ustaw

po jednej stronie sali, osoby B po drugiej. Beda odgrywaty
okreslone scenki. Osoby A i osoby B nie méwia wspdinym
jezykiem i nie powinny wiedzie¢, na czym polega rola oséb
B w tych scenkach i vice versa.

Sytuacja pierwsza (5 minut)

e Osoba A idzie ulica. Nie zna polskiego, postuguje sie
wytacznie jezykiem ojczystym.

e Osoba B jest turysta lub turystka w Warszawie. Nie
moze znalez¢ drogi do hotelu. W swoim jezyku
ojczystym prosi osobe A 0 wskazowki.

Sytuacja druga (5 minut)

e Osoba A jest zagranicznym turysta lub turystka
w Warszawie i postuguje sie tylko swoim jezykiem
ojczystym. Boli ja brzuch, ale nie wie, co zrobic,
by uzyskac konsultacje lekarska. Prosi osobe B
0 pomoc.

e Osoba B nie zna jezyka, ktérym postuguje sie osoba A,
postuguije sie tylko swoim jezykiem ojczystym.

Sytuacja trzecia (5 minut)

e Osoba A pracuje w urzedzie imigracyjnym. Zna tylko
jezyk polski.

e Osoba B uciekta przed wojna domowa w swoim kraju.
Postuguje sie tylko swoim jezykiem ojczystym. Musi
wyjasni¢ swoja sytuacje osobie A.

@~

Uczestnicy i uczestniczki warsztatéw Amnesty
International dla mtodych aktywistow praw cztowieka
w Afryce Pétnocnej, 2016.

@ Amnesty International.
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Wspdlna dyskusja (15 minut)

e /bierz osoby uczestniczace razem i przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

1.
2.

Czy byto to trudne ¢wiczenie? Dlaczego? Dlaczego nie?

Co osoby uczestniczace czuty podczas wykonywania
éwiczenia?

W jaki sposob prébowaty sobie radzic¢? W jaki sposdb
préobowaty pomdc drugiej osobie?

Czy kiedykolwiek w prawdziwym Zyciu znalazty sie
w podobnej sytuacji? Jak sobie poradzity?

Czego dowiedziaty sig dzieki cwiczeniu o wyzwaniach,
7 jakimi mierzg sie uchodZcy i uchodzczynie oraz
migranci i migrantki w nowych krajach?

17



PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

KROK 2: INNE BARIERY (45 MINUT)

Praca w podgrupach (20 minut)
e Podziel osoby uczestniczace na 4-5 osobowe podgrupy.

e Popros, by sprobowaty wskazac¢ bariery, z ktérymi mierza
sie uchodzcy i uchodzczynie oraz migranci i migrantki
w nowych krajach. Moga to by¢ bariery zwigzane
z jezykiem, znalezieniem mieszkania, pracy, korzystaniem
z opieki zdrowotnej itp. Odpowiedzi powinny byé
zapisywane na flipcharcie.

e Zachec uczestnikéw i uczestniczki do zastanowienia
sie nad mozliwymi rozwigzaniami. Co moga zrobi¢,
zeby usunac bariery dla uchodzcow i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek?

® Popro$ o zastanowienie sie nad r6znymi osobami, grupami
lub organizacjami, ktére mogtyby pomdéc we wdrozeniu tych
rozwigzan. Zastandwcie sie rowniez, jaka moze by¢ wasza
rola, a co moga zrobi¢ grupy w spotecznosciach lokalnych,
organizacje obywatelskie i pozarzadowe, administracja
rzadowa itp. Mozna zapisywac proponowane dziatania
na flipcharcie w postaci koncentrycznych két (w Srodku
osoby uczestniczace, w kolejnych kotach inne grupy,
np. organizacje pozarzadowe, administracja rzadowa
w ostatnim kole).
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Wspdlna dyskusja (25 minut)

e Popro$ jedna z podgrup o zaprezentowanie wnioskow
z dyskusji. Pozostate podgrupy popro$ o dodatkowe
komentarze i uzupetnienia.

e Zachec osoby uczestniczace, by wskazaty rozwigzania,
ktore przecwiczycie w nastepnym Kroku.

KROK 3: DZIAEAJ! (60 MINUT)

Wprowadzenie (10 minut)

e Przypomnij poprzednie ¢wiczenia w tym module
i trudnosci, z ktérymi musza sie mierzy¢ osoby, ktére
przybyty do nowych krajow.

e Wyjasnij, ze karty jezykowe (fiszki) to skuteczne narzedzie nauki
nowego jezyka dla os6b w kazdym wieku. Wiasnie takie karty
przygotowywali uczniowie i uczennice ze Stowenii w ramach
wyrazania solidarnosci z uchodzcami i uchodzczyniami.

e W tym ¢wiczeniu osoby uczestniczace beda przygotowywaty
karty jezykowe, ktdre potem mozna przekazaé
miejscowemu lub krajowemu o$rodkowi dla uchodZzcow
albo organizacji zajmujacej sie wspieraniem migrantow
i migrantek oraz uchodzcéw i uchodzczyn, by nowoprzybyte
osoby mogty podjac¢ nauke jezyka.

® Recznie przygotowane karty sg wyrazem solidarnosci
i gestem powitalnym. Osoby uczestniczace beda mogty
pokaza¢ w ten spos6b migrantom i migrantkom oraz
uchodzcom i uchodzczyniom, ze nie sg obojetne na ich los
i przyjmuja ich w nowym kraju.

* Mozesz podzieli¢ osoby uczestniczace na podgrupy
i da¢ im réwniez inne zadania do wykonania, oprocz
przygotowywania kart jezykowych.

«@®

,Karty jezykowe” wykonane przez aktywistow | aktywistki
uczestniczacych w globalnym szkoleniu dla edukatoréw
i eduaktorek, Londyn, Wielka Brytania, 2017.

@ Amnesty International.

@ -

Aktywiscie i aktywistki Amnesty International protestuja
przeciwko polityce prezydenta Trumpa wobec
uchodZcéw i migrantéw, Waszyngton, USA, 2017.

@ Amnesty International.
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Przygotowywanie kart jezykowych/inne zadania (50 minut)

e Ponizej zaprezentowano prosty wzér karty jezykowej. Osoby
uczestniczace beda przygotowywaty wtasne karty wedle
tego wzoru, najlepiej z wykorzystaniem grubego papieru.

® Po jednej stronie nalezy narysowac jakas rzecz — przedmiot
albo pojecie, na przyktad autobus lub jabtko. Po drugiej

stronie nalezy czytelnie napisa¢ nazwe tej rzeczy po polsku.

e Osoby uczestniczace moga przygotowac wiele kart
jezykowych, pogrupowanych tematycznie, np. zestaw kart
dotyczacych warzyw i owocow albo transportu.

e Na koniec zbierz wszystkie karty i przekaz je do oSrodka
dla uchodzcow albo organizacji $wiadczacej pomoc dla
uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek.

HR
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e Oproécz kart jezykowych osoby uczestniczace moga tez
zgtosic sie do pomocy w nauce jezyka albo prowadzi¢
konwersacje z mieszkancami i mieszkankami
pobliskiego osrodka dla uchodzcow lub zaangazowac
sie w wolontariat w organizacji pomagajacej uchodzcom
i uchodzczyniom oraz migrantom i migrantkom.

e Uczestnicy i uczestniczki moga tez przeprowadzi¢
zbiérke pieniedzy na ksiazki dla dzieci, papier i przybory
do pisania dla oséb, ktére mieszkaja w osrodku.

Zache¢ osoby uczestniczace, aby pisaty o tego typu dziataniach
i pomystach w mediach spotecznos$ciowych, a takze, aby
oznaczaty w postach Amnesty International Polska.
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UchodZzcy i uchodZczynie

z Burundi w drodze do obozu
Kavimura prowadzonego przez
UNHCR w Demokratycznej
Republice Konga, 2015.

@UNHCR/F Scoppa.
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CO TO SA PRAWA CZLOWIEKA

| DLACZEGO SA WAZNE?

Prawa cztowieka to podstawowe prawa i wolnosci przystugujace
kazdej osobie od momentu narodzin. Prawa cztowieka

sa powszechne, co oznacza, ze przystuguja ludziom

na catym Swiecie. Nikt nie musi zastugiwa¢ lub pracowac

na ,otrzymanie” praw cztowieka. Sa one nalezne kazdej osobie
tylko i az dlatego, ze jest cztowiekiem.

Jest to bardzo wazne, aby podkresli¢, ze prawa cztowieka sa
prawami oraz wolno$ciami przystugujacymi wszystkim ludziom.
Wszystkim uchodzcom, osobom ubiegajacym sie o azyl oraz
migrantom przystuguja prawa cztowieka, bez wzgledu na to,

z ktérego kraju pochodza, oraz w ktérym kraju przebywaja.

Zrozumienie praw cztowieka umozliwi nam przyjecie podejscia
opartego na prawach cztowieka w pracy nad zagadnieniami
zwigzanymi z sytuacja uchodzcéw i migrantéw. Podejscie
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oparte na prawach cztowieka gwarantuje traktowanie kazdej
osoby z godnoscia i zapewnienie jej odpowiedniej ochrony.
Jak wspomniano wczesniej w rozdziale ,,Rozwijanie empatii”,
edukacja praw cztowieka réwniez opiera sie na niezaleznych
od kultury zdolnosciach do wspédtodczuwania, zrozumienia

i empatii.

By¢ moze juz znasz prawa cztowieka, ale wazne jest

rowniez poznanie miedzynarodowych standardow

i dokumentdw, ktore szczegdtowo odnosza sie od sytuacii
uchodzcéw i migrantéw. Miedzynarodowe dokumenty,

w tym takze umowy regionalne i krajowe, gwarantujg prawa
cztowieka, sg prawnie wigzace i moga by¢ wykorzystywane
do pociggania do odpowiedzialnosci podmiotéw panstwowych
i niepanstwowych, ktérej je naruszaja.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSE
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

MIEDZYNARODOWE
MECHANIZMY OCHRONY
PRAW CZLOWIEKA

Fundamentem miedzynarodowego systemu ochrony praw
cztowieka jest Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow
Zjednoczonych 10 grudnia 1948 roku. Deklaracja ta okresla
prawa, ktore sa przynalezne wszystkim osobom. Zachecamy
do zapoznania sig¢ ze materiatami na stronie: https://amnesty.
org.pl/co-robimy/prawa-czlowieka/

Najwazniejsze dla uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow

i migrantek z praw zapisanych w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka to: prawo do zycia i integralnosci fizycznej, prawo
do obywatelstwa, prawo do swobodnego przemieszczania

sie, prawo do mieszkania, edukacji i zdrowia, ochrona

przed torturami, ztym traktowaniem, dyskryminacja, prawo

do opuszczenia dowolnego kraju, w tym kraju pochodzenia,

i do powrotu do okreslonego panstwa oraz prawo do ochrony
przed przymusowym zawracaniem.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka stanowi fundament
wielu innych traktatow i konwencji dotyczacych praw
cztowieka. Wspdlinie, wszystkie te dokumenty stanowig prawnie
wiazacy system ochrony praw cztowieka. Niektdre kluczowe
dokumenty oparte na Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
to:

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych

i Kulturalnych (ICESCR) z 1966 roku, ktéry zobowiazuje
panstwa do zapewnienia, ze prawa objete Paktem

maja zastosowanie do ,,cudzoziemcoéw, takich jak
uchodzcy, osoby ubiegajace sie o azyl, bezparnstwowcy,
pracownicy migrujacy oraz ofiary handlu ludzmi,
niezaleznie od statusu prawnego i dokumentéw”.

Petny tekst tego dokumentu dostepny jest na stronie:
Amnesty International: https://amnesty.org.pl/co-
robimy/prawa-czlowieka/ (dostep: 26.03.2019)

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji
kobiet (CEDAW): przyjeta przez Zgromadzenie Ogdine
ONZ w 1979 roku, ktéra ma na celu zapewnienie
rownosci kobiet i mezczyzn. Konwencja ma takze

duze znaczenie dla uchodzcéw i migrantéw. CEDAW

«
Chtopiec pochodzacy z Syrii w nieformalnym osiedlu

w dolinie Bekaa w Libanie, trzyma rysunek z symbolem
kampanii Amnesty International #0pentoSyria”, 2015.

@ Amnesty International.
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zostata ratyfikowana przez 185 panstw i nie wprowadza
rozréznienia miedzy obywatelami a nie-obywatelami,
CO 0znacza, ze prawa powinny by¢ zagwarantowane
réwniez wobec bezparnstwowcow, oséb, ktore nie

maja dokumentoéw i wszystkich znajdujacych sie poza
krajem pochodzenia. Od poczatku istnienia CEDAW
zespot niezaleznych ekspertdw, ktory interpretuje, w jaki
sposob jego przepisy powinny by¢ stosowane przez
panstwa, konsekwentnie informuje o potrzebie ochrony
praw kobiet — migrantek, w tym takze zapewnienia
prawa do zdrowia. Petny tekst tego dokumentu
dostepny jest na stronie: https://amnesty.org.pl/co-
robimy/prawa-czlowieka/ (dostep: 26.03.2019)

Konwencja w sprawie zakazu stosowania tortur: przyjeta
przez ONZ w 1984 roku. Zabrania zawracania ludzi
do miejsca, w ktérym moga grozi¢ im przesladowania

i niebezpieczenstwo (zasada non refoulement). Petny
tekst tego dokumentu dostepny jest na stronie: https://
amnesty.org.pl/co-robimy/prawa-czlowieka/ (dostep:
26.03.2019)

Konwencja o prawach dziecka: przyjeta w 1989 roku,
ktéra odnosi sie do migrujacych dzieci i podkresla,

ze nalezy im sig ochrona ich praw i dostep do pomocy
humanitarnej niezaleznie od tego, czy podrozuja

z rodzing czy bez. Ponadto, dzieci, ktére zostaty
oddzielone od swoich rodzin, majg prawo do wsparcia
w potaczeniu sig z bliskimi. Petny tekst tego dokumentu
dostepny jest na stronie: https://amnesty.org.pl/co-
robimy/prawa-czlowieka (dostep: 26.03.2019)

Oprécz wymienionych miedzynarodowych mechanizméw,
istnieja regionalne instrumenty ochrony praw cztowieka, takie
jak amerykanskie i europejskie konwencje praw cztowieka,
Arabska Karta Praw Cztowieka i Afrykanska Karta Praw
Cztowieka i Ludow.
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Oproécz powyzszych konwencji istniejg inne miedzynarodowe
instrumenty ochrony praw cztowieka, ktére odnosza sie
konkretnie do uchodzcéw, miedzy innymi:

Konwencja ONZ dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951 roku —
przetomowy akt prawa miedzynarodowego, ktéry ksztattuje
obecng sytuacje prawng uchodzcéw i uchodzczyn. Po raz
pierwszy przyjeto w niej wspdlna definicje uchodzZcy jako osoby,
ktdra:

W rezultacie zdarzen, jakie nastapity przed dniem

1 stycznia 1951 roku, oraz na skutek uzasadnionej
obawy przed przesladowaniem z powodu swojej rasy,
religii, narodowosci, przynaleznosci do okreslonej
grupy spotecznej lub z powodu przekonan politycznych
przebywa poza granicami panstwa, ktorego jest
obywatelem, i nie moze lub nie chce z powodu tych
obaw korzystac¢ z ochrony tego paristwa, albo ktéra nie
ma zadnego obywatelstwa i znajdujac sie na skutek
podobnych zdarzen, poza paristwem swojego dawnego
Statego zamieszkania nie moze lub nie chce z powodu
tych obaw powrdcic¢ do tego paristwa.

Ponadto, okresla szczegblne prawa ochrony uchodzcow
i uchodzczyn do:

e niezawracania do krajow, w ktorych grozi im
przesladowanie (non-refoulement);

e prawo do pracy, podstawowej edukacji i zaspokojenia
podstawowych potrzeb;

e prawo do uzyskania dokumentéw tozsamosci i dokumentow
podrozy;

® swobodnego przemieszczania sie po krajach przyjmujacych
i do ktdrych ich przesiedlono.

Osoby, ktére popetnity przestepstwa przeciwko pokojowi,
zbrodnie wojenne, zbrodnie przeciwko ludzkosci lub powazne
przestepstwa o charakterze niepolitycznym poza krajem
schronienia, nie sa objete Konwencja.

Podpisujac Konwencje ONZ dotyczaca uchodzcéw, kraje

sg zobowigzane do ochrony uchodzcow i uchodzczyn

i przestrzegania jej wymogoéw. Agencja ONZ ds. Uchodzcow
wraz z organizacjami praw cztowieka i aktywistami, monitoruje,
czy Kraje przestrzegaja tych zobowigzan.
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Protokét dotyczacy statusu uchodzcdw (1967): Konwencja ONZ
dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951 roku byta pierwotnie
skonstruowana z mysla o osobach przesiedlonych przed
1951 rokiem. Kiedy w ciagu nastepnej dekady stato sig jasne,
ze ludzie nadal sg zmuszeni do ucieczki w roznych czesciach
Swiata, w 1967 roku Protokét Dodatkowy rozszerzyt zakres
geograficzny i czasowy Konwencji, ktéry pozostaje aktualny
do dzis.

W niektérych regionach konwencja ONZ w sprawie uchodzcéw
zostata wzmocniona dodatkowymi instrumentami regionalnymi.
Na przyktad Konwencja Organizacji Jednosci Afrykanskiej

z 1969 roku, regulujaca szczegoélne aspekty problemoéw
uchodzcéw w Afryce, rozszerzyta definicje uchodzcy

w panstwach bedacych stronami Konwencji tak, by obejmowata
ludzi uciekajacych przed szeroko rozpowszechniong przemoca,
prze$ladowaniami i wojna. Deklaracja z Kartageny z 1984 roku
zaleca, by definicja uchodZcy w krajach Ameryki tacinskiej
obejmowata osoby, ktdre uciekty z ich kraju poniewaz ich Zycie,
bezpieczeristwo lub wolnos¢ byty zagrozone przez powszechna
przemoc, agresje z zewnatrz, konflikty wewnetrzne, masowe
tamanie praw cztowieka lub inne okolicznosci, ktére powaznie
zaktocity porzadek publiczny.

Prawo i polityka krajowa: kazdy kraj ma wtasne ustawodawstwo
oraz procedury azylowe. Niestety nie zawsze zobowigzania
miedzynarodowe sa ujete w prawie krajowym. W ten sposéb
uchodzca lub uchodzczyni moze spotkac sie z bardzo
odmiennym systemem przyjmowania i udzielania ochrony

w zaleznosci od tego, gdzie poszukuje pomocy. W niektérych
krajach nie istniejg krajowe przepisy azylowe. W takim wypadku
uchodzcy i osoby ubiegajace sie 0 ochrone sa narazone

na naruszenia praw cztowieka takie, jak arbitralne zatrzymania
i powr6t do krajow, w ktérych moga by¢ narazone na powazne
naruszenia praw cztowieka (w tym zasady non-refoulement).

@ >

Dziewczeta z Ameryki Srodkowej w schronisku dla
migrantow i migrantek w Meksysku, 2017.
@Amnesty International/Sergio Ortiz.
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Respektowanie praw cztowieka migrantow jest nie tylko
obowigzkiem prawnym. Wazne jest rowniez zapewnienie,

Ze migracja jest wyborem i szansa, a nie strategia przetrwania.
Ngonlardje Kabra Mbaijol, specjalny doradca Wysokiego Komisarza,
przemawiajacy w imieniu Wysokiego Komisarza ONZ ds. Praw Cztowieka.
W 1990 roku Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto Konwencje

o Ochronie Praw Wszystkich Pracownikow — Migrantow

i Cztonkow Ich Rodzin (MWC), ktora okresla szczegdine prawa
udokumentowanych i nieudokumentowanych migrantow

i migrantek, niezaleznie od ich statusu zawodowego lub statego
pobytu. Obejmuja one prawo do prywatnosci, do nalezytego
przestrzegania prawa wobec nich i do réwnosci z obywatelami
kraju, do ktérego przyjechali. Niestety do 2016 roku niewiele
panstw przystapito do Konwencji, a te, ktére to zrobity,

w wiekszosci nie majg wielu pracownikow migrujacych,

co uczynito MWC mniej skuteczna niz mogliby mie¢ nadzieje
obroncy praw cztowieka.
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Konwencja MOP uzupetniona o zalecenie w sprawie pracownikéw
gospodarstw domowych, stanowi, ze migrantki i migranci
pracujacy jako pomoc domowa muszg otrzymac przed
wyjazdem pisemna oferte pracy lub umowe z warunkami
zatrudnienia, ktore sg egzekwowane w kraju docelowym.
Inne przepisy dotyczace tej grupy gwarantujg migrantom

i migrantkom petng mozliwos¢ dysponowania swoimi
dokumentami, aby mogli sie swobodnie poruszac po
rozpoczeciu pracy. Petny tekst tego dokumentu dostepny jest
na stronie: http://www.mop.pl/doc/html/konwencje/k189.html
(dostep: 26.03.2019)

W niektérych krajach obowiagzuja takze krajowe przepisy
dotyczace traktowania migrantow i migrantek, ktére pozwalaja
na pociagniecie rzadu do odpowiedzialnosci za niesprawiedliwe
i nieludzkie traktowanie.
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PRAWO MIEDZYNARODOWE | POTRZEBA
ZAANGAZOWANIA NA RZECZ JEGO

PRZESTRZEGANIA

Panstwa, ktére podpisuja traktaty dotyczace praw

cztowieka, zobowiazuja sie do ich przestrzegania oraz
dopilnowania, aby ich prawo krajowe byto zgodne z prawem
miedzynarodowym. Egzekwowanie miedzynarodowego prawa
dotyczacego praw cztowieka moze nastapi¢ na poziomie
krajowym, regionalnym lub miedzynarodowym. Kiedy prawo
krajowe nie zapewnia odpowiedzialnosci za naruszenia praw
cztowieka, strony moga domagac sie sprawiedliwosci poprzez
regionalne lub miedzynarodowe mechanizmy egzekwowania
praw cztowieka.

Niektore kluczowe prawa cztowieka sa powszechnie
gwarantowane przez zwyczajowe prawo migedzynarodowe
(zobowiazania wynikajace z ustalonej praktyki paristwowej i sa
akceptowane jako prawo) i jako takie obowiazuja wszystkie
panstwa, bez wzgledu na to, czy sg stronami odpowiednich
traktatow miedzynarodowych. Na przykiad zasada non-
refoulement jest akceptowana jako zwyczaj miedzynarodowy.
Oznacza to, ze wszystkie panstwa sa zobowiazane

do przestrzegania go, nawet jesli nie sa sygnatariuszami
Konwencji ONZ dotyczacej statusu uchodzcéw.
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Pomimo tworzenia i ratyfikacji traktatéw dot. praw cztowieka,
codziennie na catym Swiecie dochodzi do wielu ich naruszen.
Tutaj jest przestrzen do dziatania na rzecz praw cztowieka!

Pismo ,UN Chronicle” okresla aktywizm na rzecz praw
cztowieka jako walke o to, by zmnigjszyc¢ réznice miedzy tym,
W jaki sposob sg przestrzegane prawa cztowieka, a prawem je
opisujgcym, aby zapewnic petne, prawne uznanie i rzeczywista
realizacje praw cztowieka. Krotko méwiac, rzady i ludzie

u wiadzy czesto nie respektuja praw cztowieka, ale to od nas
zalezy, czy i jak bedziemy domagac od nich przestrzegania
naszych praw.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat praw cztowieka,
skorzystaj z pozostatych materiatow edukacyjnych Amnesty
International dostepnych na stronie: www.amnesty.org.pl/
edukacja. Liste kluczowych miedzynarodowych instrumentow
dotyczacych praw cztowieka mozna znalez¢ na stronie:
https://amnesty.org.pl/co-robimy/prawa-czlowieka (dostep:
26.03.2019)

€

Aktywisci i uchodZcy razem
podczas akcji skierowanej
do lideréw UE, Lesbos, 2017.

@ Giorgos Moutafis/ Amnesty
International.
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0S0BY MIGRUJACE —
PRZESTRZEGANIE PRAW
CZLOWIEKA

Przemytnik traktowat mnie dobrze, ale wykorzystywat kobiety.
Wiem, Ze wykorzystaft trzy kobiety z Erytrei. Zgwafcit je. To sig
wydarzyto co najmniej dwa razy. Niektdre kobiety nie maja
pienigdzy na zaptacenie okupu, wigc zgadzaja si¢ na seks

Z przemytnikami. Bylismy przetrzymywani na pustyni. Kobiety
spaty w namiocie. Mgzczyzni na zewnatrz. W nocy przemytnik
wotat imig kobiety. Jesli odmawita, zmuszat jg i méwit: ,,Chceg ci
pomdc. Cheg ci dac pienigdze. Pozwolg ci podréZzowac do Europy
za darmo”. Po tym, jak taka sytuacja wydarzyla sig kilka razy,
postanowilismy chronic¢ kobiety. Nie spalismy w nocy, poniewaz
pilnowalismy namiotu.

Othman, uchodzca z Somalii podrézujacy przez Libie do Wioch

Na kazdym etapie podrézy migranci i migrantki oraz
uchodZcy i uchodzczynie staja w obliczu licznych naruszen
praw cztowieka. Wiecej mozesz sie dowiedzie¢ ze wstepu
do rozdziatow Il i 111

Przemoc seksualna: jak wynika z wypowiedzi Othamna, przemoc
seksualna jest powszechna na wielu szlakach migracyjnych.
Chociaz moze ona dotkna¢ kazdego, osoby najbardziej
zagrozone to kobiety i dzieci bez opieki, a takze osoby

w detencji.

Brak bezpiecznych drég: jak wspomniano wczesniej, kraje
zamykaja swoje granice lagdowe lub morskie dla uchodzcéow

i uchodzczyn odmawiaja uciekajacym przed przemoca

i przeSladowaniem bezpiecznej mozliwosci przekroczenia
granicy, prawa do ubiegania sie o ochrone i takze

ochrony przed wydaleniem. Na przyktad w 2015 roku

Wegry zdecydowaty, ze nie beda pozwala¢, by uchodzcy

i migranci przekraczali ich terytorium i zbudowali ogrodzenie
o dtugosci ponad 200 km wzdtuz granic z Serbia i Chorwacja,
pozostawiajac tysigce ludzi w nieludzkich warunkach.

Wydalanie/zawracanie: praktyka zabroniona na mocy
Konwencji ONZ dotyczacej statusu uchodzcéw, a takze
Konwencji ONZ przeciwko torturom. Amnesty International
udokumentowata wiele przypadkéw w ktorych kraje naruszaja
te zasade. Na przyktad w listopadzie 2016 roku organizacja
udokumentowata, jak Straz Graniczna Bangladeszu
przymusowo zawrdcita setki uchodzcow i ubiegajacych sie

0 azyl z Rohingja z powrotem do Mjanmy.

Na granicy polsko-biatoruskiej Amnesty International oraz wiele
innych organizacji w Polsce udokumentowaty, ze kazdego
dnia wiele 0s6b wystepuje o status uchodzcy na przejsciach
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granicznych z Biatorusia i Ukraina. Osoby poszukujace
ochrony w Polsce nie sg dopuszczane do ztozenia wniosku,

w konsekwencji sa nawet kilkadziesiat razy zawracane do kraju,
przez ktory chciaty dostac sie do Polski w celu ubiegania sie

o0 ochrone.

Detencja: niektorzy uchodZcy i imigranci sa umieszczani

w wiezieniach lub o$rodkach przetrzymywania

w czasie podrézy lub po tym, jak przekroczyli granice

w nieudokumentowany sposéb. W Libii uchodzcy i migranci
podrézujacy przez terytorium kraju lub przechwyceni na morzu
przez libijska straz przybrzezna, sa zatrzymywani w centrach
detencji dla imigrantéw na nieokreslony czas. Spotykaja sie
tam z przerazajacymi warunkami, torturami w tym przemoca
fizyczna i seksualna i innym ztym traktowaniem. UchodZcy

i migranci nie moga kwestionowa¢ swojego zatrzymania

i czesto nie majg dostepu do prawnikéw ani cztonkdéw rodziny.
Zgodnie z prawem miedzynarodowym zatrzymanie 0s6b
ubiegajacych sie 0 azyl i migrantéw powinno zawsze mie¢
charakter wyjatkowy, a dzieci w zadnych okolicznosciach nie
moga by¢ umieszczane w detenciji.

Stan zawieszenia: niektorzy nie trafiaja do osrodkéw
detencyjnych, ale przebywaja w obozach lub o$rodkach
zakwaterowania dla uchodzcéw i uchodzczyn bez informaciji,
kiedy beda mogli powréci¢ do normalnego zycia. W 2017
roku 46 000 uchodzcéw i migrantéw utkneto w Grecji po tym,
jak inne kraje UE zamknety swoje granice. Plany relokaciji
uchodzcéw z Grecji czy Wioch do innych krajéw UE, nie zostaty
zrealizowane. Nie pozwolono takze na przemieszczenie

sie uchodzcom i migrantom, ktorzy chcieli potaczy¢ sie

z rodzinami przebywajacymi juz w innych krajach UE. Obecnie
tysiace os6b znajdujacych sie w Grecji wciaz nie zostato
poinformowane, co je czeka.

Warunki tutaj nie sa dobre, Spimy na ziemi, a nasze koce
sg zawilgocone. Nie ma nawet fazienki. To dlatego ludzie
choruja....

Uchodzczyni z Syrii w Grecji; podczas rozmowy

z badaczkami Amnesty International byta w dziewigtym
miesigcu ciazy; razem z mezem mieli nadzieje dotrze¢
do Niemiec.

Zatrudnienie w warunkach wyzysku i praca przymusowa: tysiace
uchodzcéw i uchodzczyn oraz imigrantéw i imigrantek
doswiadcza wyzysku, gdy prébuja zarobi¢ na zycie. Czesto
brakuje im niezbednych do podjecia pracy dokumentow,
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sa wykorzystywani przez pracodawcow, w tym otrzymuja
wynagrodzenie mniejsze niz ptaca minimalna, zmagaja sie
ze szkodliwymi warunkami pracy, sa zmuszani do wyjatkowo
dtugiej pracy za niewielkie wynagrodzenie. Co gorsza,
niektorzy sa zmuszani do pracy za darmo przez tygodnie lub
miesigce. Cze$¢ 0s6b jest narazona réwniez na zmuszanie
do $wiadczenia ustug seksualnych.

W Libanie niektdre syryjskie kobiety zgtaszaty bdl fizyczny
wynikajacy z dtugich i trudnych warunkéw pracy w rolnictwie
lub gospodarstwach domowych.

Jestem absolwentkg uniwersytetu, ale nikt mnie nie
zatrudni [w mojej branzyl, poniewaz jestem Syryjka.
Pracuje jako sprzataczka w domach. Czuje sig
wykorzystywana, pracuje dfugie godziny i za niska ptace.
Czujemy sie upokorzeni, zwtaszcza gdy nazywaja nas

»Stuzacymi”. Oni [pracodawcy] ztozyli fatszywe obietnice —
wyptacili mi zaledwie potowe obiecanego wynagrodzenia.

Rafa, potudniowy Liban

Pracownicy-migranci stanowia ponad potowe populacji
w Zatoce Perskiej. W kazdym z krajéw funkcjonuje pewna
wersja systemu zwanego kafala, ktéry uzaleznia los pracownika
od woli jego pracodawcy. Pracodawcy maja niekiedy
nadmierng wtadze nad wolnos$cig przemieszczania sie oraz
wolnoscig do zmiany pracy swoich pracownikow, ktorzy sa
migrantami. Regularnie zabiera sie im paszporty, mimo tego
ze jest to nielegalne. Ten system prawny czesto prowadzi

do powaznych naruszen praw cztowieka i pracy przymusowej.
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W listopadzie 2017 roku rzad Kataru zobowiazat sie

do wspdtpracy z Migdzynarodowa Organizacja Pracy, w celu
zreformowania swojego systemu migracyjnego na przestrzeni
trzech lat. Migranci zarobkowi w tym kraju obecnie potrzebuja
zgody swojego pracodawcy na zmiane pracy nawet przez
okres do 5 lat. Moga zostac oskarzeni o ,ucieczke”, jezeli
zmienia miejsce pracy przed skonczeniem kontraktu oraz bez
otrzymania zgody ze strony swojego bytego pracodawcy.

Smieré: co roku tysigce ludzi umiera, probujac dostac sie

w bezpieczniejsze miejsce. W 2018 roku ponad 2 000
uchodzcow i migrantéw zgineto prébujac przekroczy¢ Morze
Srodziemne. W 2015 roku 370 0séb — wiekszo$¢ uchodZcow
Rohingja uciekajacych z Mjanmy — zmarto na wodach Zatoki
Bengalskiej i na Morzu Andamariskim z powodu przemocy

ze strony przemytnikéw, ktorzy ich Zle traktowani, a czasami
nawet zabijali na pokfadzie. O wiele wiecej zgondéw uchodzcow
i migrantéw na catym Swiecie nie zostato zarejestrowanych, na
przykiad tych, ktérzy umieraja przemierzajac Sahare.

@

Aktywisci i aktywistki w Kenii biora udziat w kampanii
Amnesty International #TellNorway, ktéra miata na celu
zatrzymac wydalenie z Norwegii Taibeh Abbasi,
18-letniej uchodzczyni z Afganistanu, 2017.

@ Amnesty International.
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Podczas gdy kazdy uchodzca i uchodzczyni lub migrant

i migrantka moga doswiadczy¢ naruszen praw cztowieka,

istnieja pewne grupy, ktére sa szczegblnie narazone

na naruszenia praw. Kilka z tych grup zostato szczegétowo
opisanych ponizej. Nalezy jednak pamietac¢, ze kazda inna
osoba takze moze doswiadczy¢ naruszen praw cztowieka.

Osoby z niepetnosprawnosciami: Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze okoto 15% z nas ma niepetnosprawnosé. Kiedy
0soby z niepetnosprawnosciami sg zmuszone do ucieczki,
moga by¢ szczegblnie narazone na dyskryminacje,
wykorzystywanie i przemoc. W obozach dla uchodzcow

i w innych miejscach zakwaterowania napotykaja liczne
przeszkody w dostepie do podstawowej pomocy humanitarnej,
takiej jak: woda, schronienie i zywnosc¢.

Dzieci bez opieki: osoby ponizej 18 lat, ktére uciekaja

przed przemoca, przesladowaniem lub ubdstwem, czesto
doswiadczajg naruszen praw cztowieka innych niz te, ktérych
doswiadczaja dorosli uchodzcy. W niektérych okolicznosciach
dzieci sa narazone na wieksze ryzyko pracy przymusowej,
przemocy, naduzy¢ i przemocy na tle seksualnym ze strony
przemytnikéw, handlarzy ludZmi, policji i innych oséb. Dzieci
przemieszczajace sie bez rodziny czesto nie maja poczucia
bezpieczenstwa i moga nie wiedzie¢, komu ufa¢. Maja takze
szczegoblne potrzeby zdrowotne i edukacyjne, ktére musza
zosta¢ zapewnione, by zabezpieczy¢ ich przysztosc.

@ >

Uchodzczyni o imieniu Nuba
nabiera wode z katuzy w obozie
dla uchodzcoéw Yida, Sudan
Potudniowy, 2012.

@Peter Muller.
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Migrujace pracownice domowe: |udzie czesto migruja miedzy
krajami, aby pracowac¢ w domach innych oséb gotujac,
sprzatajac i opiekujac sie dzie¢mi. Kobiety stanowig

wsrdd nich wigkszos¢ i czesto spotykaja sie z wigkszymi
naruszeniami praw cztowieka niz pracownicy niemigrujacy.
Agencje rekrutacyjne w mniej zamoznych krajach czesto
dostarczaja kobietom wnioskujacym o prace za granica
fatszywe informacje. Kiedy kobiety przyjezdzaja do nowego
kraju, ich paszporty sa czasami konfiskowane, a pracodawca
ogranicza ich prawo przemieszczania sie poza domem. Moga
by¢ réwniez narazone na przemoc fizyczna lub seksualng

ze strony pracodawcow. W wielu przypadkach osoby te nie
maja mozliwosci zwrécenia sie do policji o0 pomoc. Ponadto
moga nie mie¢ dostepu do Swiadczen medycznych w celu
uzyskania Srodkéw antykoncepcyjnych lub aborcji w przypadku
niechcianej ciazy.

Osoby LGBTI uciekajace przed przesladowaniem: w wielu krajach
osoby LGBTI spotykaja sie z przemoca, w tym z ryzykiem
Smierci ze wzgledu na orientacje psychoseksualng lub
tozsamos$¢ ptciowa. 71 krajéw wciaz kryminalizuje relacje
seksualne pomiedzy osobami tej samej pfci, ale osoby LGBTI
sa narazone na przesladowanie réwniez w innych panstwach.

Maj chtopak Szirko i ja cierpielisSmy podwdjnie z powodu wysokich
kosztow Zycia w Libanie i naszych trudnosci ze znalezieniem
pracy, poniewaz jestesSmy Syryjezykami oraz z powodu naszej
orientacji. Bycie gejem przyczynito sig do naszych trudnosci

i zwigkszyto przesladowanie ze strony niektdrych oséb w Libanie.
Syryjski uchodzca rozmawiajacy z Amnesty International w 2015 roku
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BEZPANSTWOWOSC

Tysigce ludzi na catym Swiecie sg bezpanstwowcami.
Oznacza to, ze zaden kraj nie uznaje ich za swoich obywateli,
co uniemozliwia im korzystanie z szeregu praw cztowieka

i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Bezparnstwowos¢
wynika ze ztozonych historii w réznych krajach, ktore

czesto obejmuja dziesieciolecia konfliktu lub dtugotrwate
przesladowania pewnych grup z powodu ich przynaleznosci
etnicznej, religijnej czy z powodu innych cech. Ci, ktérzy sa
przesladowani, nie sg w stanie uzyska¢ prawnego uznania od
rzadu, tym samym odmawia sie im dostepu do dokumentow
tozsamosci, nieruchomosci, opieki zdrowotnej i innych
Swiadczen. Ponizej znajduja sie trzy przykfady tego, jak
bezparnstwowos¢ negatywnie wptywa migrantéw i uchodzcow.

Palestyriczycy na Bliskim Wschodzie: ponad 5 milionéw
uchodzcéw palestynskich zyje gtéwnie w Jordanii, Libanie,
Syrii, okupowanej Strefie Gazy i na Zachodnim Brzegu. Ci
Palestyniczycy uciekli lub zostali zmuszeni do opuszczenia
swoich domoéw na terenie dzisiejszego Izraela i okupowanych
terytoriéw palestyriskich i nie maja perspektywy, powrotu

do domdw w najblizszym czasie. Kraje, w ktérych obecnie
mieszkaja Palestyniczycy na Bliskim Wschodzie uznajg ich
prawa jedynie w ograniczonym stopniu, w praktyce czynigc ich
bezpanstwowcami. Palestynczykom z Syrii, ktorzy probowali
uciec z terenéw wojny, odmawiano wjazdu do Jordanii i Libanu,
ze wzgledu na ich palestynskie pochodzenie.

Haitaczycy na Dominikanie: w 2013 roku na Dominikanie
mieszkato od pét do miliona 0séb pochodzenia haitariskiego.
We wrzesniu 2013 roku sad w Dominikanie orzekt, ze dzieci
urodzone przez ,cudzoziemcow” nie beda uprawnione

do obywatelstwa dominikariskiego. Wyrok zostat zastosowany
z moca wsteczna do kazdego, kto urodzit sie po 1929

roku. Wyrok niewspotmiernie wptynat na Dominikanczykow
haitariskiego pochodzenia i stanowit retroaktywne, arbitralne
i dyskryminujace pozbawienie obywatelstwa. Ta katastrofalna
decyzja odebrata obywatelstwo tysiacom oséb, ktére urodzity
sie w Dominikanie. Rzad Dominikany powiedziat wtedy,

ze ci, ktérzy naleza do tej kategorii, zostanag przymusowo
deportowani. W rezultacie setki ludzi mieszka na granicy
Haiti i Dominikany w bardzo ztych warunkach i obawiajac sie
0 swoje bezpieczenstwo. Od orzeczenia sadu ponad 40 000
0s6b deportowano, a ponad 68 000 wyjechato ze strachu
przed przemoca i deportacjami.
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Urodzitam sie w Mencia, w poblizu Pedernales [...]
Przybytam tu w sierpniu 2015 roku po tym, jak ustyszatam
ludzi zastraszajacych tych z Haiti, by opuscili Dominikane.
W pewnym momencie grozili nawet spaleniem naszych
domoéw... w moim sgsiedztwie dom 0s6b pochodzenia
haitariskiego zostat spalony.
Confidente, pochodzaca z Dominikany, mieszkanka jednego z obozéw
na granicy
Rohingja w Mjanmie: Rohingja to mniejszo$¢ religijna i etniczna
w Mjanmie, ktéra zmaga sie z dziesigcioleciami przemocy ze
strony panstwa, w tym z pozbawieniem obywatelstwa. Zostali
zmuszeni do zycia w jednej czesci Mjanmy, w stanie Arakan
(Rakhine), w obozach oséb wewnetrznie przesiedlonych
i nieoficjalnych tymczasowych schroniskach z ograniczonym
dostepem do odpowiedniej zywnosci, opieki medycznej,
urzadzen sanitarnych i innej niezbednej pomocy humanitarnej.
Ci, ktérzy zyli poza obozami, byli nekani przez przedstawicieli
panstwa i podmioty niepanstwowe. Byli czesto aresztowani,
stosowano wobec nich przemoc, doswiadczali napasci
i molestowania seksualnego ze strony cztonkdw stuzb
bezpieczenstwa i policji. W konsekwenciji, od lat 70. tysiace
Rohingja uciekto z Mjanmy do Bangladeszu lub Tajlandii.

Wedtug Amnesty International traktowanie Rohingjow przez
wtadze Mjanmy jest rownoznaczne z polityka apartheidu,
okreslong jako zbrodnia przeciwko ludzkosci na mocy
Konwencji Przeciwko Apartheidowi i Rzymskiego Statutu
Miedzynarodowego Trybunatu Karnego. Apartheid to szereg
dziatan wykonywanych w ramach zinstytucjonalizowanego
rezimu systematycznego ucisku i dominacji jednej grupy
rasowej nad jakakolwiek inna grupa lub grupami rasowymi

Z zamiarem utrzymania tego rezimu. 25 sierpnia 2017 roku
ponad 700 000 Rohingjow, kobiet, mezczyzn i dzieci uciekto
z rejonu Arakan do sasiedniego Bangladeszu, po tym jak sity
bezpieczenstwa Mjanmy rozpoczety masowe i systematyczne
ataki na wsie Rohingjow.

Ponad 900 000 Rohingjow, ktorzy uciekli z Mjanmy, zyje
obecnie w Bangladeszu, co sprawia, ze ten kraj jest piatym
na $wiecie pod wzgledem liczby przyjetych uchodzcow

i uchodzczyn (2018 rok).
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ROZPOCZYNANIE NOWEGO
ZYCIA

Nie wychodzg z domu nawet po produkty spoZywcze. Proszg
przyjacit, zeby przyniesli mi jedzenie. Rodzina sprawcéw grozifa
mi i mam wraZenie, Ze wszyscy w miescie mnie nienawidza.

W Niemczech czuje jak w wigzieniu.

Abdi Farah — pochodzi z Somalii i ubiega sie o ochrone; zostat zaatakowany
w poblizu o$rodka dla uchodzcéw w Bawarii, Niemcy

Nawet gdy ludzie docierajag do celu i prébuja zbudowac

nowe zycie, staja przed wieloma kolejnymi wyzwaniami,

czesto zwigzanymi takze ze znalezieniem legalnego

sposobu pozostania w kraju. Osoby uciekajace przed wojna,
przemoca lub przesladowaniem moga ubiega¢ sie o ochrone
miedzynarodowa, co zabezpiecza ich prawa i zwykle daje prawo
pobytu.

Kazdy kraj ma swojg wtasng procedure udzielania ochrony
miedzynarodowej, a kto$, kto moze kwalifikowac sie

do uzyskania ochrony w jednym kraju, w innym moze sie juz
nie kwalifikowac¢. Na przyktad w Europie Erytrejczyey, ktorzy
uciekli od obowiazkowej, panstwowej stuzby, czesto uzyskuja
azyl w Szwajcarii i Niemczech, a w Wielkiej Brytanii i we
Francji wskaznik uznawalnosci ich wnioskdw jest duzo nizszy.
Osoby ubiegajace sie o ochrone w niektérych krajach spedzaja
miesigce lub lata w oczekiwaniu na decyzje w ich sprawie.

@~

Majed, Zahija i Moutayam Hajj
Mouhamed Ali biora udziat

w zajeciach gry w pitke w Kanadzie.
Ich rodzina przyjechata do Kanady
dzieki grupie sponsoréw z Toronto.
Weczesniej spedzili 3 lata w obozie
dla uchodZcéw w Jordanii.

@ Stephanie Foden/Amnesty
International.

MODUE4: o )
PRAWA UCHODZCOW, UCHODZCZYN, MIGRANTOW | MIGRANTEK

AMNESTY

INTERNATIONAL

Chociaz zazwyczaj kazda osoba musi przej$¢ przez procedure
ubiegania sie 0 ochrone, podczas ruchéw migracyjnych

na duza skale moze by¢ niemozliwe przeprowadzenie
indywidualnych rozmoéw z kazdym ubiegajacym sie o azyl,
ktory przekroczy granice. W takiej sytuacji czesto stosuje

sie zasade prima facie — lub inaczej domniemania. Termin
zazwyczaj jest uzywany dla grup oséb uciekajacych z powodu
sytuacji powszechnie wystepujacej w ich kraju (np. konfliktu
zbrojnego), gdy ryzyko doznania znaczacej krzywdy wyczerpuje
warunki, by osobe zakwalifikowa¢ jako uchodzZce. Na przyktad
ten status nadano wielu uchodzcom i uchodzczyniom
syryjskim.

Na catym Swiecie wielu uchodzcoéw i uchodzczyn oraz
migrantdéw i migrantek spotyka sie z rasizmem i ksenofobia.
Sa narazeni na uwagi, komentarze skierowane przeciwko nim
w przestrzeni publicznej, nekanie przez policje, a czasem
wrecz przemoc fizycznag. Ponadto wiele oséb ma fizyczne

i psychiczne problemy zdrowotne wynikajace z doswiadczen
w krajach, z ktorych uciekli, a takze bedacych wynikiem
trudnej drogi, ktéra przybyli.

131



PRAWA UCHODZCOW | MIGRANTOW SA
PRAWAMI CZEOWIEKA

Wiele 0s6b nie otrzymuje ochrony miedzynarodowej lub innego
statusu prawnego umozliwiajgcego pobyt (wiza humanitarna
lub pozwolenie na prace), w takiej sytuacji pozostaje w nowym
kraju bez dokumentéw. Takie osoby prowadza swoje zycie

»W podziemiu”, musza pracowac bez pozwolenia i nie maja
dostepu do panstwowych $wiadczen; sg narazone na liczne
naruszenia praw cztowieka zwigzane z ich nieuregulowanym
statusem.

Inni zyja w strachu przed powrotem do miejsca, z ktérego
uciekli. W obozie dla uchodzcéw w Dadaab w Kenii tysiace
somalijskich uchodzcow nie moze wréci¢ do domu ze strachu
przed przemoca.
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[W Somalii] Al-Szabab wkroczyt do naszego sasiedziwa.
Zaatakowano nasze domy, gospodarstwa i ludzi. Zabrali dzieci
w naszym wieku, w tym nas. Nasi rodzice nie mogli nic zrobic,
bo grozili, Ze nas zabija... Najpierw przyszli i zapukali do drzwi

i pytali, czy mieszka tam rodzina. Pytali o nazwiska ludzi, szukali
mnie i mojego brata. Rodzice protestowali, wigc zabili mojego
ojca i wyrzucili wszystko z domu. Wrdcilismy [do Dadaab]

na wiasna rekg. Mamy tylko siebie. Weiaz probujemy dowiedzie¢
sig, co stafo sig z resztg naszej rodziny. Al-Szabab ma kontrolg
w Somalii i nas znaja. Znaja nasze twarze. Jesli wrécimy,
zostaniemy zabici. Kenia jest naszym domem i tu zostaniemy.
Poziom bezpieczeristwa w Somalii jest taki sam, jak kiedys. To
region rozdarty wojng. Nie ma sposobu, Zeby ludzie mogli tam
wrécic¢ lub tam Zyé.

18-letni mezczyzna w obozie dla uchodZcéw Dadaab, ktéry rozmawiat

z badaczami i badaczkami Amnesty International.

Niektorzy uchodzcy zyja w tym obozie od 25 lat. Jednak

rzad kenijski wielokrotnie grozit jego zamknieciem. Pojawiaja
sie doniesienia o stosowaniu przymusu ze strony kenijskich
urzednikoéw, by sktoni¢ ludzi do powrotu do Somalii.

Niezaleznie od miejsca, wielu uchodzcow i migrantéw walczy
o0 integracje w nowych spoteczenstwach i odbudowe ich
codziennego zycia i marzen.

@~

Zdjecie wykonane na granicy USA z Meksykiem
podczas misji kryzysowej Amnesty International

do USA, z powodu wprowadzenia nowej polityki wobec
imigrantéw, 2017.

@ Hans Maximo Musielik/Amnesty International.

@ «

100 aktywistek i aktywistow — przebranych za Statuy
Wolnosci, podczas demonstracji pod Ambasada USA
w Londynie w protescie przeciwko polityce prezydenta
Trumpa wobec imigrantéw, w 100 dzieri urzedowania
nowej administracji, 2017.

@ Marie-Anne Ventourra/Amnesty International UK.
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SPOLECZNY SPONSORING

Istnieja, na szczescie, pozytywne przykiady reakcji panstw
na sytuacje uchodzcow przebywajacych w miejscach, ktore nie
stwarzaja mozliwosci petnego korzystania z praw.

Takim przyktadem jest np. realizacja programu spotecznego
sponsoringu. Jest to program, ktory, oprécz przesiedlen, daje
inna mozliwos$¢ pozwalajaca na bezpieczne przemieszczenie
sie uchodzcow do kraju udzielajacego ochrony. Najstarszy

i najbardziej rozwinigty na $wiecie program prywatnego
sponsoringu ma Kanada.

Umowy zwigzane ze spotecznym sponsoringiem wiaczaja
w proces osiedlania uchodzcow podmioty prywatne —
spotecznosci, grupy religijne oraz osoby indywidualne,
ktére wspieraja ten proces zgodnie z procedurami i polityka
danego panstwa. Chociaz to rzady podejmuja decyzje, kto
jest uprawniony do wjazdu na terytorium danego panstwa,
to prywatni sponsorzy czesto identyfikuja uchodzcéw,
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ktérych chca wspierac. Prywatni sponsorzy biorg finansowa
odpowiedzialno$¢ za wspieranie integracji uchodzcow

w okreslonym czasie (zazwyczaj 1 lub 2 lata). W Kanadzie
prywatni sponsorzy zobowigzuja sie do zapewnienia
uchodZcom wsparcia finansowego oraz zwigzanego z procesem
osiedlania sig przez okres 12 miesiecy.

Sponsorzy zobowiazuja sie do wsparcia uchodzcéw juz od
momentu ich przyjazdu (odebranie na lotnisku) oraz w czasie
dalszej integracji, w sprawach takich jak: pomoc rodzicom

w zapisaniu dzieci do szkoty, wsparcie w rozpoczeciu kurséw
jezykowych dla dorostych, zgtoszenia sie po $wiadczenia
opieki zdrowotnej, znalezienie lekarza rodzinnego oraz pomoc
w znalezieniu pracy. Osoby bedace w programie prywatnego
sponsoringu sa uprawnione do korzystania z rzadowych
programow integracji takich jak zajecia jezykowe i pomoc

w poszukiwaniu zatrudnienia.
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0DPOWIEDZ WSPOLNOTY

MIEDZYNARODOWEJ NA POTRZEBE

OCHRONY UCHODZCOW

Obecna reakcja $wiata na wymuszone ruchy migracyjne

nie jest wystarczajaca. Kraje o niewielkich mozliwosciach
przyjmowania uchodzcow, takie jak panistwa o niskim statusie
ekonomicznym, czesto zmagajace sie z ubdstwem — przyjmuja
najwiecej osob.

e W Turcji przebywa najwiecej uchodzcow — ponad
3,5 miliona 0s6b — z czego wigkszos¢ to uchodzcy z Syrii.

e Zarbwno w Pakistanie, jak i w Libanie mieszka ponad
milion uchodzcoéw, a w Iranie, Etiopii oraz Kenii znajduje sie
ponad p6t miliona.
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W miedzyczasie najbogatsze kraje Swiata przyjety niewielka
liczbe uchodZcéw. Na przyktad Stany Zjednoczone
zadeklarowaty, ze w 2019 roku przyjma zaledwie 30 000
0s6b. Wczesniej liczba ta wynosita ok 100 000 uchodZcéw
rocznie, a to i tak byt utamek populacji USA, ktéra wynosi
325 milionéw oséb.

Wedtug Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych
do spraw UchodZzcéw w 2018 roku na $wiecie byto

1,2 miliona uchodzcoéw, ktérzy pilnie potrzebowali
przesiedlenia.

Niektore panstwa w ogdle nie przyjmuja uchodzcow.
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OCHRONA UCHODZCOW
| UCHODZCZYN W POLSCE

W Polsce udzielanie cudzoziemcom ochrony miedzynarodowej
odbywa sie na podstawie nastepujacych aktow prawnych:

e Konwencja genewska (dotyczaca statusu uchodzcow
z 1951 roku) wraz z Protokotem nowojorskim (dotyczacym
statusu uchodzcéw z 1967 roku)

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 roku, Art. 56.:

1. Cudzoziemcy moga korzysta¢ z prawa azylu
w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach okreslonych
w ustawie.

2. Cudzoziemcowi, ktéry w Rzeczypospolitej Polskiej
poszukuje ochrony przed przesladowaniem, moze
by¢ przyznany status uchodzcy zgodnie z wigzacymi
Rzeczpospolita Polska umowami miedzynarodowymi.

e Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 udzielaniu
cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolite
Polskiej. Ten dokument w szczegbtowy sposob reguluje tryb
i zasady udzielania ochrony migdzynarodowej w Polsce!.

Warto zaznaczy¢, ze w Polsce status uchodzcy oraz
azyl to dwa rézne statusy ochronne. Okreslenia te

nie moga by¢ stosowane w jednakowym kontekscie,
mimo tego ze w jezyku angielskim spotkamy sie ze
pojeciami asylum oraz refuge stosowanymi zamiennie.
Status uchodzcy jest forma ochrony miedzynarodowe;j

i jest przyznawany na podstawie kryteriow okreslonych
w Konwencji Genewskiej. Azyl jest natomiast forma
ochrony krajowej i jest przyznawany, gdy przemawia za
tym wazny interes Rzeczypospolitej Polskie;.

* Na grunue prawa Unii Europejskiej PO|Sk%ObOWIaZUJe Rozporzadzenie
Parlamentu Europej sk|e% i Rady z dnia 26 czerwca 2013 r. nr 604/2013
w sprawie ustanowienia kryteriéw i mechanizméw ustalania panstwa
cztonkowskiego odpowiedzialnego za rozpatrzenie wniosku 0 udzielenie
ochrony miedzynarodowej ztozonego w jednym z panstw cztonkowskich przez
obywatela panstwa trzeciego lub bezpanstwowca.
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LICZBY

W 2018 roku o ochrone wystapito 4,1 tysiaca oséb.
Najliczniejsza grupe wnioskodawcdw w ostatnich latach
stanowia obywatele Rosji (gtéwnie Czeczeni). Ochrone (status
uchodZcy lub ochrone uzupetniajaca) otrzymato 406 osab,
gtownie obywatele i obywatelki:

e Ukrainy — 95 0s6b
e Rosji — 79 0s6b
e J|raku- 27

Ponadto 212 cudzoziemcéw i cudzoziemek otrzymato zgode
na pobyt ze wzgledéw humanitarnych (przyznawana, gdy
wydalenie z kraju naruszatoby prawo do poszanowania zycia
rodzinnego, prawa dziecka lub gdy istnieje ryzyko, ze w kraju
pochodzenia cudzoziemiec bedzie narazony na powazne
naruszenia praw cztowieka) lub zgode na pobyt tolerowany
(gdy deportacja jest z r6znych wzgledéw niewykonalna lub
niedopuszczalna na mocy orzeczenia sadu).

PROCEDURA

Cudzoziemcowi lub cudzoziemce nadaje sie status uchodzcy,
jezeli, na skutek uzasadnionej obawy przed przesladowaniem
w kraju pochodzenia z powodu rasy, religii, narodowosci,
przekonan politycznych lub przynaleznosci do okreslonej
grupy spotecznej, nie moze lub nie chce korzysta¢ z ochrony
tego kraju. Status uchodZcy nadaje si¢ takze matoletniemu
dziecku cudzoziemca, ktory uzyskat status uchodzcy

w Rzeczypospolitej Polskiej, urodzonemu na tym terytorium.

Cudzoziemcowi lub cudzoziemce udziela sie ochrony
uzupetniajacej, w przypadku gdy powrot do kraju pochodzenia
moze narazi¢ go na rzeczywiste ryzyko doznania powaznej
krzywdy przez:

1. orzeczenie kary Smierci lub wykonanie egzekucji:

2. tortury, nieludzkie lub ponizajace traktowanie
albo karanie;

3. powazne i zindywidualizowane zagrozenie dla zycia
lub zdrowia wynikajace z powszechnego stosowania
przemocy wobec ludnosci cywilnej w sytuacji
miedzynarodowego lub wewnetrznego konfliktu
zbrojnego i ze wzgledu na to ryzyko nie moze lub
nie chce korzystac¢ z ochrony kraju pochodzenia.
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PROCEDURA W SKROCIE: wnioski o udzielenie ochrony
miedzynarodowej rozstrzyga w pierwszej instancji Szef Urzedu
do Spraw Cudzoziemcéw.

Wiekszos$¢ 0s6b rozpoczyna starania o przyznanie statusu
uchodzcy na jednym z polskich przejs¢ granicznych — lagdowym
lub lotniczym. Po wstepnym przestuchaniu i ztozeniu wniosku
o status uchodzcy, droga cudzoziemca lub cudzoziemki
wiedzie do osrodka recepcyjnego w Podkowie Le$nej pod
Warszawa lub w Biatej Podlaskiej, gdzie przeprowadzane sg
gruntowne badania medyczne.

P&zniej cudzoziemiec lub cudzoziemka sa kierowani
do jednego z kilkunastu o$rodkéw dla cudzoziemcow w Polsce.

Nastepnie osoba zostaje wezwana do udziatu w tzw. wywiadzie
statusowym, podczas ktorego szczeg6towo ustalane sa
przyczyny jej ucieczki z kraju pochodzenia.

Zgodnie z procedurg decyzja w sprawie nadania statusu
uchodzcy powinna nastapi¢ w ciagu pét roku. Zwykle jednak
procedura przedtuza sie o rok lub nawet wiecej. Przez ten
okres cudzoziemiec lub cudzoziemka majg zagwarantowane
miejsce zamieszkania, maja prawo legalnego pobytu oraz sa
objeci wsparciem socjalnym.

Jesli decyzja o udzielaniu ochrony bedzie negatywna,
cudzoziemiec lub cudzoziemka moga sie od niej odwotac.
Jesli ostatecznie bedzie ona negatywna — osoba musi opuscic
Polske.
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Przyznawana pomoc w Polsce

Osoba, ktéra ubiega sie o ochrone, przebywa w o$rodku dla
cudzoziemcow i otrzymuje zakwaterowanie, wyzywienie oraz
zwrot kosztow za przejazdy Srodkami komunikacji publicznej
w okreslonych przypadkach ( np. zwigzanych z postepowaniem
0 nadanie statusu uchodzcy). Stata pomoc pieniezna na zakup
$rodkéw higieny osobistej wynosi 20 PLN miesigcznie, tzw.
kieszonkowe — 50 PLN miesiecznie, jednorazowo przystuguje
rowniez 140 PLN na zakup odziezy i obuwia oraz zapewniany
jest ekwiwalent pieniezny kosztow wyzywienia dla dzieci

do 6 roku zycia oraz dzieci realizujgcych obowiazek szkolny —
9 PLN dziennie (Zrédto, UDSC, udsc.gov.pl, 2019).

Cudzoziemcy lub cudzoziemki, ktérzy otrzymali pozytywna
decyzje w sprawie statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajacej, maja uprawnienia zblizone do tych, jakimi
ciesza sie obywatele Polscy, a w wielu dziedzinach

ich prawa sa identyczne z prawami obywateli polskich

(np. prawo do pracy). Na okres jednego roku zostaja objeci
Indywidualnym Programem Integracyjnym (IP1), w ramach
ktérego maja obowigzek nauki jezyka polskiego oraz aktywnego
poszukiwania pracy (po zarejestrowaniu sie w Urzedzie
Pracy). Wielu ekspertéw jest jednak zdania, ze program trwa
zdecydowanie za krétko, aby mogt spetni¢ swoje cele.
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Materiaty Amnesty International uzyte w tym rozdziale:
Amnesty International news story Bangladesh pushes back Rohingya
refugees amid collective punishment in Myanmar, www.amnesty.org/
en/latest/news/2016/1 1/bangladesh-pushes-back-rohingya-refugees-
amid-collective-punishment-in-myanmar (dostep: 25.03.2019)

Amnesty International news story, Haiti/Dominican Republic:
Reckless deportations leaving thousands in limbo, www.amnesty.
org/en/latest/news/2016/06/haiti-dominican-republic-reckless-
deportations-leaving-thousands-in-limbo (dostep: 25.03.2019)

Amnesty International Libia, Rzady UE zamieszane w przerazajgce
naduzycia wobec migrantéw i uchodZcéw, https://amnesty.org.
pl/libia-rzady-ue-zamieszane-w-przerazajace-naduzycia-wobec-
migrantow-i-uchodzcow/ (dostep: 25.03.2019)

Amnesty International Niemcy, Wzrost przestepstw z nienawisci,
https://amnesty.org.pl/niemcy-wzrost-przestepstw-z-nienawisci/
(dostep: 25.03.2019)
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CWICZENIE 4.1

MAPOWANIE RUCHU 0SOB

W NASZYM REGIONIE

CELE

Osoby uczestniczace:

® Poznajg doswiadczenia i trudnosci,
z jakimi mierza sie osoby migrujace;

e Dowiedza sie, jakie przepisy prawa
chronig migrantéw i migrantki oraz
uchodzcow i uchodzczynie.

CZAS

150 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e duze arkusze papieru

e dtugopisy, markery

TO CWICZENIE SKEADA SIE
Z TRZECH KROKOW

Krok 1: Mapowanie ruchu oséb (60
minut)

Krok 2: Analiza przepiséw (60 minut)

Krok 3: Dziataj! (30 minut)
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WSKAZOWKI DLA O
0SOBY FACYLITUJACE) A

M Cwiczenie moze wymagaé wczesniejszej wiedzy na temat:

o szlakow, ktérymi przemieszczajg sie migranci i migrantki oraz
uchodzcy i uchodzczynie;

© trudnosci, z ktérymi sie zmagaja podczas swojej wedrowki
© reakcji krajow albo regionéw na kryzys uchodzczy

© przepiséw chronigcych migrantéw i migrantki oraz uchodzcéw
i uchodzczynie

Jesli osoby uczestniczace nie maja takiej wiedzy, ¢wiczenie moze by¢
pretekstem do tego, by wspélnie zapoznac sie z tym tematem.

Jesli osoby uczestniczace pochodza z réznych regionéw, mozesz
podzieli¢ je na podgrupy regionalne.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca sie wspieraniem
uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem
dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy uchodzczyniami lub
spotecznosciami migranckimi, warto podja¢ wspétprace i zaprosic ich
do udziatu w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos, opowiadali
swoje historie, nawiazywali kontakty i pomagali budowac poparcie dla
réznorodnosci w twojej spotecznosci.

Bedziesz musiat/a przygotowa¢ podsumowanie Miedzynarodowego
Prawa oraz Mechanizméw wspierajacych migrantéw i migrantki oraz
uchodzcéw i uchodzczynie (patrz str. 123-125).

Do Kroku 2 bedziesz musiat/a przygotowa¢ materiat na temat
krajowych przepiséw oraz mechanizmoéw (skorzystaj w tym celu

z wprowadzenia do tego rozdziatu), z ktorych osoby uczestniczace
mogtyby skorzysta¢. Uczestnicy i uczestniczki moga takze

poprosi¢ o wsparcie eksperta. Mozna tez przeprowadzi¢ ¢wiczenie
poszerzajace wiedze na temat krajowych przepiséw, kiére wspieraja
uchodzcéw i uchodzczynie lub migrantéw i migrantki.

@ -

Aktywisci i aktywistki przygotowuja sie do dnia akcji
na wyspie Lesbos, Grecja, 2017.
@ Giorgos Moutafis/Amnesty International.

SZANUI MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 1: MAPOWANIE RUCHU 0S0B (60 MINUT)

Wspolna dyskusja (5 minut)

Na podstawie materiatow ze rozdziatu Il i Il przypomnij,
ze prawa uchodzcéw i uchodzczyn sg zagrozone oraz
ze spotecznos¢ migdzynarodowa nie wywiazuje sie ze

swojego obowigzku wspdlnego zagwarantowania tych praw.

Mapowanie ruchu osob (30 minut)

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie sig z przeptywem oséb,
wyzwaniami i doswiadczeniami migrantdéw i migrantek
oraz uchodzcow i uchodzczyn w naszym kraju, regionie.
Osoby uczestniczace powinny wykorzysta¢ swoja wiedze

i informacje przyswojone w ramach tego modutu (moga
tez w ramach grupowego zadania domowego zapoznac sie
z tym tematem przed zajeciami).

Podziel osoby uczestniczace na podgrupy liczace 4-5 oséb.

Rozdaj im duze arkusze papieru i réznokolorowe markery.
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Popros, by na swoim flipcharcie kazda podgrupa
narysowata mape swojego kraju i regionu (lub kraju
i regionu, ktéry chcieliby omoéwic).

Na mapie nalezy zaznaczy¢ drogi wykorzystywane przez
uchodzcéw i uchodzczynie oraz migrantéw i migrantki,
przedstawi¢ wyzwania, przed ktérymi stojg oraz ich
dos$wiadczenia, np.

© Skad pochodza migranci i migrantki oraz uchodzcy
i uchodzczynie? Dlaczego decyduja sie na opuszczanie
swoich domow?

o Jakimi szlakami podrézuja (na ladzie, na morzu,
w powietrzu)?

© Na jakie trudno$ci natrafiaja podczas podrozy?

© Zagrozenia dla praw cztowieka, z ktérymi mierza sie
na poszczegblnych etapach podrozy.

©  Krzyzujace sie wymiary dyskryminacji doSwiadczanej
przez niektdére osoby, np. kobiety, dzieci, osoby LGBTI,
0s0by z niepetnosprawnosciami.
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e Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca sie wspieraniem
uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek,
z osrodkiem dla cudzoziemcédw albo z uchodzcami
i uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migrantéw, warto
podjac z nimi wspotprace i zaprosi¢ osoby, ktére moga
podzieli¢ sie swoja wiedza na uzytek przygotowywania map.

* Kiedy kazda podgrupa skonczy swoja mape popros,
by przyjrzata sie, jak inne osoby wykonaty ¢wiczenie
zwracajac uwage na podobienstwa i roznice. Mozesz dac
podgrupom nieco czasu, by poprawity i uzupetnity swoje
mapy.

Wspdlna dyskusja (25 minut)

e Porozmawiaj z osobami uczestniczacymi o tym, czego
nauczyty sie tworzac mapy. Zapytaj:

1. Co je zaskoczyto w mapach innych grup?

2. Co uznaty za najpowazniejsze przeszkody dla
uchodZcow i uchodzczyri oraz migrantow i migrantek
w ich kraju.
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KROK 2: ANALIZA PRZEPISOW

Wstep (15minut)

e Przedstaw podsumowanie informacji o Miedzynarodowych
Mechanizmach Ochrony Praw Cztowieka, konkretnych
mechanizmach ochronnych praw uchodzcow i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek.

Praca w podgrupach (30 minut)

e Podziel osoby uczestniczace na mate podgrupy, aby
dowiedziaty sie o przepisach oraz mechanizmach
dziatajacych w ich kraju.

Dyskusja (15 minut)

e Podzielcie sig tym, czego dowiedziaty sie poszczegblne
grupy:
1. Czego sig nauczyty?
2. Czy uwazaja, ze krajowe przepisy szanuja
miedzynarodowe standardy?

3. Co moga zrobic, aby poprawic sytuacje?

@«

Mapy przygotowane przez uczestnikow i uczestniczki
globalnego szkolenia dla edukatoréw, Londyn, 2017.
© Amnesty International

@ -

Mtoda kobieta bierze udziat w ,,Globalnym Tygodniu
Akcji” w ramach kampanii WITAMY, Chile, 2016.
© Amnesty International

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAtOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 3: DZIAtAJ (30 MINUT)

e Przedyskutuj z osobami uczestniczacymi, co moga robic¢
razem i osobno, by budowa¢ $wiadomos¢ na temat sytuaciji
migrantéw i migrantek oraz uchodzcow i uchodzczyn
w waszym kraju/regionie, np.

©  zaprezentowac przygotowane mapy w spotecznosci
lokalnej;

©  zrobi¢ grupowe zdjecie 0s6b ze szkoty, spotecznosci
lokalnej czy oséb uczestniczacych z plakatem lub
transparentem wzywajacym witadze krajow rozwinigtych
do przyjmowania wigkszej liczby uchodzcéw. Zdjecie
mozna wysta¢ do politykoéw odpowiedzialnych za

4
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polityke imigracyjng za posrednictwem medidw
spoteczno$ciowych;

o QOsoby uczestniczace moga réwniez dziata¢
na kreatywnymi sposobami w celu zwigkszenia
Swiadomosci 0 zobowigzaniach krajéw wobec ochrony
uchodzcéw i migrantdw, przedstawienia co robig lub
czego nie robig poszczegdine rzady panstw i pokazania
CO My wszyscy mozemy uczynic, aby ich wesprzec.

Zache¢ osoby uczestniczace, aby pisaty o swoich dziataniach
i pomystach w mediach spotecznosciowych, postugujac sie
hasztagiem #WITAMY, a takze aby oznaczaty w postach
Amnesty International Polska.
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CWICZENIE 4.2
CZY MOGE WEJSC?

CELE

Osoby uczestniczace beda mogty:

e zastosowac wiedze na temat Konwencji dotyczacej
statusu uchodzcéw oraz poszczeg6lnych praw, analizujac
konkretng sytuacje uchodzcéw i uchodzczyn oraz
migrantow i migrantek;

e przeéwiczy¢ skuteczne argumentowanie na rzecz
poszanowania praw migrantéw i migrantek oraz uchodzcow
i uchodzczyn;

e poczu¢ empatie i solidarnos¢ z uchodzcami
i uchodzczyniami.

CZAS

60 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e Karty postaci

e kreda (mozna tez uzy¢ mebli, by oznaczy¢ przejscie
graniczne)

e papier flipchartowy
e dtugopisy, markery

e podstawowe informacje o migracji i prawach uchodzcéw,
https://www.youtube.com/watch?v=7m_euVrfXJI
(dostep 10.05.2019)

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Scenka (30 minut)
Krok 2: Wspdlna refleksja (15 minut)
Krok 3: Dziataj! (15 minut)
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Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia
do wielkosci i potrzeb grupy.

W ramach przygotowania osoby uczestniczace
powinny wstepnie zapoznac sie z tematyka praw
uchodzcéw i uchodzczyn, przede wszystkim
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka i Konwencja
dotyczaca statusu uchodzcow z 1951 roku.

Nie trzeba dzieli¢ 0s6b uczestniczacych

na réwnoliczne grupy. Zaleznie od czasu, ktérym
dysponujesz, mozesz wybra¢ wiecej lub mniej
obserwatorow i obserwatorek.

Mozesz wykorzysta¢ podany tu scenariusz lub
dostosowac go do wiasnego kontekstu. Nie

ma znaczenia, ze scena dzieje sie na przejsciu
granicznym — moze takze rozgrywac sie podczas
manifestacji, w obozie dla uchodzcéw lub w o$rodku
deportacyjnym. Wazne tylko, by osoby uczestniczace
mogty przecwiczy¢ umiejetnosci argumentowania

i formutowania opinii.

Jesli masz dostatecznie duzo czasu, mozesz
powtdrzy¢ scenke odwracajac role.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem

dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosi¢ ich do udziatu
w niektérych éwiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty

i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci

w twojej spotecznosci.

@ -

Aktywisci i aktywistki Amnesty International organizuja
akcje w Luksemburgu w celu wyrazenia solidarnosci
z uchodzcami, 2016.

@Amnesty International Luxemburg.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KROK 1: SCENKA (30 MINUT)

Jesli masz mozliwos¢, wyswietl film The Basics about
Human Movement, Refugees and Refugee Rights, https://
www.youtube.com/watch?v=6pMobvqUp6c&t=1s (dostep:
25.03.2019)

Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze ich zadaniem
bedzie odegranie sceny z udziatem grupy uchodzcow
i uchodzczyn, ktérzy/ktére musieli/musiaty uciekac

z ojczyzny i prébuja dostac sie do innego kraju

w poszukiwaniu bezpiecznego schronienia.

Odczytaj osobom uczestniczacym ponizszy scenariusz,
wstawiajac w miejsce X i Y dwa panstwa, ktore wybierzesz
samodzielnie:

Ciemna, zimna, deszczowa noc na granicy miedzy paristwami
X 1'Y. Wiasnie dotarta tu grupa uchodzcéw i uchodzczyr, sg

w niej gtownie kobiety i dzieci. Uciekaja przed wojng w X.,
pragna dostac sie do Y. Sa gtodni, zmarznieci i zmeczeni.

Nie maja pieniedzy ani zadnych dokumentéw z wyjatkiem
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paszportow. Straznicy graniczni z paristwa Y. roznia sie
w swoich opiniach. Niektérzy chca wpusci¢ uchodzcow
i uchodzczynie, inni nie. UchodZcy i uchodzczynie sa
zdesperowani, siegaja po najréznigjsze argumenty,

by przekonac urzednikow.

Narysuj na podtodze linig kreda lub ustaw meble
symbolizujace przejscie graniczne.

Podziel osoby uczestniczace na 4 podgrupy i przydziel

kazdej z nich role. Jedna podgrupa to uchodzcy z panstwa

X., druga to straznicy i strazniczki z panstwa Y. Grupa
trzecia to przedstawiciele/przedstawicielki organizaciji
rzeczniczej z panstwa Y., grupa czwarta to obserwatorzy/
obserwatorki.

Rozdaj poszczegbinym podgrupom argumenty dla ich

postaci. Osoby uczestniczace beda potrzebowaty nieco
czasu na przygotowanie. Moga wykorzystac otrzymane
argumenty lub doda¢ argumenty od siebie.

Osoby uczestniczace odgrywaja scenke.
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https://www.youtube.com/watch?v=6pMo6vqUp6c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=6pMo6vqUp6c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=7m_euVrfXJI
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KROK 2: WSPOLNA REFLEKSJA

Na koncu popro$ obserwatordw i obserwatorki o uwagi
na temat scenki. Mozesz tez poprosi¢ pozostate osoby
uczestniczace, by powiedziaty, co czuty odgrywajac swe role.

Przyktadowe pytania do dyskusji:
1. Jak przebiegta cata scenka? Co sie wydarzyto?
2. Jak sie czuliscie/czutyscie, gdy straznicy probowali
zawrdcic¢ grupe uchodzcéw/uchodZczyn od granicy?
3. Czy uwazacie, ze uchodZcow/uchodZczynie

potraktowano sprawiedliwie?

4. Czy otrzymali/otrzymaty ochrone zgodnie z Powszechna
deklaracjg praw cztowieka i Konwencja dotyczaca
statusu uchodzcéw? Dlaczego (lub dlaczego nie)?

5. Czy dany kraj powinien miec¢ prawo nie przyjmowac
uchodzcéw?

6. Co byscie zrobili/zrobity na miejscu straznikow/
strazniczek? Co byscie zrobili/zrobity na miejscu
przedstawicieli/przedstawicielek organizacji rzeczniczej?

@ >

Ludzie na catym Swiecie znajduja wtasne, kreatywne
sposoby, by przekazac jasnag wiadomos¢ ,, Witamy
UchodZcéw”, ,,Globalny Tydzier Akcji”, 2016.

© Amnesty International
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KROK 3: DZIAtAJ! (15 MINUT)

Podsumuj ¢wiczenie opisujac obecna sytuacje 0séb
ubiegajacych sie o ochrone na polskiej granicy. W tym celu
mozesz opowiedzie¢ historie jednej z nich: Imrana Salamova,
ktoéry wielokrotnie, podobnie jak tysiace innych oséb, starat sie
ztozy¢ wniosek o status uchodzcy w Polsce. Historia Imrana
obrazuje, w jaki sposdb straznicy graniczni traktuja osoby
ubiegajace sie o ochrone w Polsce i z jakimi zagrozeniami
musza mierzy¢ sie osoby zawracane na Biatorus:
https://amnesty.org.pl/gdzie-jest-imran/ (dostgp: 25.03.2019)
Zastanbéwcie sie razem, co mozna zrobi¢ na rzecz uchodzcéow
i uchodzczyn. Przyktadowo mozecie:

e stworzyC sztuke teatralng oparta na scence, ktéra zostata
odegrana. Sztuke mozna wystawia¢ w szkotach lub
w ramach wydarzenia specjalnego, majacego na celu
szerzenie wiedzy o prawach uchodzcéw i uchodzczyn;

e dowiedzie¢ sie wiecej na temat uchodzcow i uchodzczyh
w waszym kraju, na przyktad na temat wyzwan, z ktorymi
musza sie mierzy¢ i dostepnej pomocy;

® nawiagzac kontakt i wesprze¢ dziatania jednej z organizaciji
czy inicjatyw wspierajacych uchodzcow na granicy.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

KARTY Z ROLAMI

DO CWICZENIA 4.2, KROK 1

Argumenty straznikow/strazniczek granicznych
Mozesz wykorzysta¢ ponizsze argumenty i dodac
kolejne:

e Ciludzie sg w rozpaczliwej sytuacji, nie mozemy ich
odestac.

e Jesliich odeslemy, bedziemy odpowiedzialni/
odpowiedzialne za aresztowania, tortury lub
zabojstwa.

e Mamy prawny obowiazek przyjecia uchodzcow.

¢ Nie maja pieniedzy, beda potrzebowali/potrzebowaty
pomocy panstwa. Naszego kraju na to nie stac.

e (Czy moga wykazac, ze nalezy im sie status
uchodzcow? Moze po prostu szukaja tu
wygodniejszego zycia?

e Nasz kraj jest sojusznikiem militarnym kraju X, a takze
prowadzi z nim interesy. Nie mozemy chroni¢ tych
ludzi.

® Moze maja jakie$ umiejetnosci, ktore sa nam
potrzebne?

e W naszym kraju jest juz dostatecznie duzo
uchodzcéw/uchodzczyn. Musimy zadbac o siebie.
Ci tutaj powinni pojechac¢ do jakiego$ bogatszego
kraju.

e Jesliich wpuscimy, inni tez zaczna sie domagac
prawa wjazdu.

* Nie méwig w naszym jezyku, wyznaja inng wiare,
jedza inne potrawy. Nigdy sie tu nie zasymiluja.

e Spowodujg problemy polityczne.

e (Czy maja dokumenty tozsamosci i dowody na to,
ze byli przesladowani?
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Argumenty uchodzcow/uchodzezyn
Mozesz wykorzysta¢ ponizsze argumenty i dodac
kolejne:

e Mamy prawo do azylu.

* Nasze dzieci sa gtodne, macie moralny obowigzek
nam pomac.

e Zabijg nas, jesli wrécimy.

* Nie mamy pieniedzy.

* Nie mamy dokad pojsc.

e Bytam lekarka w moim miasteczku.

e Chcemy tylko schronienia, pdki nie bedziemy mogli
wroci¢ do naszego kraju.

e Przeciez przyjeliscie innych uchodzcow.

Argumenty przedstawicieli/przedstawicielek
organizacji rzeczniczej

Mozesz wykorzysta¢ ponizsze argumenty i dodac
kolejne:

e Wszystkim uchodzcom, osobom ubiegajacym sie
0 azyl oraz migrantom przystuguja prawa cztowieka.

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka zapewnia
prawo do przemieszczania sig, azylu, wolnos¢ od
dyskryminaciji, ochrone przed niesprawiedliwym
traktowaniem i przed wydaleniem sita.

e Konwencja dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951 roku
zawiera wykaz praw przystugujacych osobom
szukajacym azylu i mowi, jaka nalezy sie im ochrona.

* Kazde panstwo, ktdre podpisato konwencje dotyczace
praw cztowieka, zobowiazuje sie przestrzegac ich
zapisOw a takze dostosowac do nich prawo krajowe.

e Podczas swej podrézy ci ludzie mogli doswiadczy¢
licznych naruszen praw cztowieka. Potrzebuja ochrony.
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CWICZENIE 4.3
PRAWDA CZY FALSZ?

CELE

Osoby uczestniczace:

e Zaktualizujg swojg wiedze na temat prawnej definicji
uchodzcy i statusu uchodzcy;

e Poznajg prawng sytuacje uchodzcow i uchodzczyn, oséb
ubiegajacych sie 0 azyl oraz migrantéw w swoim kraju
i dowiedza sie, w jaki sposob rozpowszechnia¢ wiedze
na ten temat.

CZAS

60 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e Kkopia odpowiedzi do éwiczenia ,Prawda czy fatsz?”
(do rozdania osobom uczestniczacym po zakonczeniu
¢wiczenia)

e Kkartka albo plakat z napisem prawda, kartka albo plakat
z napisem Fatsz

e papier flipchartowy
e dtugopisy, markery

T0 CWICZENIE SKEADA SIE Z DWOCH
KROKOW

Krok 1: Prawda czy fatsz? (30 minut)
Krok 2: Dziataj! (30 minut)
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iy KROK 1: PRAWDA CZY FALSZ? (30 MINUT)

WSKAZOWKI DLA 0SOBY Y-
FACYLITUJACE) RS

Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia .
do wielkosci i potrzeb grupy.

Cwiczenie odwotuije sie do tresci poprzednich

rozdziatbw modutu i tresci z rozdziatu [V. Mozna o
je wykorzysta¢ do sprawdzenia, ile informacji

przyswoity osoby uczestniczace i zidentyfikowania

luk w wiedzy, ktére nalezy uzupetni¢. Mozna je tez

wykorzystac¢ do zapoczatkowania dalszej dyskusji
na temat praw uchodzcéw i uchodzczyn oraz

migrantéw i migrantek

Jesli nie masz dostatecznie duzo przestrzeni,
mozesz podzieli¢ osoby uczestniczace na podgrupy
i rozdac kazdej podgrupie dwie kartki z napisami
prawda i fatsz. Nastepnie odczytuj kolejne pytania,
daj kazdej podgrupie chwile na przedyskutowanie
odpowiedzi i popro$ o podniesienie jednej z kartek.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem dla
cudzoziemcéw albo z uchodzcami/uchodzczyniami
lub spotecznosciami migrantow, warto podjac z nimi
wspotprace i zaprosic ich do udziatu w niektérych
¢wiczeniach, aby zabierali/zabieraty gtos, dzielity sie
swoimi doswiadczeniami i perspektywa, nawiazywali/
nawiazywaty kontakty i pomagali/pomagaty budowac
poparcie dla réznorodnosci w twojej spotecznosci.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

Powie$ dwie kartki albo plakaty z napisami prawda i fatsz
na przeciwlegtych koricach sali.

Odczytuj zdania z listy zamieszczonej ponizej. Kazda osoba
uczestniczaca ma wybrac, czy dane zdanie jest prawda czy
fatszem i stang¢ koto odpowiedniej kartki lub plakatu.

Lista

1. UchodZca moze byc osoba, ktdra opuscita swdj kraj
Z powodow spoteczno-ekonomicznych.

2. Uchodzca moze byc osoba, ktdra doswiadczyta
przesladowarn ze wzgledu na ptec lub tozsamosc ptciowa.

3. Osoba, ktdra opuscita kraj, bo nie chciafa by¢ powotana
do stuzby wojskowej, nie moze zostac uznana za uchodzce.

4. Aby uzyskac status uchodzcy, osoba musiata doswiadczyc
(lub obawiac sig) przesladowari ze strony paristwa.

5. Osobie przystuguje status uchodzcy bez wzgledu na to,
czy opuscita swoj kraj w sposéb legalny czy nie.

6. Status uchodZcy mozna utracic.

1. Wiekszos¢ uchodzcéw przebywa w zamoznych krajach
rozwinigtych, gdyz kraje te majg wiecej pieniedzy
i panuje w nich bardziej stabilna sytuacja.

8. Konwencja dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951
roku chroni uchodzcdéw przed odestaniem z powrotem
do krajow, w ktdrych mogliby doswiadczy¢
przesladowar.

9. Osoba, ktéra kwalifikuje sie do uzyskania azylu
w jednym kraju, kwalifikuje sie tez do uzyskania azylu
w innym Kraju.

Popros kilka osdb, by powiedziaty, dlaczego wybraty
akurat te opcje. Jesli to poprawny wybor, mozesz rozwinac
wypowiedz osoby. Jesli niepoprawny, mozesz wyjasnic,
dlaczego nie. Na zakoniczenie ¢wiczenia rozdaj osobom
uczestniczacym odpowiedzi.

@ -

Aktywisci i aktywistki Amnesty International w Kenii
przygotowuja plakaty demonstrujace solidarnos¢
z Taibeh Abbasi, 2017.

© Amnesty International
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KROK 2: DZIAEAJ! (30 MINUT)

Osoby uczestniczace moga lepiej zapoznac sie z prawna
sytuacja uchodzcéw i uchodzczyh w swoim kraju

i przepisami, ktore wspieraja migrantow i migrantki,
uchodzcow i uchodzczynie oraz osoby ubiegajace sie

0 azyl. Moga tez zastanowic sie wspdlnie, w jaki sposéb
upowszechnia¢ wiedze na temat tych praw i przepisow
— np. przygotowujac plakaty i ulotki, organizujgc debaty
w szkole albo w spotecznosci lokalnej, piszac listy

do politykéw, gazet itp.

Pamietajcie, by dzieli¢ swoimi dziataniami i pomystami

w mediach spotecznosciowych, postugujac sie hasztagiem
#WITAMY. Oznaczcie w postach Amnesty International
Polska.
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DO CWICZENIA 4.3, KROK 1
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1. UchodZca moze by osoba, ktdra opuscita
swoj kraj z powoddw spoteczno-ekonomicznych

FALSZ Konwencja dotyczaca statusu uchodzcow

z 1951 roku definiuje uchodzce jako osobe, ktéra

na skutek uzasadnionej obawy przed przesladowaniem
z powodu swojej rasy, religii, narodowosci,
przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub

z powodu przekonan politycznych przebywa poza
granicami panstwa swojego pobytu, i nie moze lub nie
chce z powodu tych obaw korzystac¢ z ochrony tego
panstwa, albo ktéra nie ma zadnego obywatelstwa

i znajdujac sie na skutek podobnych zdarzen poza
panstwem swojego dawnego statego zamieszkania

nie moze lub nie chce z powodu tych obaw powrécic
do tego panstwa.

A zatem cho¢ niekiedy ubdstwo lub niedostatek

moga skfania¢ do decyzji o opuszczeniu kraju (np.

brak zywnosci, brak dostepu do edukaciji lub stuzby
zdrowia, brak mozliwosci zarabiania na zycie, katastrofa
naturalna lub katastrofa bedaca skutkiem zmian
klimatycznych), czynniki te zazwyczaj nie spetniaja
definicji z konwencji z 1951 roku.

2. UchodZca moze hy¢ osoba, ktora
doswiadczyta przesladowan ze wzgledu na pteé
lub tozsamos¢ ptciowa

PRAWDA w konwencji z 1951 roku pte¢ i tozsamosé
ptciowa nie znalazty sie co prawda wsrdd cech,

z powodu ktérych osoba moze by¢ przesladowana,
uznawanych za przestanke do przyznania osobie
statusu uchodzcy. Wyznaczaja jednak ,przynaleznosc
do okreslonej grupy spotecznej”. Przyktadowo, jesli
kobieta jest przesladowana, bo nie chce wypetnia¢
okreslonych oczekiwan spotecznych, stawianych
kobietom w jej kraju (np. wchodzi¢ w zwiazki
pozamatzenskie) i uwaza, ze nie moze liczy¢

na ochrone wtadz, wéwczas bedzie sie jej nalezat status
uchodzczyni.

3. Osoba, ktdra opuscita kraj, bo nie chciata hy¢
powotana do stuzbhy wojskowej, nie moze zostac
uznana za uchodzce.

FAESZ Na przyktad jesli osoba nie moze odmowic
stuzby wojskowej ze wzgledu na przekonania lub
jesli w kraju toczy sie konflikt zbrojny, potepiony
przez spoteczno$¢ miedzynarodowa, wowczas osoba
moze ubiegac sie o status uchodzcy, gdyz obawia sie
przesladowan z powodu przekonan politycznych.

4. Aby uzyskaé status uchodzcy, osoba musiata
doswiadczy¢ (lub obawia¢ sie) przesladowan ze
strony painstwa.

FALSZ Przesladowan czesto dopuszczaja sie

witadze, ale sprawcami bywaja tez inni ,aktorzy”.
Niezbednym elementem jest to, ze parnstwo jest
niechetne lub niezdolne do zapewnienia ochrony
przed przesladowaniami. Przyktadowo, jesli osoby
utozsamiajace sie z dang grupa etniczng przesladuja
osoby z innej grupy, a rzad nie interweniuje, wéwczas
osoba, opuszczajaca z tego powodu kraj moze ubiegac
sie o status uchodzcy.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

5. Osobie przystuguje status uchodzcy bez
wzgledu na to, w jaki sposob opus$cita swoj kraj

PRAWDA Sposéb, w jaki osoba znalazta sie w kraju,

w ktorym szuka schronienia, nie wptywa na przyznanie
statusu uchodzcy. Mimo to niektére paristwa biora

te kwestie pod uwage, kiedy decyduja o przyznaniu
statusu. Wiadze staraja sie niekiedy kontrolowac
naptyw 0s6b i np. odmawiaja prawa wjazdu,
przetrzymuja osoby w osrodkach zamknietych albo
uniemozliwiaja dostep do procedury ubiegania sie

0 azyl. Zarazem twierdzi sie czasem, ze osoby, ktére
posiadaja wazny dokument uprawniajacy do wjazdu

na teren danego paristwa nie otrzymatyby go raczej,
gdyby miaty podstaw do obawiania sie przesladowan
ze strony kraju, ktéry opuscity. Organizacja Narodéw
Zjednoczonych stoi na stanowisku, ze okolicznosci,

w jakich osoba przybywa do nowego kraju (np. bez
wizy albo paszportu) nie powinny by¢ przestanka

do odmowy przyznania statusu uchodzcy. Niekiedy
trudno bytoby uzyska¢ odpowiednie dokumenty,

gdyz wystepujac o nie osoba narazataby sie

na przesladowania ze strony wtadz lub po prostu osoba
nie miata dostepu do odpowiedniego urzedu. Z drugiej
strony posiadanie dokumentow takze nie powinno
rozstrzygac o przyznaniu statusu — ONZ zwraca uwage,
7e 0soba mogta je otrzymac, bo wtadzom zalezato na jej
wyjezdzie albo tez mogty zosta¢ uzyskane potajemnie.
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6. Status uchodzcy mozna utracic

PRAWDA Konwencja z 1951 roku zaktada, ze status
uchodzcy moze utraci¢ osoba, w stosunku do ktorej
istniejg powazne podstawy, aby sadzi¢, ze dokonata
zbrodni przeciwko pokojowi, zbrodni wojennej,
zbrodni przeciwko ludzkosci, powaznej zbrodni

0 charakterze niepolitycznym poza panstwem, ktére
ja przyjeto przed uznaniem jej za uchodzce, jest
winng czyndw sprzecznych z celami i zasadami
Narodéw Zjednoczonych. Ponadto osoba przestaje
by¢ uchodzca, kiedy ochrona nie jest jej juz potrzebna
— na przyktad kiedy otrzymuje nowe obywatelstwo
albo sytuacja w kraju, ktéry opuscita, odpowiednio sie
poprawia. Status uchodZcy mozna tez straci¢, jesli
okaze sie, ze zostat przyznany bezprawnie.
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1. Wiekszo$¢ uchodZcow przebywa

w zamoznych krajach rozwinietych, gdyz kraje
te maja wigcej pieniedzy i panuje w nich bardziej
stahilna sytuacja.

FALSZ Swiat w nieadekwatny sposéb reaguje

obecnie na problem uchodzcow. Najwiecej
uchodzcow przebywa w krajach, ktére nie maja
mozliwosci zapewnienia odpowiedniej pomocy —
matych, pozbawionych zasobdw lub zmagajacych sie
z ubo6stwem. Najliczniejsza grupa uchodzcéw znajduje
sie obecnie w Turcji (3,5 min). Kolejne miejsce zajmuja
Jordania (2,9 min), Pakistan oraz Uganda (1,4 min)
oraz Liban (ponad 1,4 min) uchodzcéw i uchodzczyn.
W Iranie, Etiopii i Sudanie przebywa ponad 900 000
uchodzcow. Natomiast najzamozniejsze kraje Swiata
przyjmuja mniej uchodzcéw wzglednie do swej
populacji i zamoznosci.

8. Konwencja dotyczaca statusu uchodZcow

z 1951 roku chroni uchodzcéw przed odestaniem
do krajow, w ktorych mogliby doswiadczyé
przesladowan.

PRAWDA Konwencja z 1951 roku zawiera
jednoznaczny zakaz wydalania lub zawracania

do granicy terytoriow, gdzie zyciu lub wolnosci

0soby zagrazatoby niebezpieczenstwo. Jest to
réwniez niezgodne z przyjeta przez ONZ Konwencja
w sprawie zakazu stosowania tortur. Kraje, ktére
przyjety Konwencje dotyczaca statusu uchodzcéw, sa
zobowigzane do przestrzegania jej zapiséw i ochrony
praw uchodzcow

9. Osoba, ktdra kwalifikuje sie do uzyskania
azylu w jednym kraju, kwalifikuje sie tez
do uzyskania azylu w innym kraju.

FALSZ Kazdy kraj ma wtasne procedury w zakresie
udzielania azylu. Przyktadowo, Erytrejczycy, ktorzy
uciekaja z kraju przed obowiazkowa stuzba panstwowa
czesto otrzymuja azyl w Szwajcarii i Niemczech, rzadko
natomiast w Wielkiej Brytanii i Franciji.

@ -

Dzieci w obozie Kakuma, filmowane w ramach
tworzenia kampanii ‘Outrage is not enough’, majacej

na celu podniesienie swiadomosci o kryzysie zwiazanym
z sytuacja uchodZcéw, 2016.

© Michael Christopher Brown
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ZASADY PODEJMOWANIA
DZIALAN

Nie wystarczy wspotczuc, trzeba dziatac.

Dalai Lama

Po uczestnictwie w ¢wiczeniach zawartych w poprzednich
modutach wiesz juz, jakie prawa przystuguja uchodzcom

i uchodzczyniom oraz migrantom i migrantkom. Teraz

postaraj sie wptynac¢ na sposéb postrzegania zjawiska

migracji przez twoje otoczenie. Swoimi dziataniami mozesz
oddziatywa¢ na rodzing, znajomych, lokalne instytucje i media.
Indywidualnie lub w grupie zaplanuj i zorganizuj akcje/
wydarzenia, ktére zwigksza swiadomos¢ oséb twoim otoczeniu
na temat praw uchodzZcow i migrantéw oraz beda promowac
empatie i solidarnos¢.

Zasady podejmowania dziatan:

e Dziatania na rzecz praw uchodzcéw i uchodzczyn powinny
respektowac prawa migrantéw i migrantek (i vice versa).

e Migranci i uchodzcy maja prawa przede wszystkim jako
ludzie, nie tylko ze wzgledu na ich status panstwowy.

e Wspétpracujac z osobami z doswiadczeniem uchodzczym/
migracyjnym, nalezy ustali¢ podstawowe zasady dotyczace
szacunku i poufnosci.
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Wszystkie podejmowane przez was dziatania powinny zmierzac
do wigczania w nie uchodzcow, migrantéw lub os6b w innych
sytuacjach migracyjnych i uwzglednia¢ ich perspektywe.

W celu zapewnienia im bezpieczenstwa i mozliwosci
uczestnictwa, wazne jest zadbanie o nastepujace kwestie:

v Nie zaktadaj, ze uchodZcy i migranci sa grupa
homogeniczna. Pamigtaj, ze kazda osoba ma bardzo
roznorodng tozsamosc. Bycie migrantem lub migrantka
badz uchodzca lub uchodzczynia to tylko jeden z wielu
jej elementéw. Pozostate elementy tozsamosci kazdego
uchodzcy i kazdej uchodzczyni moga réwniez wptywac
na ich zdolno$¢ upominania sie o swoje prawa. Maja
rowniez wptyw na formy i skale dyskryminaciji, z ktéra
musza sie zmierzy¢. Postaraj sie, aby twoja praca
w tym temacie uwzgledniata réznorodnos$¢ osab,
ktore doswiadczyty migracji oraz rézne przestanki,
na podstawie ktérych sa dyskryminowane, np. pte¢
i tozsamos$¢ piciowa, orientacja psychoseksualna,
pochodzenie, wiek czy stopien niepetnosprawnosci.

/ allic puSas.

AT O AmChoh i T

v Poinformuj wszystkich uczestnikéw i uczestniczki
zaproponowanych przez ciebie dziatan, jakie sg
mozliwe konsekwencje, w tym te nieprzewidziane, ktére
moga wyniknac z ich udziatu w warsztacie czy innym
wydarzeniu. Osoby zainteresowane musza wyrazi¢
Swiadoma zgode na wspotprace przy twoim projekcie.

v Nie wymagaj podania danych osobowych od 0s6b
zainteresowanych wigczeniem sie w twoje dziatania.
Daj zna¢, ze moga wybra¢ dowolne imig, ktére im sie
podoba, w tym pseudonim. Ponownie, upewnij sie,
Ze uczestnicy i uczestniczki sa $wiadomi i Swiadome
ryzyka zwigzanego z podaniem imienia i nazwiska lub
innych danych osobowych.

v' W zaleznosci od sytuacji w twoim kraju, nie bierz ani
nie rejestruj danych o osobach uczestniczacych, ktére
mogtyby zosta¢ gdziekolwiek przekazane.

v' Wspblnie ustalcie podstawowe zasady dotyczace
szacunku i poufnosci.

0
Szkolenie dla aktywistéw i aktywistek z pétnocnej Afryki,
2016.

© Amnesty International
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v’ Opracujcie podstawowe zasady dotyczace korzystania
z mediéw spotecznos$ciowych, np. nie przypisujcie
publikowanych cytatéw konkretnej osobie i nie
umieszczajcie zdje¢ bez zgody wszystkich os6b, ktére
na nich widnieja.

v Gdy tylko to jest mozliwe, zaproscie osobe
z doswiadczeniem uchodzczym lub migracyjnym
do poprowadzenia organizowanego przez was spotkania,
warsztatu czy innego wydarzenia.

v Nie proscie 0s6b z do$wiadczeniem uchodzczym
i migracyjnym o podzielenie sie osobista historia,
chyba ze nie sprawia im to problemu i osoby te
w petni rozumieja potencjalne konsekwencije i ryzyko
Zwigzane z opowiedzeniem o swoich doswiadczeniach.
Na przyktad, doswiadczona aktywistka, ktéra podzielita
sie swoja historiag wczesniej, moze by¢ do tego
przyzwyczajona i czuje sie pewnie, podczas gdy
ktos, kto niedawno przybyt do kraju jako uchodzca,
uchodzczyni lub migrant, migrantka, moze nie
by¢ w petni $wiadomy emocjonalnego bagazu
Z tym zwiazanego, a takze potencjalnego ryzyka
dociekliwych pytan czy (w ekstremalnych przypadkach)
nieprzyjaznych komentarzy.

v Niczego nie zaktadajcie z géry. Pamietajcie o uzyskaniu

Swiadomej zgody od osoby z doswiadczeniem
migracyjnym/uchodzczym przed wydarzeniem, po
wspoélnym dokonaniu oceny potencjalnego ryzyka

i korzysci. Jesli kto$ zechce podzieli¢ sie swoja osobista
historia, upewnij sie wczesniej, czy inni uczestnicy

i uczestniczki beda mogli filmowac¢, nagrywac czy robi¢
zdjecia.
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CO MOGE ZROBIC
INDYWDUALNIE?

Wazne jest dziatanie, a nie jego rezultat. Musisz robic to, co stuszne. MozZe nie by¢
w twojej mocy, Zzeby osiggnac to, co chcesz, moze to nie jest odpowiedni czas, moze
na pierwszy rzut oka nic nie da sig zrobic. Ale to nie znaczy, Ze powinienes przestac
robic to, co nalezy. By¢ moze nigdy nie dowiesz sig, jaki efekt przyniosto twoje
dziatanie. Jednak jesli nie zrobisz nic, na pewno nic nie osiggniesz.

Mahatma Gandhi, przywédca indyjskiego ruchu niepodlegto$ciowego

Lektura czesci teoretycznych tego modutu i uczestnictwo

w zaproponowanych ¢wiczeniach to doskonaty pierwszy Krok
do uzyskania wigkszej wiedzy na temat praw uchodzcow

i migrantéw. Jeszcze wigcej informacji na ten temat znajdziesz
w materiatach dodatkowych umieszczonych na koricu kazdego
rozdziatu. Nie poprzestawaj na tym. Zbadaj sytuacje oséb

z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym w Polsce.
Postaraj sie uzyskac¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Jaka jest sytuacja uchodzcéw i uchodzczyn w Polsce? Ilu
osobom rocznie Polska przyznaje status uchodzcy? llu
uchodzcow i uchodzczyn przyjmuje Polska w ramach
programoéw relokacji i przesiedlen?

e [lu migrantéw i migrantek pracuje w Polsce?

e Jak uchodZcy i uchodzczynie oraz migranci i migrantki
opisuja sytuacje w Polsce? Z jakimi wyzwaniami sie mierza?

e W jakim stopniu uchodzcy i migranci sa zintegrowani
Z polskim spoteczenstwem?

e Ktdére miedzynarodowe i regionalne konwencje dotyczace
praw cztowieka, zwigzane z migracja, zostaty podpisane
przez Polske?

e Ktdre polskie ustawy reguluja sytuacje uchodzcow
i uchodzczyn?

® Jakie sa stanowiska réznych partii politycznych kraju wobec
uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek?
Stanowisko ktérych partii jest zgodne z prawami cztowieka,
a ktérych nie?

e Kim s3 poszczeg6lne organizacje, osoby i sieci dziatajace
na rzecz migrantéw i migrantek w Polsce?

e Jaka role moga odegrac spotecznosci w przyjmowaniu
uchodZcéw/uchodzczyn w naszym kraju i jak ja moge sie
zaangazowac?
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Aby pogtebi¢ swoja wiedze, mozesz skorzystaé

z nastepujacych materiatéw edukacyjnych:

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni - pakiet materiatow edukacji
praw cztowieka, Amnesty International, https://amnesty.org.pl/
wp-content/uploads/2016/07/Wszyscy-ludzie-rodza-sie-wolni-i-
rowni-pakiet-materialow-edukacji-praw-czlowieka.pdf (dostep:
25.03.2019)

Human Rights: The Rights of the Refugees, kurs internetowy
dostepny w jezyku angielskim, hiszpariskim i francuskim, Amnesty
International, https://www.edx.org/course/human-rights-the-rights-of-
refugees-O (dostep: 25.03.2019)

Rozmawiamy o uchodZcach, kurs internetowy Centrum Edukacji
Obywatelskiej, https://migracje.ceo.org.pl/ (dostep: 25.03.2019)

Sytuacja uchodZzcéw w Polsce i na swiecie — poradnik dla
nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, Polska Akcja
Humanitarna, https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/10/2017_

materialy_edukacyjne_Sytuacja_uchodzcow_poradnik-dla-nauczycieli.

pdf (dostep: 25.03.2019)

Szkota réwnosci. Temat lekcji: Wszyscy o wszystkim mato wiemy,
Towarzystwo edukacji antydyskryminacyjnej, https://tea.org.pl/
userfiles/TEA%20scenariusze%20www%20pojedyczne.pdf (dostep:
25.03.2019)

Portal informacyjny www.uchodzcy.info

Kampania WITAMY Amnesty International: www.amnesty.org.pl/
witamy
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Pokaz solidarno$¢ i wyraZ swoje poparcie dla przyjecia
uchodzcow i uchodzczyr w mediach spotecznos$ciowych,
swojej szkole i miejscowosci.

e Zachec do tego rodzing i znajomych.

e Rozpocznij dialog z rodzing i przyjaciétmi na temat sytuacji
uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek.
Uzbrojony/uzbrojona w nowa wiedze na temat uchodzcow
i migrantéw, porozmawiaj z bliskimi, jak wazna ta kwestia
stafa sie dla ciebie. Sprawdz, czy inne osoby, ktére znasz,
bytyby zainteresowane wiekszym zaangazowaniem w te
tematyke.

e Podpisz petycje i wezwij przywddcow panstw
do poszanowania praw 0séb uciekajacych przed wojna
i przeSladowaniami. Mozesz to zrobi¢, podpisujac petycje
» TAK dla uchodzcow” dostepna na stronie: https://amnesty.
org.pl/akcje/uchodzcy/.

e Pokaz swoje poparcie dla uchodzcow i uchodzczyn oraz
migrantow i migrantek w mediach spotecznosciowych,
w szkole, w przestrzeni publicznej. Mozesz udostepnia¢
akcje/wydarzenia/petycje/filmy zwiazane z prawami
uchodzcéw i uchodZczyn na swoim profilu. Wykorzystuj
hashtag #WITAMY. Zache¢ kolegéw i kolezanki z klasy/
osiedla/druzyny sportowej do podpisania petycji TAK
dla uchodzcow Amnesty International przez strone
internetowa. Mozesz tez skontaktowac sie biurem Amnesty
w Polsce, by otrzymac formularz petycji i zbiera¢ podpisy
bezposrednio od kolegbw i kolezanek np. podczas przerwy
w lekcjach.

e Zorganizuj pokaz filméw dotyczacych migracji potaczony
z dyskusja. Propozycje filmoéw:

o Ostatni w Aleppo, (ang. Last Men in Aleppo, 2018), rez.
Firas Fayyad

©  FEldorado (2018), rez. Markus Imhoof

©  Dobry Listonosz (ang. The Good Postman, 2016), rez.
Tonislav Hristov

e Prze$ledz, jakie wydarzenia organizowane sg przez
Srodowiska uchodzcze, migranckie w twojej miejscowosci.
Wez udziat w warsztatach kulinarnych, kiermaszach,
koncertach i innych wydarzeniach artystycznych
organizowanych przez osoby z doSwiadczeniem
migracyjnym oraz/lub organizacje je reprezentujace; zapros$
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rodzing i znajomych. Tym samym pokazesz solidarnos¢
z tymi $rodowiskami docenisz ich wktad w zycie twojej
spotecznosci.

Popro$ bliskich o przekazanie darowizny na rzecz
organizacji, ktéra wspiera prawa uchodzcéw i migrantow.

Zostan wolontariuszem, wolontariuszka organizacji
dziatajacej we wspdtpracy i na rzecz migrantow

i uchodzcow. Mozesz wesprze¢ w hauce jezyka polskiego,
pomaoc zorientowac sie nowo przybytym osobom, jak
poruszac sie po twojej miejscowosci i towarzyszyc

w petnym wyzwan okresie adaptacji do nowego otoczenia.
Informacije o tym, jak zaczac¢ i jak madrze angazowac sie
w wolontariat na rzecz uchodzcoéw i migrantéw znajdziesz
na stronie Fundacji Ocalenie https://ocalenie.org.pl/en/
wolontariat/jak-zaczac-wolontariat oraz portalu uchodzcy.
info http://uchodzcy.info/pomagaj-uchodzcom-jako-
wolontariusz/. By¢ moze wolontariat bedzie doskonata
okazja, by dotaczy¢ na state do organizacji/grupy dziatajace;j
na rzecz uchodzcéw i uchodzczyn.

Zostan cztonkiem lub cztonkinia Amnesty International

i otrzymaj karte cztonkowska jednej z najwiekszych

na Swiecie organizacji bronigcej praw cztowieka. Dzieki
temu bedziesz regularnie otrzymywac informacje

0 najnowszych publikacjach i raportach, réwniez tych dot.
sytuacji uchodzcoéw i uchodzczyn, bedziesz moégt/mogta
aktywnie angazowac sie w nasze kampanie.

Dotfacz, klikajac w link: https://amnesty.org.pl/wspieraj/
dolacz/

Monitoruj lokalne media. Czytajac gazety, blogi
internetowe lub ogladajac telewizje, zastanow sie:

Czy w publikowanych materiatach uwzglednia sie
perspektywe praw uchodzcow i migrantéw, czy tez opieraja
sie one na stereotypach i uprzedzeniach, by przyciagnac
uwage odbiorcéw?

Jesli dojdziesz do wniosku, ze dana gazeta czy program
telewizyjny nie opiera sie na faktach, a zamiast tego stara
sie wzbudzi¢ strach przed uchodzcami, wyraz pokojowo
swoj otwarty sprzeciw. Napisz list do redakcji gazety/
programu i zachec¢ innych do zrobienia tego samego.
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e Wspieraj politykdw i polityczki, ktérych stosunek
do migracji uwzglednia perspektywe praw cztowieka. Pokaz,
ze rzadzacy, ktorzy chronig prawa uchodzcow i uchodzczyn
oraz migrantéw i migrantek moga liczy¢ na twoje poparcie.

e Stan w obronie innych.

e Nie toleruj dyskryminacji ani mowy nienawisci w szkole,
w swoim miescie i w zadnym innym miejscu, w ktérym sie
znajdziesz.

Promuj takiej inicjatywy jak Kuchnia Konfliktu

e Kuchnia Konfliktu to spotecznie zaangazowana warszawska
restauracja oraz miejsce spotkania kultur. Tworzy
przestrzen do dialogu i integracji, dajac uchodzcom
i imigrantom w Polsce miejsca pracy oraz szanse
podzielenia sie znakomita kuchnig swoich regiondw.
Uchodzcy i migranci, ludzie z roznych kultur przygotowuja
swoje ulubione potrawy, ktore stajg sie menu restauraciji.
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Wiecej informaciji: www.facebook.com/pg/kuchniakonfliktu/.

Zaapeluj o stworzenie programu stypendialnego

i sponsorowanie wiz studenckich dla uchodzcow

i uchodzczyn na swoim uniwersytecie.

Jesli jestes$ studentem lub studentka, zache¢ wiadze
uniwersyteckie do zapewnienia uchodzcom i uchodzczyniom
mozliwosci studiowania na twojej uczelni. Zorganizuj akcje
informacyjna, zbierz podpisy od studentéw i studentek pod
swoim apelem i przekaz go wtadzom uczelni.

«

Uczestnicy i uczestniczki
wydarzenia Live organizowanego
wraz z Facebookiem, podczas
ktdrego (jedna z 0sob, ktdra jest
uchodZca) byta w kontakcie
wzrokowym z inna osoba przez 4
minuty by razem odkry¢ wspdine,
ludzkie wartosci. UK, 2016.

© Amnesty International UK
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CO MOZEMY ZROBIC JAKO
SPOLECZNOSC?

Prawa cztowieka nie sa dostgpne od
tak. Najpierw trzeba je wywalczyc,
a potem chronic.

Wangari Maathai, kenijska aktywistka, zatozycielka Ruchu
Zielonego Pasa.

Chociaz indywidualne dziatanie ma kluczowe znaczenie,
czesto grupy, sieci i organizacje moga osiagnac wiecej poprzez
dziatanie wspolne.

Sprawdz, jakie grupy, sieci i organizacije juz dziataja w tematyce
uchodzZczej, rozwaz dotaczenie do nich. Gdziekolwiek mieszkasz,
najprawdopodobniej dziatajg tam grupy zaangazowane

w ochrone praw cztowieka, w tym praw uchodzcow i migrantow,
propagujace rzetelna wiedze dot. tematyki uchodzczej,
nawotujace do empatii i solidarnosci z osobami poszukujgcymi
schronienia, przeciwdziatajace dyskryminacji i nienawisci.

Szkolne Grupy Praw Cztowieka

Jesli jestes nauczycielem lub nauczycielkg mozesz rozwazy¢
zatozenie Szkolnej Grupy Amnesty International (nazywanej tez
w wielu placéwkach Szkolng Grupa Praw Cztowieka). Jest to
grupa o0sob, ktére sa zmotywowane, aby zmienia¢ Srodowisko
szkolne i spotecznos¢ lokalna w oparciu o wartosci praw
cztowieka, takie jak wolnos¢, rownose, niedyskryminacja,
sprawiedliwo$¢ czy solidarnos$¢ oraz dziata¢ na rzecz
poszanowania praw cztowieka wszystkich ludzi, rowniez
uchodzcéw i migrantéw. Grupa taka skiada sie z uczniow

i uczennic oraz osoby dorostej (opiekuna lub opiekunki grupy).
Szkolna Grupa Praw Cztowieka dziata przez caty rok spotykajac
sie regularnie. Jest doskonatg platforma do prowadzenia akcji
nawotujacej do ochrony praw uchodzcéw i migrantéw zaréwno
na terenie szkoty, jak i szerzej — w spotecznosci lokalne;j.

Jesli w twojej szkole nie dziata jeszcze Szkolna Grupa Praw
Cztowieka, zainicjuj spotkanie potencjalnie zainteresowanych
0s6b (szkolne koto wolontariatu, samorzad uczniowski)

i przedyskutuj ten pomyst.

O tym, jak zatozy¢ i prowadzi¢ Szkolna Grupe Praw Cztowieka
przeczytaj w podreczniku Amnesty International Edukacja,
dziatanie, zmiana — poradnik Szkolnych Grup Praw Cztowieka:
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/09/
PORADNIK _calosc_internet.pdf (dostep: 10.04.2019).
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TYDZIEN UCHODZCY 2017

Blisko 400 uczniéw i uczennic oraz nauczycieli

i nauczycielek z 20 Szkolnych Grup Amnesty
International zaangazowato sie w obchody Tygodnia
UchodZcy w czerwcu 2017 roku. Dziatania zaktadaty
udziat w warsztatach edukacyjnych na temat trudnej
drogi, jaka uchodzcy musza przeby¢, by uciec

od wojny i przemocy. Z okazji Dnia Uchodzcy
przypadajacego na 20 czerwca wienczacego obchody
Tygodnia UchodzZcy, mtodzi ludzie przygotowali
tematyczne gazetki szkolne, organizowali fotoakcje,
by zademonstrowac¢ solidarnos¢ z uchodzcami,

a kilka szkot podpisato réwniez symboliczng
deklaracje nawotujaca polskie wtadze do zapewnienia
bezpiecznego domu wszystkim tym, ktérzy tego
potrzebuja.

Grupy lokalne Amnesty International

Jesli szkolne lata masz juz za soba, a planujesz rozpoczac
dziatania w Amnesty International, dotacz do grupy lokalnej
w twojej miejscowosci!

Grupy lokalne to aktywisci i aktywistki dziatajgcy w swoich
spotecznosciach na rzecz praw cztowieka na Swiecie, w tym
na rzecz praw uchodzcéw i migrantéw. Organizuja réznego
typu wydarzenia w przestrzeni swoich miast. Zwiekszaja
Swiadomos¢ spoteczeristwa na temat dziatalnosci Amnesty
International. Podczas kazdego wydarzenia umozliwiaja
mieszkaricom swoich miast reagowanie na konkretne
przypadki tamania praw cztowieka poprzez napisanie listu czy
podpisanie sie pod petycja. Akcje grup lokalnych zwracaja
uwage mediow na kwestie tamania praw cztowieka.

Eventy, happeningi, konferencje, wspétpraca z innymi
organizacjami, akcje zwigzane z kampaniami spotecznymi
Amnesty International to przyktady dziatan, ktérych
powodzenie zalezy od kreatywnosci 0s6b z grup lokalnych.

W twojej miejscowosci nie ma grupy lokalnej? Chcesz zatozy¢
wtasna? Zbierz co najmniej 3 osoby — cztonkéw Amnesty
International — ktére chca dziata¢ w Twojej miejscowosci i wyslij
wiadomos$¢ na adres: aktywizm@amnesty.org.pl.
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POMYSLY NA DZIALANIA — INSPIRACJE:

FOTO AKCJA: TU JEST MIEJSCE
DLA UCHODZCY

Akcja zostata przeprowadzona przez grupy lokalne

w marcu 2017 roku. Jej celem byto zamanifestowanie,
7e my i nasze najblizsze otoczenie jesteSmy

gotowi na przyjecie uchodzcéw i uchodzczyn,

7e W naszym miescie, wsi, w szkole i najblizszym
otoczeniu jest miejsce dla uchodzcéw i uchodzczyn

— lekarek, nauczycieli, dzieci — wszystkich 0s6b,

ktére poszukuja schronienia. Aktywisci i aktywistki
Amnesty International robili sobie zdjecia z napisem
Tu jest miejsce dla uchodzcy w miejscach, gdzie
pracuja, ucza sie i odpoczywaja. Ta symboliczna
deklaracja solidarnosci byta publikowana w mediach
spotecznosciowych. Chcielismy podkresli¢, ze w Polsce
jest wiele miejsc, 0s6b i grup gotowych i czekajacych
na przyjecie uchodzcow.

Ho

W/ MBNY Roeps

@ -

Uczestnicy akcji we Wtoszech dotaczaja do tysiecy
0s6b w krajach UE, podczas tygodnia akcji pokazujacej
solidarnos¢ z uchodzcami, Wtochy, 2015.

© Amnesty International
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WYSTAWA WITAMY

Wystawa fotografii #WITAMY przeznaczona jest

do dyspozycji grup lokalnych i szkolnych. Prezentuje
sylwetki ludzi z Lesbos. W$rod nich sa osoby
wspierajace uchodzcow. Wystawa przedstawia rowniez
samych uchodzcow i uchodzczynie, ktorzy znalezli sie
w Europie i od miesiecy przebywaja w Grecji. Kazda

z tych 0s6b ma swoje przestanie do europejskiego
spoteczenstwa, ktore dzieki wystawie mozemy
nagtosni¢. Zapraszamy do organizowania lokalnych
wernisazy, warsztatow towarzyszacych i innych
wydarzen. Aby wypozyczy¢ wystawe, skontaktuj sie

z biurem Amnesty International w Warszawie.

—

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

Inne grupy/organizacje

Ponizej znajduije sie kilka typéw grup/organizacji. Warto
rozwazyC¢ przytaczenie sie do nich. Jesli takie grupy nie istnieja
w Twojej okolicy lub widzisz istotng kwestie, ktora nikt sie nie
zajmuje, mozesz rozwazy¢ zatozenie wiasnej.

Sieci i organizacje prowadzone przez uchodzcow i uchodzZczynie
oraz migrantow i migrantki: grupy te opowiadaja sie za swoimi
prawami na catym $wiecie. Sami uchodZcy i migranci

znaja swoje potrzeby lepiej niz ktokolwiek inny. Zostan ich
sojusznikiem lub sojuszniczka i wesprzyj ich dziatania. Oto
kilka przyktaddw:

Afryka Inaczej

Fundacja , Afryka Inaczej” zostata zatozona przez Mamadou
Dioufa, Senegalczyka od dwéch dekad mieszkajacego

nad Wista. W polskiej rzeczywistosci, w ktérej o Afryce

czesto mowi sie tylko przy okazji chordb i wojen, Fundacja
chce pokaza¢, ze istnieje jeszcze inna Afryka, kontynent
ludzi, majacych niewiele wspdlinego z jej stereotypowym
postrzeganiem. Najpierw byt portal Afryka.org, pierwszy polski
serwis internetowy poswiecony Afryce. Rok pdéZniej portal
zamienit sie w Fundacje. Nastepnie wyszliSmy na ulice, aby
nawigzac¢ afrykansko-polski dialog, organizujac ogdéinopolskie
obchody Dnia Afryki. Przed nami tysiace nowych pomystéw
do zrealizowania — méwi Mamadou Diouf. Wiecej informacji:
www.afryka.org.

Fundacja dla Somalii

Fundacji dla Somalii to organizacja pozarzadowa tworzona
przez imigrantow i Polakoéw, ktdrzy wspdlnie dziataja na rzecz
promowania dialogu miedzykulturowego oraz integraciji
imigrantow ze spoteczenstwem przyjmujacym. Organizacja
skupia sie przede wszystkim na aktywizacji zawodowe;j
cudzoziemcow oraz promowaniu réznorodnosci kulturowej
w miejscu pracy. Pokazujemy, ze osoby przybywajace

do Polski z najdalszych nawet zakatkéw Swiata sg wyksztatcone,

wykwalifikowane i zmotywowane — czytamy na stronie
internetowej Fundacji. Wiecej informacji: http://fds.org.pl
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Fundacja Ocalenie

Fundacja Ocalenie istnieje, aby wspiera¢ migrantéw i migrantki
w integracji i indywidualnym rozwoju. Dziata na rzecz

dialogu miedzykulturowego i wzmacniania spoteczenstwa
obywatelskiego. Dazy do tego, aby kazdy cztowiek mogt zy¢
godnie i w poszanowaniu swoich praw. W Warszawie i tomzy
zapewnia bezptatna specjalistyczng pomoc dla cudzoziemcow
i cudzoziemek. Zespot i zarzad Fundacji tworza zaréwno Polki

i Polacy, jak i imigranci i imigrantki, ktérzy w Polsce znalaZli
swoéj dom. Wiecej informacji: www.ocalenie.org.pl

Inicjatywa Warsaw Seva

Inicjatywa Warsaw Seva zostata zapoczatkowana przez
Charanjita Singha mezczyzne indyjsko-singapurskiego
pochodzenia. 4 razy w tygodniu w 3 réznych lokalizacjach
zaprasza bezdomne i ubogie osoby z warszawskich ulic
na ciepty, wegetarianski positek.

Nasze przedsiewziecie jest religijne i humanitarne. Podazamy
za sikhijskim kodeksem etycznym, dajemy jedzeniem
kazdemu, kto go potrzebuje — czytamy na stronie Warsaw
Seva Association. Inicjatywa dzielenia sig jedzeniem powstata
w maju 2017 roku. Warsaw Seva przygotowuje positki

dla ubogich i bezdomnych osdb kilka razy w tygodniu.
Gtoéwna lokalizacja jest parking przy Patacu Kultury i Nauki

w Warszawie. Warsaw Seva przygotowuje positki we wiasnych
kuchniach w Raszynie. Inicjatywa utrzymuije sie z dotacji oraz
dzieki wsparciu wolontariuszy. Wierzymy w bezinteresowna
pomoc, nie liczymy na nagrody, uznanie czy popularnosc.
Pomagamy z mitosierdzia i szczerej checi niesienia pomocy

— moéwig o sobie aktywisci i aktywistki Stowarzyszenia. Wiecej

informacji: http://www.warsawseva.pl.
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Etnoliga

Spotecznos$¢ Etnoligii jest grupa kilkuset os6b w réznym
wieku. Etnoliga organizuje turnieje pitkarskie i bezptatne
zajecia sportowe dla mtodych uchodzcédw. Migranci, Polacy,
studenci, uchodzcy, biznesmeni, bezdomni. Wszystkie
druzyny sa mieszane, nie ma reprezentacji narodowych.
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W kazdym zespole wspdlnie graja kobiety i mezczyzni. Oprécz
tego cztonkowie grupy prowadza szkolenia dla nauczycieli,

organizuja warsztaty i publikuja materiaty dotyczace integraciji
przez sport. www.etnoliga.org.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

CO MOZEMY ZROBIC
JAKO KRAJ?

Walka moZe mie¢ wymiar moralny albo
fizyczny, albo jeden i drugi. Jednak
musi by¢ to walka. Wadza nie péjdzie
na Zatne ustepstwa bez wyraznej
presji spofeczeristwa.

Frederick Douglass, amerykanski przywodca walki
z niewolnictwem

Polska ma wiele zobowigzan wobec uchodzcéw i uchodzczyn
oraz migrantow i migrantek wynikajacych zaréwno z prawa
miedzynarodowego, jak i krajowego. Niezwykle wazne

jest monitorowanie postepowania wiadz w tym zakresie

i rozliczanie ich z tych zobowigzan. Podczas gdy organizacje
praw cztowieka pracuja nad tym na duza skale, potrzebni sa
rowniez Swiadomi obywatele i Swiadome obywatelki, ktorzy
beda wywiera¢ na rzad stata presje, by ten przestrzegat praw
chronigcych uchodzcow i migrantow.

@ -

Taibeh Abbasi (z lewej strony) jest zagrozona
deportacja z Norwegii do Afganistanu, w ktdrym nigdy
nie mieszkata. Jest bohaterka globalnej kampanii
#TellNorway. 2017.

© Amnesty International

€
Imitacje tablic rejestracyjnych podczas akcji

solidarnosciowej z uchodzcami w Holandii ‘Let’s bring
them here’, 2016.

© Let’s bring them here
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Wszystkie kraje powinny wspélnie wypracowa¢ mechanizm
podziatu odpowiedzialnosci za ogromna liczbe oséb, ktére zostaty
zmuszone do opuszczenia swojego miejsca zamieszkania.
Wszystkie kraje moga pomdc chroni¢ uchodzcéw poprzez
udziat w programie przesiedlen oraz tworzac inne, legalne

i bezpieczne drogi przyjmowania uchodzcéw i uchodzczyn.
Przesiedlenia pomagaja chroni¢ tych uchodzcow, ktérych
prawa sa najbardziej zagrozone — ludzi, ktérzy doswiadczyli
tortur, kobiety narazone na naduzycia i przemoc. W sytuacjach
kryzysowych rzady moga wprowadzac takze inne rozwigzania
np. taczenie rodzin, wydawanie wiz osobom wymagajacym
leczenia, wiz studenckich i pracowniczych i spoteczne
sponsorowanie przyjazdu uchodzcéw. Niezwykle wazne

jest reagowanie na wszelkie dziatania wtadz panstwowych,
ktore podwazaja mechanizm podziatu odpowiedzialnosci.
Przyktadem moze by¢ zawieranie dwustronnych lub
wielostronnych umdéw z innymi panstwami, majacych na celu
zapobieganie i zatrzymywanie nieregularnych przekroczen
granicy przez osoby poszukujgce ochrony lub przymusowe
zawracanie do panstw, w ktérych uchodzcom grozi powazne
naruszenie praw cztowieka.
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KAMPANIA AMNESTY
INTERNATIONAL ,,WITAMY”

Amnesty International przeprowadzita w 2016 roku ankiete

na temat postaw wobec uchodzcéw i uchodzczyn na catym
Swiecie (w badaniu nie zostaty uwzglednione postawy wobec
migrantéw i migrantek). Rezultaty pokazaty, ze 80% 0s6b
uczestniczacych w badaniu byto gotowych przyja¢ uchodzcow
do swoich krajow, spotecznosci, a nawet domow.

Kampania WITAMY to ruch ludzi, ktérzy wierza, ze to, co nas
faczy, jest o wiele potezniejsze niz to, co nas dzieli.

Cel kampanii

Zapewnienie ochrony uchodzcom i uchodzczyniom mozliwosci
korzystania przez nich ze wszystkich przystugujacych im praw
poprzez wzmocnienie globalnego podziatu odpowiedzialnosci

i wspotpracy miedzynarodowe;.

W jaki sposob wtadze moga wspiera¢ ochrone praw uchodzcow
i uchodZczyn oraz migrantéw i migrantek?

e Wszystkie kraje powinny zapewni¢ bezpieczenstwo osobom
migrujacym i zezwoli¢ na podrézowanie w legalny sposab,
by nie musiaty odbywac niebezpiecznych podrézy, ktdre
czesto groza utratg zycia. Panstwa powinny oferowac
wizy uchodzcom i uchodzczyniom zamiast wznosi¢ mury
i zasieki na granicach.

e Kraje powinny finansowac i wspiera¢ operacje
poszukiwawczo-ratownicze dla tysiecy uchodzcow
i migrantoéw przekraczajacych morza i oceany
w poszukiwaniu bezpieczenstwa.

e Witadze Twojego kraju moga odegracC pozytywna role
zezwalajac uchodzcom i migrantom na wjazd do kraju bez
ryzyka zatrzymania i aresztowania.

e Polska moze takze przyjmowac uchodzcéw w ramach
programu przesiedlen koordynowanego przez Agencje ONZ
ds. UchodZcow (UNHCR).

e Polska moze zwiekszy¢ Srodki na programy humanitarne
ONZ zmierzajace do poprawy sytuacji uchodzcow
i uchodzczyn. Wysoko$¢ oferowanej pomocy powinna by¢
umieszczona w ogdlnie dostepnych raportach finansowych.
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e Wiadze majg obowigzek umozliwi¢ uchodzcom potaczenie
sie z czionkami rodzin juz osiedlonymi zagranica w ramach
programu taczenia rodzin.

e Wiadze panstwowe powinny umozliwia¢ uchodzcom
i migrantom swobode poruszania sie.

e Ponadto, powinny zapewni¢ dostep do edukaciji
i zatrudnienia.

e Wszystkie kraje powinny zapewni¢ podstawowe minimalne
standardy w zakresie zakwaterowania, wyzywienia,
warunkow sanitarnych i opieki zdrowotnej.

e Jedli w twoim kraju mieszka wiele migrujacych pracownic
domowych, wtadze musza dziata¢ na rzecz ochrony ich
praw poprzez zapewnienie im odpowiednich dokumentéw,
dostepu do systemu stuzby zdrowia oraz mozliwosci
dochodzenia sprawiedliwosci, jesli pracodawca tamie ich
prawa.

e Wszystkie kraje powinny Scigac i karac tych, ktérzy
popetniaja przestepstwa przeciwko uchodzcom i migrantom
i podejmowac dziatania w celu zwalczania dyskryminacji
i ksenofobii.

Najwazniejsze przestanie Kampanii:

e Uchodzcy i uchodzczynie nie sa zagrozeniem, ale ludzmi,
ktorych zycie jest zagrozone, ludzmi, ktérzy potrzebuja
bezpiecznego miejsca i wsparcia, aby zaczac¢ swoje zycie
od nowa.

e Rozwigzanie globalnego kryzysu uchodzczego
rozpoczyna sie od podjecia przez kazdego i kazda z nas
jednego prostego, osobistego zobowigzania do pomocy,
powiedzenia: Witam uchodzcéw i uchodzczynie.

* |gnorowanie najwiekszego kryzysu uchodzczego
naszych czaséw nie rozwigze niczego i nie spowoduje
kresu ogromnego ludzkiego cierpienia. Biorac na siebie
wspotodpowiedzialno$¢ za ochrone uchodzcéw, rzady
i przywédcy maja szanse udowodnic, ze sg w stanie petnic¢
role $wiatowych lideréw oraz ze potrafig inwestowac w zycie
ludzi i przysztos¢ Swiata.

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
PAKIET MATERIAEOW EDUKACJA DLA GODNOSCI

Jak mozesz zaangazowac si¢ w Kampanie:

1. Zaangazuj sie w prowadzone przez Amnesty
International akcje, petycje, wydarzenia.

2. Okazuj solidarnos¢ z uchodzcami: organizuj wydarzenia
we wspotpracy z uchodzcami w twoim kraju, aby
zwiekszy¢ Swiadomos¢ o globalnej sytuacji uchodzcow
i pokaza¢, w jaki sposdb mozemy ich przyjmowac.

3. Staraj sie wptywac na publiczna debate na temat
sytuacji uchodzcéw poprzez organizowanie spotkan,
projekcji filmoéw i kontakt z mediami.

4. Zaangazuj aktywistow i innych w dziatania na rzecz
edukacji w zakresie praw cztowieka — takie jak te w tym
module.
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Dowiedz sig wiecej:
e Kampania WITAMY Amnesty International: https://amnesty.

org.pl/jak-mozna-witac-uchodzcow/

e Globalny raport Amnesty International Raport: Walka z
globalnym kryzysem uchodZczym, https://amnesty.org.pl/
wp-content/uploads/2016/02/28.09-FINAL-Tackling-the-
Global-Refugee-Crisis_final.pdf (dostgp: 10.04.2019)
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CWICZENIE 5.1
DRZEWKO PROBLEMOWE

CELE

Osoby uczestniczace beda potrafity:

e Zidentyfikowac i przeanalizowac¢ problem, zwigzany
z sytuacja uchodzcow, jaki moze wystepowacé w
spotecznosciach 0séb uczestniczacych;

e Przeanalizowac przyczyny i skutki tych problemoéw;

* Podja¢ wstepna probe wskazania rozwigzan.

CZAS

120 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e papier flipchartowy

e dtugopisy i markery

e Kkartki lub karteczki samoprzylepne

e liScie wyciete z papieru

e tasma klejaca lub inny materiat klejacy

e $ciana, na ktérej mozna wieszac kartki

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z CZTERECH
KROKOW:

Krok 1: Wskazywanie probleméw (30 minut)
Krok 2: Analizowanie probleméw (45 minut)
Krok 3: Wskazywanie rozwiazan (30 minut)

Krok 4: Dziataj! (15 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0S0B Y-
FACYLITUJACYCH RS

M Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia

do wielkosci i potrzeb grupy. Jesli pracujesz

Z niewielka grupa, mozecie wszystko robi¢ wspdlnie.
Trzeba pilnowac czasu, zeby zapewnic¢ wszystkim
osobom mozliwos¢ udziatu w cwiczeniach.

Poszczegdlne Kroki majg na celu pomaoc

mtodym ludziom zidentyfikowa¢, przeanalizowaé

i zaplanowac¢ zmiany, ktorych pragna w swoich
spotecznosciach, a takze przemyslec¢, jak moga sie
do owych zmian przyczynic.

Kazdy Krok mozna potraktowac jako osobne
éwiczenie, ale informacje zbierane w kolejnych
Krokach nalezy zachowywac¢ do wykorzystania
pbzniej.

Zachowaj liscie drzewka problemowego po
zakonczeniu ¢wiczenia, by moc sie potem do nich
odwotywac.

Kiedy osoby uczestniczace beda wskazywac
problemy do analizowania, nalezy zacza¢ od
problemow prostych, konkretnych i dobrze znanych.
W miare prac, dzieki réznym technikom, osoby
uczestniczace nabiorg wiecej pewnosci siebie,

a wowczas bedzie mozna przejs¢ do analizowania
bardziej ztozonych problemoéw.

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcow i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem

dla cudzoziemcow albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spoteczno$ciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosi¢ ich do udziatu
w niektoérych éwiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawiazywali kontakty

i pomagali budowac¢ poparcie dla réznorodnosci

w twojej spotecznosci.

Zaadaptowana wersja ¢wiczen Tools Together Now!
100 Participatory Tools to Mobilise Communities for
HIV/AIDS, www.aidsalliance.com
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KROK 1: WSKAZYWANIE PROBLEMOW (30 MINUT)

Wspdlna dyskusja

® Popro$ osoby uczestniczace o spisanie lub narysowanie
na osobnych kartkach badz karteczkach samoprzylepnych
rozmaitych problemow, z ktérymi spotykaja sie
uchodzcy i uchodzczynie oraz migranci i migrantki w ich
spotecznosciach.

e Roztdzcie kartki na podtodze tak, by wszyscy mogli je
przeczytac.

e Poinstruuj osoby uczestniczace, by podzielity kartki
na rézne kategorie wedle dowolnie wybranych kryteriéw.
Wazne, by osoby uczestniczace same wskazaty kryteria.
Z poczatku bedzie to przebiegac¢ powoli i w spos6b mato
zorganizowany, ale osoby uczestniczace dadza sobie rade.

® Przedyskutuj kategorie z osobami uczestniczacymi.
Dlaczego dany problem nalezy do danej kategorii? Dlaczego
wiasnie te kategorie zostaty wybrane?

e Ustalcie, ktére problemy sa priorytetowe i powinny zosta¢
do dalszych prac (np. dlatego, ze sa pilne, ze da sie
znaleZ¢ rozwiagzania w krotkiej lub dtugiej perspektywie).

e Zachowaj liste problemdw na uzytek kolejnych Krokow.
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KROK 2: ANALIZOWANIE PROBLEMOW — DRZEWKO
PROBLEMOWE (45 MINUT)

Praca w podgrupach (25 minut)

® Popros$, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy
po 4-6 0s6b. Daj kazdej podgrupie papier flipchartowy
z narysowanym drzewem (zob. rysunek na str. 169).

e Kazda podgrupa wybiera jeden problem wskazany
w poprzednim Kroku i analizuje go — na przyktad
dyskryminacja na rynku pracy albo strach przed innymi
kulturami. Popro$ o zapisanie lub narysowanie tego
problemu na pniu drzewa.

e W podgrupach osoby uczestniczace dyskutuja
0 bezposrednich przyczynach problemu. Zapytaj:
Jak sadzicie, dlaczego tak sie dzieje? (Na przyktad
bezposrednia przyczyna ,podejrzen o powigzania
z terrorystami” moze by¢ wybiorczos¢ przekazow
medialnych lub brak edukacji na temat innych kultur).

* Narysujcie lub zapiszcie kazda przyczyne w korzeniach
drzewa.

® Popro$ o zastanowienie sie, skad biora sie owe
bezposrednie przyczyny. Powtarzaj pytanie: Skad to sie
bierze? Odpowiedzi powinny by¢ dodawane w postaci
kolejnych potaczonych ze soba korzeni, az zostang
wskazane wskazecie wszystkie mozliwe pierwotne

przyczyny.

e Zachec¢ do wskazania bezposrednich skutkéw problemu.
Zapytaj: Co sie dzieje dalej? Narysujcie lub zapiszcie kazdy
skutek na gorze, jako gatezie drzewa.

* Postepuj podobnie jak wczesniej, az wreszcie zostana
wskazane wszystkie mozliwe skutki.
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Wspdlna dyskusja (20 minut)

e Zaleznie od tego, ile byto podgrup i od pozostatego czasu
mozesz poprosi¢ kazda podgrupe o zaprezentowanie
swego drzewa lub powiesi¢ wszystkie drzewa obok siebie
na $cianie, by osoby uczestniczace mogty je obejrze¢ zanim
przejda do wspdlnej dyskusji.

e Przedyskutujcie kazdy rysunek. Na przyktad:

—_

lle jest przyczyn i skutkdw danego problemu?
2. Ktore sa najwazniejsze?

3. Z ktérymi mozna cos zrobic?

4

Co zrobi¢, zeby zajac sie przyczynami i ztagodzic¢ zte
skutki?

e Zapytaj, czy istnieja pewne przyczyny lub skutki, ktére
powtarzaja sie w przypadku réznych problemow.

168

KROK 3: WSKAZYWANIE ROZWIAZAN — DRZEWKO
ROZWIAZAN (30 MINUT)

Wspdlna dyskusja
e Wybierz wraz z osobami uczestniczacymi jeden problem.

e Umies¢ wybrany rysunek drzewka problemowego
na $cianie.

¢ Na inngj $cianie umieé¢ flipchart, narysuj kolejne duze
drzewo i podpisz: Drzewko rozwigzan.

e Popro$ osoby uczestniczace, by pomyslaty o przyczynach
i skutkach wskazanych na drzewku problemowym,
a nastepnie zapisaty rozwiazania na liSciach wycietych
z papieru i przykleity je do drzewka rozwigzan.

e Podobne rozwigzania powinny zosta¢ zgrupowane.

e Zastandwcie sie wspolnie, ktore rozwigzania sa tatwe,
a ktore trudniejsze.

e Rozwigzania to zmiany, ktérych osoby uczestniczace
pragna w swoich spotecznosciach. Wskazane rozwigzania
nalezy wykorzysta¢ podczas kolejnych ¢wiczen.

KROK 4: DZIAtA! (15 MINUT)

e Wskaz, co da sig zrobi¢, by nagtosnic¢ istniejgce problemy
i mozliwe rozwigzania.

e Zacznijcie sie zastanawiac¢, z kim osoby uczestniczace
musiatyby wspotpracowac, by wprowadzic¢ rozwiazania
w zycie (bedzie to omawiane w kolejnym ¢wiczeniu).

e Opowiedz, jak lista probleméw wskazanych przez grupe
ma sie do globalnej kampanii Amnesty International
WITAMY. Opowiedz osobom uczestniczacym, jak moga sie
zaangazowac w kampanie.

€

Aktywisci i aktywistki przygotowuja akcje w ramach
obozu aktywistycznego na Lesbos, Grecja 2017.

@ Giorgos Moutafis/Amnesty International.
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DRZEWKO PROBLEMOWE

DO UZYCIA W CWICZENIU 5,1, KROK 1

WZROST NACJONALIZMU JgHSZE TRANOSCI
| EKSTREMIZMU
WIEKSZA SEGREGACIA
MARGINALIZACIA
STRACH PRZED INNYM UCHODZCOW
WIEKSZA LICZBA
MNIEISZE SZANSE UCHODZCOW TRACI ZYCIE
BARDZIEJ RESTRYKCYINA A
POLITYKA MIGRACYINA NA BEZPIECZENSTWO
DLA UCHODZCOW

WIECE) PRZESTEPSTW
Z NIENAWISCI

NIENAWISC WOBEC
UCHODZCOW

WYKORZYSTYWANIE PRZEZ
SKRAINE GRUPY ~ STRACH PRZED
NIEZNANYM B
OBWINIANIE NIERZETELNE NIESTABILNOSC
UCHODZCOW  INFORMACIJE W MEDIACH | BRAK WIEDZY EKONOMICZNA
ZA PROBLEMY 0 INNYCH KULTURACH
EKONOMICZNE ,
STEREOTYPY I MiTy ~ BRAK MIESZKAN
0 UCHODZCACH
UCHODZCA =TERRORYSTA PROBLEMY SLUZBY
ZDROWIA
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CWICZENIE 5.2

INDYWIDUALNE MAPY WPLYWU

| PLANY DZIALANIA

CELE

Osoby uczestniczace:

e Poznajg dziatania, ktére moga podja¢ w obronie praw
uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek;

e Dowiedzg sie, gdzie moga szukac wsparcia i sojusznikéw;

* Naucza sie planowac dziatania na rzecz zmian w zakresie
przestrzegania praw cztowieka.

CZAS

135 minut

POTRZEBNE MATERIALY

e papier flipchartowy

e dtugopisy, markery

e Kkarteczki samoprzylepne lub kartki
e sznurek lub tasma klejaca

e papier wielokolorowy

e kserokopie wzoru Planu dziatania (lub wzér rozrysowany
na flipcharcie) ze str. 174-175

e drzewko problemowe z éwiczenia 5.1

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH
KROKOW

Krok 1: Co mozna zrobi¢? (75 minut)
Krok 2: Sojusznicy (45 minut)
Krok 3: Dziataj! (15 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0SOBY Y-
FACYLITUJACE) RS

M Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia

do wielkosci i potrzeb grupy. Zachowaj liste
sojusznikéw, ktéra zostanie sporzadzona, na uzytek
innych ¢wiczen.

Cwiczenie mozna tez wykorzystaé, aby nauczy¢
0soby uczestniczace, jak wazna jest praca grupowa.

Mozesz wyswietlic osobom uczestniczacym
dwuminutowy film Podejmowanie dziatan,
https://www.youtube.com/watch?v=Yz1_
tTbCINk&list=PLWXi_DX49NDyfF5WLgWs8ZZ6sxflu
oYwh&index=7&t=0s (dostep: 10.04.2019).

Jesli masz kontakt z organizacja zajmujaca

sie wspieraniem uchodzcéw i uchodzczyn

oraz migrantéw i migrantek, z osrodkiem

dla cudzoziemcoéw albo z uchodzcami czy
uchodzczyniami lub spotecznosciami migranckimi,
warto podja¢ wspotprace i zaprosic¢ ich do udziatu
w niektérych ¢wiczeniach, aby zabierali gtos,
opowiadali swoje historie, nawigzywali kontakty

i pomagali budowac poparcie dla r6znorodnosci

w twojej spotecznosci.
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KROK 1: CO MOZNA ZROBIC? (75 MINUT)

Wspolna dyskusja (10 minut)

Wyjasnij, ze celem ¢wiczenia jest burza pomystow na temat
dziatan, ktére osoby uczestniczace moga podjac¢ w swoich
spoteczno$ciach.

W sali powie$ drzewka problemowe przygotowane

w ramach poprzedniego ¢wiczenia. Popro$ tez osoby
uczestniczace, by przypomniaty sobie rozmaite dziatania
omawiane lub wykonane w ramach wczes$niejszych
¢wiczen.

Popros$ osoby uczestniczace o wskazanie dziatan

i rozwigzan, ktére ich zdaniem moga sprawdzi¢ sie w ich
kontekscie. Czy jakie$ dziatania wydaja sie bardziej
atrakcyjne lub potencjalnie bardziej skuteczne?

Praca indywidualna (20 minut)

[
I

Rozdaj kazdej osobie uczestniczacej papier flipchartowy.
Popro$ o narysowanie trzech koncentrycznych kot.
Najmniejsze, srodkowe koto nalezy podpisa¢ stowem

Ja, $rednie koto nalezy podpisa¢ stowem Spotecznosc,
najwieksze koto stowem Rzad.

[
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Popros$ osoby uczestniczace, aby zastanowity sie i zapisaty
w najmniejszym kole, co moga zrobic¢, by poprawi¢ sytuacje
uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow i migrantek

w swoim otoczeniu. Np. moga zapisac: Bede zabierac gtos,
ilekro¢ spotkam sie z przypadkiem rozpowszechniania
nieprawdziwych informacji na temat uchodzcéw/uchodzczyri
albo: Wysle list do lokalnej gazety.

Popros osoby uczestniczace, aby zastanowity sie

i zapisaty w Srodkowym kole, co moga zrobi¢ przy
wsparciu spotecznosci, by poprawi¢ sytuacje uchodzcow
i uchodzZczyn oraz migrantow i migrantek w swoim
otoczeniu. Np. moga zapisac: Zorganizujemy zbidrke
zywnosci albo: Zgtosimy sie na ochotnika/ochotniczke
do ttumaczenia tablic informacyjnych w naszym miescie.

Popros osoby uczestniczace, aby zastanowity sie i zapisaty
w najwiekszym kole, co rzad moze zrobic¢, by poprawic¢
sytuacje uchodzcédw i uchodzczyn oraz migrantow

i migrantek. Np.: Egzekwowac przepisy o ochronie
zatrudnienia migrantéw albo: Wspiera¢ uchodzcow/
uchodZczynie osiedlajacych sie w nowych spotecznosciach.

«@

Aktywisci i aktywistki w Kenii
biora udziat w migdzynarodowej
kampanii Amnesty International
#TellNorway, ktdrej bohaterka jest
Taibeh Abbasi, 2017.

© Amnesty International
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Praca w podgrupach (20 minut)

® Popros, by osoby uczestniczace podzielity sie na podgrupy
po 3 osoby. Rozdaj im karteczki samoprzylepne w dwéch
réznych kolorach (np. zielone i rézowe).

® Popro$ kazda podgrupe, by poréwnata wypisane dziatania
i omowita strategie dalszego postepowania.

¢ Dla kazdej strategii nalezy wskaza¢ zasoby i sojusznikow,
po czym zapisac je na karteczkach samoprzylepnych
w tym samym kolorze (np. zielonych). Nalezy tez wskaza¢
bariery i przeciwnikow, po czym zapisac je na karteczkach
w innym kolorze (np. czerwonym).

e Kazda podgrupa powinna tez zastanowic sig, w jaki
spos6b mozna pozyskac sojusznikéw i poradzi¢ sobie
z oponentami. Wymyslone strategie nalezy zapisac
na indywidualnych mapach dziatania.

e Po wypetnieniu wszystkich trzech koét, osoby powinny
wytyczy¢ mape wptywu pokazujaca, w jaki sposéb moga
przeprowadzi¢ dziatania na rzecz zmian w przestrzeganiu
praw uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek
w swoich spotecznosciach.

Wspdlna dyskusja (25 minut)

e /bierz osoby uczestniczace razem. Popro$ kazda
podgrupe, by opowiedziata 0 wybranych strategiach,
rowniez o zasobach niezbednych do wdrozenia danej
strategii i mozliwych przeszkodach.

* Kiedy juz wszystkie podgrupy podziela sie swoimi
pomystami, przedyskutujcie nastepujace kwestie:

1. Jak mozna wdrozy¢ dana strategie? Jakimi narzedziami
dysponujecie?

2. Jaki wptyw omawiane dziatania miatyby na osoby
uczestniczace, na ich spotecznosc, na tutejsze
spotecznosci uchodzcéw i uchodzczyri oraz migrantow
i migrantek?
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KROK 2: SOJUSZNICY (60 MINUT)

Na poczatek wydziel duzy fragment podtogi za pomoca

sznurka albo tasmy klejacej. Ten fragment to jezioro lawy.

[ ]
Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze ¢wiczenie pomoze

im zidentyfikowa¢ sojusznikéw, ktérzy zapewnia wsparcie o
w walce z dyskryminacja uchodzcéw i uchodzczyn oraz
migrantéw i migrantek w tutejszych spotecznosciach.

Praca w podgrupach (10 minut)

Podziel osoby uczestniczace na dwie podgrupy. Rozdaj
kazdej podgrupie kolorowy papier (po jednym kolorze
na podgrupe).

[ ]
Popros obie podgrupy, by zastanowity sie, kto w ich

spotecznos$ciach moze okazac sie potencjalnym partnerem

lub sojusznikiem. Kazdy pomyst nalezy zapisa¢ na osobnej

kartce.

Nastepnie zbierz wszystkie kartki.

Jezioro lawy (15 minut)

Pomieszaj kartki z pomystami obu grup i rozt6z je
na podfodze wewnatrz wytyczonej przestrzeni (w jeziorze
lawy).

Kazda podgrupa ma teraz 5 minut, zeby zabrac¢ wszystkich
niezbednych sojusznikéw z jeziora lawy. Sa jednak pewne
zasady: o

Obie podgrupy moga wysyta¢ na jezioro lawy tylko po jednej
osobie naraz.

Osoby moga stapac¢ wytacznie po kamieniach (czyli
kartkach roztozonych na podtodze). Jesli osoba stanie

na podtodze, odpada, wraca do swojej podgrupy i kolejna
osoba zajmuije jej miejsce.

Z jeziora mozna zabrac¢ tylko po jednym kamieniu naraz.

Pierwsza podgrupa, ktéra zbierze wszystkich swoich
sojusznikdw, wygrywa.
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Wspolna dyskusja (20 minut)
Przedyskutujcie wspdlnie ¢wiczenie z jeziorem lawy
i nastepujace kwestie:

W jaki sposéb decydowano o doborze sojusznikéw?
Jak pracowato Wam sie w grupie?
Jak rozstrzygna¢, kto jest sojusznikiem?

Dlaczego akurat ci sojusznicy moga by¢ szczegdlnie
pomocni i przydatni?

KROK 3: DZIAEAJ! (15 MINUT)

Podziel osoby uczestniczace na 2 podgrupy. Popro$ kazda,
by odbyta burze mézgdw i wybrata sobie jakis cel albo
jedno z zaproponowanych wczesniej rozwigzan, stuzacych
promowaniu praw uchodzcow i uchodzczyn oraz migrantow
i migrantek w tutejszej spotecznosci. Przedyskutujcie
nastepujace kwestie:

1. Jacy sojusznicy beda potrzebni do osiagniecia tego
celu?

2. Jak nalezy wspétpracowac z sojusznikami?
3. Kto moze okazac sie przeciwnikiem?

4. Czego potrzeba, by ograniczy¢ negatywny wptyw
przeciwnikow?

Przedyskutujcie, co mozecie zrobi¢, by osiagna¢ wybrany
cel (np. zorganizowa¢ publiczne wydarzenie, wystep
artystyczny, opracowac akcje plakatowa, zatozy¢ Swietlice
dla dzieci).

Rozdaj wzor Planu dziatania (str. 174-175). Wyjasnij,

ze Plan dziatania jest narzedziem pomocnym

w przygotowaniu bardziej szczegétowej strategii. Zache¢
osoby, by kazda przygotowata plan dziatania i opowiedziata
0 nim pozostatym podczas nastepnej sesji.
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Amnesty International organizuje demonstracje we
Wiedniu, protestuja przeciwko dziataniom wobec
kryzysu zwiazanego z sytuacja uchodZcéw, 2016.

© Amnesty International / Marla Kénig
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PLAN DZIALANIA

DO CWICZENIA 5.2, KROK 3

Czego dotyczy prohlem?

Jakie s3 problemy szczegédtowe, ktorymi chcesz
sig zajac?

Kogo najbardziej dotyczy ten problem?
Dlaczego akurat tych osoh?

Jaka zmiang chcesz wprowadzi¢?

(np. uchodzcy/uchodZczynie w twojej
spotecznosci beda mie¢ lepszy i rowny
dostep do edukacji. Albo: uchodzcy/
uchodZczynie beda sie czu¢ mile widziani/
widziane i wspierani/wspierane)

Co musi sig wydarzy¢, by zaszta ta zmiana?

Pomysl o drobnych zmianach, ktére
pozwolg wprowadzi¢ wielka zmiane (np.
wprowadzenie w miejscowej szkole polityki
przeciwdziatania dyskryminacji i mowie
nienawisci)

Jakie dziatania mozna podjaé, by wspiera¢
zmiany?

Pomysl o dziataniach, ktére beda mozliwe
do przeprowadzenia i ktére beda miaty
konkretne, zauwazane efekty (np.
miedzykulturowe wydarzenia w szkole
albo kampania informacyjna adresowana
do uczniéw/uczennic i nauczycieli/
nauczycielek) stuzaca przeciwdziataniu
btednym stereotypom na temat migrantow

Co musi sig wydarzy¢, zebys mégt/mogta uznaé
zamierzong zmiane za osiagnieta?

Jakie sa ryzyka, wyzwania albo przeszkody,
utrudniajace wprowadzenie tej zmiany?

Kto moze ci pomdc w jej wprowadzeniu?

174
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W przypadku kazdego dziatania zastanéw sie:

Na czym polega to dziatanie? Opisz je jednym
zdaniem.

Kiedy sie odbedzie?

Gdzie si¢ odbedzie?

Kto bedzie w nie zaangazowany?

Jakich zasohdw potrzeba (os6b, sprzetu,
pienigdzy)?

W jaki sposob poinformujesz innych o tym
dziataniu?

Jakie beda wyzwania albo przeszkody?
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SZANUJ MOJE PRAWA,
SZANUJ MOJA GODNOSC

MODUE IV — PRAWA UCHODZCOW, UCHODZCZYN, MIGRANTOW I MIGRANTEK

Miliony ludzi kazdego roku migruje. Ponad 25,4 miliondw z nich to
uchodzcy i uchodzczynie. Z powodu przemocy, konfliktu i przesladowan,
zostali zmuszeni do pozostawienia wszystkiego co znali, by dotrze¢

do bezpiecznego miejsca. Szacuje sie, ze 258 miliondéw ludzi, co stanowi
3,4% populacji $wiata, zyje poza krajem pochodzenia, szukajac godnego
zycia. Niektorzy z nich wyruszyli w droge, by znalez¢ lepsze mozliwosci,
ale inni zostali do tego zmuszeni przez okolicznosci.

Mity i stereotypy o uchodzcach i migrantach maja wptyw na polityke
krajowa oraz miedzynarodowa. Musimy znalez¢ sposob, by zmieni¢ nasze
postawy na poziomie indywidualnym, krajowym i globalnym. Ten modut
przechodzi z osobami uczestniczacymi przez kolejne etapy: empatii,
zrozumienia oraz zdobywania wiedzy i dziatania, pomaga dostosowac
wiedze na kazdym poziomie. Osoby uczestniczace beda mie¢ mozliwos$¢
nie tylko pogtebienia wiedzy o prawach cztowieka oraz na temat tego, jak
moga pomaoc chroni¢ uchodzcow i migrantow. Beda takze odkrywac, jak
tworzy¢ bardziej otwarte i ,witajace” spotecznosci dla uchodzcow.

Ten modut o prawach uchodzcow i migrantéw jest czwartym z serii
edukacyjnych modutéw o prawach cztowieka. Jest przeznaczony dla
kazdego, kto chce zdobywac wiedze o prawach cztowieka oraz o tym, jak
dziata¢, by byty przestrzegane.

Komentarz ,,Wracaj do swojego kraju” jest
najbardziej bezmysinym i samolubnym zdaniem,
Jjakie stysze i zawsze mnie przygnehia. Powinnismy
zapewniac wsparcie, a nie budowac¢ mury.
UchodZcy pozostawili wszystko za sobg, zabrali
jedynie nadzieje na lepsze zycie.

Joy Wathagi, liderka mtodziezy w Amnesty International Kenia
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