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Identyfikacja przemocy i wykorzystywania seksualnego dziecka

Charakterystyka krzywdzenia dzieci

Definicje:

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynno$¢ jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako
catosci i kazdy rezultat takiego dziatania, lub bezczynnosci, ktére deprecjonuje prawa i swobody dzieci
i/lub zaktéca ich optymalny rozwdéj

(D. G. Gill)

Przemoc fizyczna wobec dziecka to taka przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej
fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania, badz
zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko
ufa, badZz ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscia
powtarzalng lub jednorazowa.

(WHO 1999)

Przemoc jest dziataniem intencjonalnym, méwimy o niej w sytuacji, gdy szkoda nie powstata w sposéb
przypadkowy. Nie oznacza to, ze celem rodzica, czy innego sprawcy musi by¢ skrzywdzenie dziecka,
czesto traktuje on przemoc instrumentalnie, jako $rodek do osiggniecia zamierzonego celu (np.
wychowawczego).

O przemocy fizycznej méwimy nie tylko wtedy, gdy dziecko dozna faktycznego uszkodzenia ciata, lecz
takze wtedy, gdy istnieje duze ryzyko, ze dane dziatanie mogtoby je spowodowac.

Definicje przemocy ktada nacisk na to, ze problem dotyczy przede wszystkim relacji dziecka z
rodzicami, badZ osobami, ktére sg za nie odpowiedzialne lub majg nad nimi wtadze. Najczesciej dotyczy
to rodzicow, opiekundéw lub nauczycieli.

(Na podstawie: Wojcik, Sz.,(2012) Przemoc fizyczna wobec dzieci, w: Dziecko krzywdzone, nr 2(39))

Krzywdzenie psychiczne to przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem
a opiekunem, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

(Na podstawie: Glaser D., (2011) Jak sobie radzi¢ z problemem krzywdzenia i zaniedbywania
emocjonalnego, w: Dziecko krzywdzone, nr 4(37))

Krzywdzenie seksualne dziecka to wifaczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualna, ktérej nie jest ono
w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo
i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze
wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej
aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

(WHO 1999)

(Na podstawie: Sajkowska M., (2002) Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminologiczne,
skala zjawiska, oblicza problemu spotecznego, w: Dziecko krzywdzone, 1)

Prawna definicja wykorzystywania seksualnego matoletniego wynika z zakresu artykutow w XXV
rozdziale Kodeksu karnego. S3 to artykuty: 197 kk (zgwatcenie), 199 kk (obcowanie ptciowe lub inna
czynno$¢ seksualna z naduzyciem stosunku zaleznosci na szkode matoletniego), 200 kk (obcowanie
ptciowe z osobg ponizej lat 15), 201 kk (kazirodztwo), 202 kk (angazowanie matoletniego do tworzenia
materiatdbw pornograficznych, posiadanie oraz rozpowszechnianie takich materiatéw, a takze
prezentowanie  matoletniemu tresci pornograficznych), 203 kk (przymuszanie do uprawiania
prostytucji) oraz 204 kk (streczycielstwo, kuplerstwo, sutenerstwo z udziatem osoby matoletniej). W
definicjach prawnych szczegdlnie istotnym elementem jest dopuszczalna granica wieku w kontaktach
seksualnych (age of consent). Ta granica wieku wynosi 14 do 16 lat, w Polsce jest ustalona na 15 lat
(art. 200 Kk).

(Na podstawie: Wtodarczyk J., Sajkowska M., (2013), Wykorzystywanie seksualne dzieci. Wyniki
Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w: Dziecko krzywdzone, Vol.12, nr 3)
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Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych, zaktdcajace jego prawidtowy rozwdj.
Dane statystyczne obrazujgce problem krzywdzenia, zwracajagc uwage, ze nie w petni oddajg one
nasilenie zjawiska (odwotanie sie do badan z 2012 r. wskazujacych, ze 21% dzieci doswiadczyto
przemocy fizyczne, 22% psychicznej i 12% seksualnej);

Wszystkie rodzaje krzywdzenia powodujg cierpienie fizyczne lub psychiczne oraz zaktécenia w
rozwoju i funkcjonowaniu dziecka na réznych etapach zycia.

Ochrona dzieci przed krzywdzeniem przez osoby doroste - czesto najblizsze dziecku - jest
obowiagzkiem prawnym i moralnym wszystkich oséb, ktére majg z nimi  kontakt, zwtaszcza tych, ktére
na co dzien majg mozliwos¢ obserwacji ich reakcji i zachowan, mogacych swiadczy¢ o doswiadczaniu
krzywdy.

Formy krzywdzenia dzieci:

Przemoc fizyczna moze by¢ aktem jednorazowym lub powtarzajagcym sie, do niej zaliczane sg wszystkie
kary cielesne, wtacznie z zabronionymi prawnie klapsami, bicie reka, pasem i innymi przedmiotami,
bicie po twarzy, gtowie i ciele dziecka, popychanie, szarpanie, przytrzymywanie, wigzanie, wykrecanie
rak, fizyczne zmuszanie do jedzenia, parzenie goracg wodga, papierosami, ciggniecie za uszy, wtosy.

e Diagnoza objawow przemocy fizycznej lezy w kompetencjach lekarza, pewne symptomy mozna
jednak obserwowac¢ w codziennym kontakcie z dzieckiem i powinny one by¢ sygnatem do
whikliwej dalszej obserwacji i oraz konsultacji medycznej. Specyficzne objawy obserwowane na
ciele dziecka to pregi na plecach, nogach i rekach, pekniecia skéry, pekniecia skory, strupy w
miejscach przyczepu matzowin usznych do czaszki, krwawe wylewy do obu gatek ocznych, $lady
od przypalania papierosem przypominajace $lady po ospie, zasinienia na ciele dziecka, szczegdlnie
takie, kiedy jeden $lad pokrywa sie z drugim, sg one liczne, wszystkie sg na réznym etapie gojenia,
$lady odbitej dtoni odbitej na ciele dziecka, krwawe sine $lady na podeszwach stop.

Krzywdzenie psychiczne (emocjonalne) to straszenie, ponizanie, deprecjonowanie, lekcewazenie,
krytykowanie, dyskryminowanie, poréwnywanie z innymi dzie¢mi, stawianie wymagan
nieadekwatnych do mozliwosci dziecka, emocjonalne dystansowanie sie i odrzucanie, obwinianie,
oczernianie, wiktanie w problemy dorostych, emocjonalne uzaleznianie, ograniczanie nadopiekuncza
postawg swobodnego rozwoju;

Krzywdzenie seksualne to dziatania bez kontaktu fizycznego (eksponowanie genitaliow i ogladactwo,
prowadzenie rozmdw o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka, prezentowanie materiatow
pornograficznych - zdjeé, filméw, rysunkéw), lub z kontaktem fizycznym ( pobudzanie intymnych
czesci ciata dziecka reka, przedmiotami, sktanianie dziecka do podobnych zachowan seksualnych
wobec dorostego, kontakty oralno-genitalne, stosunki udowe, penetracja seksualna reka, cztonkiem,
przyrzadem) oraz wykorzystanie seksualne dziecka do celéw komercyjnych jak prostytucja dziecieca,
pornografia;

Zaniedbywanie to niezapewnianie dziecku bezpieczenstwa, stabilizacji i odpowiednich warunkow
sprzyjajacych rozwoju fizycznemu, poznawczemu, spoteczno-emocjonalnemu i psychoseksualnemu
(brak stosownego i bezpiecznego, schronienia, opieki, odzywiania, opieki medycznej podstawowe;j
i specjalistycznej, szczepien, dostepu do edukacji, posytania do szkoty, zabezpieczania ksigzek i
pomocy szkolnych, umozliwiania kontaktéw spotecznych, dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne i
emocjonalne).

e typowe jest wspotwystepowanie ze soba réznych rodzajow krzywdzenia;

e psychologiczne objawy krzywdzenia sg niespecyficzne, ich obraz zalezy od osoby sprawcy
krzywdzenia, jego roli w zyciu dziecka, wsparcia od innych oséb w rodzinie i dalszym otoczeniu,
czasu trwania krzywdzenia, wieku dziecka, rodzajéw i form krzywdzenia;

e konsekwencje przemocy pojawiac sie moga bezposrednio po urazowym doswiadczeniu lub w
okresie pézniejszym, niejednokrotnie w kolejnych fazach rozwojowych lub etapach zycia, moga
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dotyczyc¢ wszystkich sfer zycia - fizycznej, poznawczej, spoteczno-emocjonalnej i
psychoseksualnej;

e umiejetnosc rozpoznawania u dzieci symptoméw wskazujgcych na doswiadczenie krzywdzenia
jest konieczna, by ochroni¢ je przed przemoca i zaniedbaniem

Mysli, uczucia, zachowania i psychosomatyka charakterystyczne dla dzieci krzywdzonych :

Mysli - jestem zty, brudny, winny, nic nie wart, zastuguje na to, nic mi sie nie udaje, nikt mnie nie
rozumie, nikt mi nie uwierzy, wszyscy maja lepiej, Swiat tak wyglada, nic sie nie moze zmieni¢, nikt mi
nie pomoze, dorosli sa Zli, nie moge im ufa¢, sprawca mnie nienawidzi/kocha mnie, jestem dla niego
wyjatkowy, zalezy mu na mnie, nikt nie moze sie o tym dowiedzie¢, bo mam umrze, tata pdjdzie do
wiezienia, ja do domu dziecka i inne.

Uczucia - jako osiowe w przypadkach doswiadczanej przez dziecko krzywdy to strach, lek, wstyd,
poczucie winy i niska samoocena, oraz poczucie osamotnienia, niezrozumienia, bezradnosci,
bezsilnosci, smutek, rozpacz, nienawis¢, mitosé, obrzydzenie i inne.

Zachowania znaczace - regres w rozwoju i funkcjonowaniu, izolowanie sie od otoczenia, wycofanie sie
z wczesniejszych aktywnosci, apatia, unikanie kontaktéw z réwiesnikami, agresja i autoagresja oraz
inne zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby S, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia,
prostytucja dziecieca, wchodzenie w sytuacje ryzykowne), przestepczos$é, erotyzacja zachowan
w relacjach z réwiednikami i osobami dorostymi, wiedza na tematy seksualne nieadekwatna do wieku
dziecka, nasilona masturbacja nieadekwatna do fazy rozwojowej, nadreaktywno$¢ i inne.
Psychosomatyka - pojawi¢ sie moga bardzo zréznicowane objawy jak bdle gtowy, brzucha, bole
wedrujace niejasnego pochodzenia, moczenie, zanieczyszczanie, wysypki i inne zmiany na skérze,
wypadanie wtoséw, zaburzenia snu, zahamowanie rozwoju fizycznego, spadek wagi ciata, czynnosci
natretne, fobie, choroby o nieustalonej etiologii.

e znajomo$¢ najczesciej pojawiajacych sie u dziecka mysli i uczué pozwala lepiej rozumiec jego
zachowania, funkcjonowanie oraz trudnosci, problemy;

e nie u wszystkich dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia widoczne s3 wymienione objawy, moga
one pojawiac sie w pdzniejszym czasie , mie¢ rézng forme i rézny stopien nasilenia;

e na poziomie mysli i uczué dziecka czesto widoczna jest ich ambiwalencja, a na poziomie
zachowan ich zmiennos¢;

e wystepowanie pojedynczego objawu na ogét nie jest dowodem na to, ze dziecko dos$wiadczyto
krzywdzenia. Jezeli jednak symptom powtarza sie lub nasila, badz kilka objawow ze sobg
wspotwystepuje, prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z przemocg wobec dziecka
zdecydowanie wzrasta

Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

Kategorie czynnikow ryzyka

e sytuacja spoteczna rodziny, cechy srodowiska, w ktérym funkcjonuje;
e cechy charakteryzujace funkcjonowanie systemu rodzinnego;

e cechy zwigzane z funkcjonowaniem dziecka.

Czynniki srodowiskowe

e izolacja spoteczna;

e deprywacja spoteczna i ubéstwo;

e przemoc, patologia w srodowisku zamieszkania rodziny.

Czynniki zwigzane z rodzing dziecka
e samotne rodzicielstwo;
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e niespokrewnieni dorosli;

e rodziny zastepcze;

¢ inne dzieci w placdwkach opiekunczo-wychowawczych;
e zaktécenia w funkcjonowaniu rodzicow;

e doswiadczenie przez rodzicdw przemocy;

e przemoc wobec innych cztonkdéw rodziny;

* wynikajace z cech rodzica krzywdzacego.

Czynniki zwiazane z dzieckiem

e okoliczno$ci dotyczace narodzin;

* niepetnosprawnos¢ dziecka (fizyczna lub intelektualna);

e przewlekte choroby;

e specyficzne cechy, zachowania dziecka sprawiajace problemy (np. ADHD, zaktécenia w
funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym).

Niespecyficzne objawy krzywdzenia dzieci

Obrazenia fizyczne:

e zasinienia i otarcia naskorka,

e zadrapania,

® oparzenia,

e ztamania kosci,

e urazy gtowy,

e urazy narzadéw wewnetrznych.

Objawy psychosomatyczne:

e béle gtowy,

e béle brzucha i dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,
e wtdrne zaburzenia kontroli czynnosci fizjologicznych (moczenie, zanieczyszczanie sie),
® zmiany skérne,

e utrata wtosow,

e drzenie konczyn,

¢ nadmierna potliwos¢,

e zaburzenia snu,

e zaburzenia taknienia,

¢ spowolnienie i zahamowanie w rozwoju fizycznym,

e choroby somatyczne o nieustalonej etiologii.

Zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania:

e zmiana dotychczasowego sposobu funkcjonowania dziecka,
e zaburzenia nastroju,

e leki i fobie,

¢ zaktécenia w zakresie samooceny,

e cechy nadpobudliwo$ci psychoruchowe;j,

e trudnosci w koncentracji uwagi,

e zahamowanie lub regres w rozwoju poznawczym,

e izolacja od otoczenia, wycofanie z kontaktéw spotecznych,
e zmiany w relacjach z osobami bliskim,

e zachowania agresywne wobec innych oséb, przedmiotow,
e zachowania autodestrukcyjne.

e pierwsze kontakty seksualne.
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Problem tzw. ,rodzica niekrzywdzacego” w rodzinie
przemocowej/kazirodczej

»Rodzic niekrzywdzacy” czesto:
* nie jest sprawcyg przemocy fizycznej wobec dziecka,
e ukrywa problem przemocy w rodzinie,
e jest bierny wobec problemu,
e chroni sprawce.

Przyczyny ukrywania problemu i biernej postawy:
e zalezno$¢ ekonomiczna od sprawcy,
e zalezno$¢ emocjonalna od sprawcy,
e wzorzec rodziny patriarchalnej w rodzinie generacyjnej,
¢ doswiadczenie przemocy w rodzinie generacyjnej,
e cechy osobowosci bierno-zaleznej,
e negatywne doswiadczenia zwigzane z poszukiwaniem wsparcia, pomocy poza rodzing,
e brak wsparcia w rodzinie generacyjnej,
¢ lek przed konsekwencjami ujawnienia problemu,
¢ lek przed stygmatyzacja, naznaczeniem spotecznym,
® poczucie zagrozenia ze strony sprawcy,
¢ lek przed rozpadem rodziny,
e stereotypy spoteczne dotyczace roli kobiety i matki,
e stereotypowe rozumienie potrzeb dziecka,
e ochrona wtasnego pozytywnego wizerunku jako rodzica, partnera seksualnego,
e inne.

Mechanizmy obronne stosowane przez ,rodzica niekrzywdzacego”:
¢ racjonalizacja,
e zaprzeczanie,
e bagatelizowanie,
¢ minimalizowanie,
* wyparcie,
e odciecie,
e eksternalizacja i spliting.

Rozmowa z dzieckiem

Czynniki utrudniajace dziecku ujawnienie krzywdzenia:

e obawa, Ze nikt nie bedzie w stanie poméc rodzinie,
e przekonanie, ze kolejna nieudana interwencja nasili przemoc,
e wstyd przed otoczeniem, stygmatyzacja,

e obawa o poniesienie przez rodzine negatywnych konsekwencji (rozpad rodziny, utrata pracy

i srodkow do Zycia, umieszczenie dzieci w placowce),
e ambiwalencja uczu¢ wobec sprawcy krzywdzenia,
* myslenie Zyczeniowe ,ze wszystko sie utozy”,
e przejecie odpowiedzialnosci za agresje sprawcy przemocy i zmiane jego postawy.
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Zalecenia sprzyjajace budowaniu pozytywnej realacji z dzieckiem

W kontakcie z dzieckiem nalezy postarac sie przestrzegac nastepujacych zasad:

jak najczesciej zwracaj sie do dziecka uzywajac jego imienia, staraj sie uzywac
formy, ktéra ono lubi;

postaraj sie stworzy¢ bezpieczng atmosfere, okazujac dziecku akceptacje;

mow powoli, wyraznie, spokojnym gtosem;

postuguj sie prostym, zrozumiatym dla dziecka jezykiem;

czesto wyrazaj swoje zainteresowanie dzieckiem gestem (kiwanie gtowg) lub
werbalnie ,mhm”);

okaz dziecku, ze jest partnerem w rozmowie, powiedz, ze to co méwi jest wazne;
zachowuj stosowny kontakt wzrokowy, bez nadmiernego, nieustannego
obserwowania dziecka;

przerywaj dziecku wypowiedz tylko wtedy, kiedy jest to konieczne;

pytaj dziecko, kiedy nie zrozumiesz jego wypowiedzi;

kiedy dziecko dtuzszy czas nie odpowiada na pytanie sprébuj je przeformutowac;
doceniaj wysitek dziecka méwigcego o trudnych doswiadczeniach urazowych, ale
nie chwal za konkretne odpowiedzi, nie obiecuj nagrody;

powiedz dziecku, jezeli zachodzi taka potrzeba, ze zdajesz sobie sprawe z jego
niepokoju i podkresl zasadnosc¢ jego uczucia;

kiedy dziecko naktaniane jest do méwienia o sobie samym, wykaz gotowos$¢ do
ujawnienia drobnego szczegdtu swojej prywatnosci, aby stac sie dla matego
rozméwcy osobg bardziej realng, blizsza (np. pytajac o zwierzeta powiedz jakie ty
miates$ zwierzatko w swoim dziecifstwie, lub jakie masz teraz).

W kontakcie z dzieckiem nalezy unikac nastepujacych btedéw:

nie przekraczaj przestrzeni fizycznej dziecka, pozostan w bezpiecznej dla niego
odlegtosci;

nie pos$pieszaj dziecka, dawaj mu czas do zastanowienia sie nad odpowiedziami;

nie oceniaj dziecka i jego wypowiedzi;

nie reaguj zdziwieniem na wypowiedzi dziecka, nawet kiedy s3 dla ciebie szokujace;
nie komentuj opisywanych przez dziecko sytuacji zgodnie z wyobrazeniami
dorostych (np. ,to byto niebezpieczne dla ciebie...to musiato by¢ dla ciebie
przerazajace”);

nie zmuszaj dziecka do odpowiedzi méwiac, ze powinno cos$ wiedzie¢ lub pamietac;
nie sktadaj dziecku obietnic bez pokrycia;

nie pytaj dziecka, czy sprawca jego krzywdy powinien by¢ ukarany i w jaki sposob;
nie oceniaj oséb bliskich dziecku;

nie wpadaj w panike, kiedy dziecko uzewnetrznia swoje negatywne emocje, np.
kiedy ptacze, powiedz, ze rozumiesz jego reakcje;

nie méw dziecku ,nie ptacz”, ,nie denerwuj sie”;

nie zmuszaj dziecka do odpowiedzi, nie naciskaj.

Zalecenia dotyczace prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym

Zachowania pozadane:

zwracaj sie do dziecka tonem adekwatnym do jego stanu emocjonalnego,

obserwuj, czy jeste$ przez dziecko rozumiany,

zaczynaj od pytan tatwiejszych,

Zwracaj uwage, aby jedno pytanie zawierato tylko jedna kwestie wymagajaca
wyjasnienia,

daj dziecku czas na zastanowienie sie nad odpowiedzia,

uzywaj prostych konstrukcji gramatycznych, adekwatnych do mozliwosci rozwojowych
dziecka,
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e formutuj krétkie pytania,

e uzywaj w pytaniach strony czynnej, unikajac strony biernej,

e uzywaj nazw wtasnych i imion, unikajgc zaimkow,

e uzywaj prostego stownictwa,

e wyjasniaj z dzieckiem znaczenia uzywanych przez nie okreslen,

e przed zadaniem pytania wymagajacego od dziecka szczegdlnej wiedzy, upewnij sie, czy
jest ona wystarczajaca do udzielenia odpowiedzi.

Zachowania niepozadane:

e nie przeskakuj z tematu na temat,

® nie zadawaj na raz wiecej niz jednego pytania,

e unikaj gestykulacji i nasilonej mimiki twarzy,

® nie uzywaj zaprzeczen,

e unikaj okreslen niejasnych, wieloznacznych (np. ,te rzeczy”, ,takie zachowania”),

e unikaj terminéw hierarchicznych,

e unikaj okreslen, ktére zmieniajg swoje znaczenie w zaleznosci od miejsca i czasu,

e unikaj pracujac z matymi dzie¢mi terminéw okreslajgcych wzajemne relacje, zaleznosci
(np. wiecej, mniej, szybciej),

* nie zapomnij na zakonczenie zapytac dziecka, czy chce co$ jeszcze powiedziec.

Warunki i zasady kontaktu z dzieckiem krzywdzonym:

* miejsce: stwarzajace poczucie bezpieczenstwa, sprzyjajagce otwartosci - takie, w ktérym nie
przebywaja inne dzieci i osoby doroste, gdzie rozmowa nie bedzie przerywana telefonami
i wejéciem innych oséb; wyposazenie powinno stwarza¢ warunki komfortu dzieki wygodnemu
miejscu do siedzenia, ogélnemu wystrojowi, np. w gabinecie psychologa/pedagoga;

e czas i termin: czas, kiedy dziecko nie jest zaabsorbowane innymi waznymi lub szczegdlnie
atrakcyjnymi zajeciami, gdy nie jest nadmiernie zmeczone; trzeba jednak pamietaé, ze niezbedne
jest kontynuowanie rozmowy z dzieckiem, jezeli samo jg zainicjowato;

e narzedzia i materiaty: w przypadku dzieci do 10. roku Zycia niezbedne s3 kredki, papier, lalki lub
maskotki, zawsze przydatna jest woda do picia i chusteczki higieniczne;

e przygotowanie sie profesjonalisty: przywotanie wiedzy teoretycznej dotyczacej problemu dziecka
krzywdzonego, skonsultowanie swoich podejrzen z innym profesjonalista lub osobg zaufang,
okreslenie ogdlnego zakresu i planu pytan, przygotowanie potrzebnych materiatéw i pomocy do
pracy z dzieckiem, skonfrontowanie sie z wifasnymi ograniczeniami merytorycznymi
i emocjonalnymi, odwotanie sie do wtasnych zasobéw i pozytywnych dos$wiadczen w pracy
z dzieckiem;

e zasady kontaktu: stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa oraz podmiotowego traktowania
poprzez oswojenie dziecka z pomieszczeniem, zezwolenie mu na wybranie najbardziej
komfortowego dla niego miejsca, uzywanie imienia dziecka w rozmowie, moéwienie spokojnym
gtosem, bez nadmiernej gestykulacji i mimiki, obserwowanie reakcji i emocji dziecka, nazywanie ich,
akceptowanie i dawanie na nie przyzwolenia, zachecanie do otwartosci przez okazywanie
akceptacji, zainteresowania i zrozumienia oraz gotowos$ci do pomocy (ale niesktadanie deklaracji
bez pokrycia), unikanie ocen dziecka i jego wypowiedzi oraz ocen innych oséb, w tym osoby, ktéra
mogta by¢ sprawca krzywdzenia, unikanie nadawania szczegdlnego znaczenia opisywanym przez
dziecko przezyciom (np. to straszne, okropne), nieprzerywanie dziecku wypowiedzi, zadawanie
pytan w sytuacjach niezrozumienia jego komunikatéw, uzywanych przez nie okreslen,
niereagowanie zdziwieniem nawet, kiedy dziecko podaje szokujace dla profesjonalisty tresci,
unikanie interpretowania wypowiedzi dziecka z perspektywy dorostej osoby (zwtaszcza
w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym.
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