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Wstep

Dzieciece Spotkania Folklorystyczne ,,Bosa ndzka” organizowane przez Miejski Osrodek
Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie we wspotpracy z Chrzanowskim Stowarzyszeniem
Folklorystycznym odbywaja si¢ w Chrzanowie corocznie od 2013 roku.

Glownym celem realizowanego przedsiewziecia jest przyblizanie najmtodszym kultury
i tradycji regionu, rozbudzanie zainteresowania folklorem, dawnymi zabawami, obrzedami
i zwyczajami - ale takze budowanie ich tozsamosci regionalnej i poczucia patriotyzmu. Dzia-
tania te sprzyjajg rowniez rozwijaniu wiezi miedzypokoleniowej pomiedzy dzie¢mi, rodzicami
i dziadkami.

Przeglad ma charakter konkursowy, przebiegajacy w trzech kategoriach: piosenka, taniec,
gry i zabawy dzieciece - imprezie towarzysza takze warsztaty dla nauczycieli z zakresu edukacji
regionalnej. Tegoroczna edycja spotkan dofinansowana zostata przez Narodowe Centrum Kul-
tury w ramach programu ,, Kultura-Interwencje 2018”.

Niniejsze opracowanie jest rowniez efektem tego projektu. Sktada si¢ z dwdch czesci — teo-
retycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczng tworza dwa rozdziaty; w pierwszym — przedsta-
wiono tresci edukacji regionalnej w przedszkolu i klasach I-1I1 w $wietle aktualnej podstawy
programowej z 14.02.2017 roku. Drugi rozdzial poswiecony zostat Krakowiakom Zachodnim,
poniewaz do tej grupy nalezg mieszkancy gminy Chrzandw. Dziedzictwo kulturowe Krakowia-
kow Zachodnich wyraza sie w m.in. w ich stroju, produktach/potrawach regionalnych, zwycza-
jach, tancu, grach i zabawach — co w skrdcie zaprezentowano w tym rozdziale. Duchowa stolicg
Krakowiakow Zachodnich jest Krakow, wiec znajdziemy wiele odniesien do tego miasta. Dru-
ga czes¢ opracowania to czes$¢ praktyczna w ktorej czytelnik znajdzie przyktady konkretnych
rozwigzan metodycznych do pracy z dzie¢mi na etapie edukacji elementarnej. Wykorzystano
w nich metody nauczania zintegrowanego, ktére umozliwiaja podejmowanie zadan z réznych
dziedzin wiedzy i pozwalaja na tworcze poszukiwanie rozwigzan. Cato$¢ zamyka bibliografia,
przedstawione w niej pozycje nauczyciele moga wykorzysta¢ do tworzenia autorskich projek-
téw w ramach edukacji regionalnej.



1. Edukacja regionalna w przedszkolu i klasach I-111
szkoly podstawowej w swietle podstawy programowej

»Tak jak ptak, ktory opuszcza wtasne gniazdo,
zatacza zrazu mate kregi,

tak i my powinnismy wpierw poznac i zrozumie¢
swojq malq ojczyzne- najblizsze nam okolice.

By potem jak ptak polecie¢ dalej i dalej,

aby mdéc poznac i zrozumiec swojg ojczyzne i swiat”.

Celem edukacji regionalnej na etapie
elementarnym jest ksztaltowanie u dzieci/
ucznidw poczucia tozsamosci, przynalez-
nosci do rodziny/grupy spotecznej, rozbu-
dzanie uczu¢ patriotycznych. Czynimy to
odnoszac sie w procesie wychowawczo-dy-
daktycznym do dziedzictwa kulturowego,
ktorego komponentami s3: (patrz rysunek
ponizej)>

Do najwazniejszych funkcji edukacji re-
gionalnej nalezy:

»Zakorzenienie i ksztattowanie poczucia
grupowej przynaleznosci.

Przygotowanie do lepszego rozumienia
innych jednostek i spotecznosci, uczenie to-
lerancji.

- Integracja, poprzez dowartoSciowywa-
nie spotecznosci lokalnych i regionalnych
bogactwem kulturowo- etnicznym wynika-
jacym z zakorzenionych tradycji w grupach
ludnosci pochodzacych z réznych regionéw.

Przygotowanie do zycia w ojczyznie
narodowej, w Europie i Swiecie, pomoc

w zrozumieniu tego, co narodowe, uni-
wersalne, uczenie patriotyzmu lokalnego
i narodowego.

Ksztaltowanie spoteczenstwa obywatel-
skiego i tadu demokratycznego, wyzwalanie
samorzadnych, tworczych dziatan na rzecz
wtasnego $rodowiska, poczucia odpowie-
dzialnos$ci za matq i wielka ojczyzne.

- Ksztaltowanie wspoétodpowiedzialnosci
za innych, za szersze zbiorowosci i pan-
stwo.”3

TreSci z zakresu edukacji regionalnej
dotycza m.in. kwestii spotecznych, histo-
rycznych, przyrodniczych; w ich dobo-
rze uwzglednia sie zasade poznawania ,,0d
blizszego do dalszego” oraz ,,od znanego
do nieznanego”. Wazne jest nadanie warto-

PN

wierzenia

zabytki ubiodr

bajki obrzedy
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jezyk zZwyczaje
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legendy

1 M. Wietecha, Legendy i podania w ksztattowaniu wiezi z matg ojczyzna- sposoby wykorzystania w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, [w:] B. Cimata, J. Kwiatek (red.), Regionalizm, kultura i oswiata regionalna, Opole 2010, s. 57.

2 Za: Brzezinska, A. W., Hulewska, A., Stomska, J. (2006). Edukacja regionalna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

PWN, s. 195.

37. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Warszawa 2009, S. 222.



Sci temu, co stanowi dziedzictwo rodzinne
i lokalne. W tresciach edukacji regionalnej
powinny wzajemnie przenikac sie elemen-
ty wiedzy zwigzane z poznawaniem regionu
oraz tworzeniem osobistych wiezi.4

W Swietle podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego z dnia 14.02.2017
r.5> dziecko przygotowane do podjecia nauki
w klasie pierwszej szkoty podstawowej, wy-
kazuje sie nastepujacymi wiadomos$ciami
i umiejetnosciami z zakresu edukacji regio-
nalnej:

- dostrzega emocjonalng wartos¢ oto-
czenia przyrodniczego jako zrodta satysfak-
Cji estetycznej;

- odczuwa i wyjasnia swojg przynalez-
nos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkol-
nej, grupy chlopcéow, grupy dziewczynek
oraz innych grup, np. grupy teatralnej, gru-
py sportowej;

- postuguje sie swoim imieniem, nazwi-
skiem, adresem;

- $piewa tatwe piosenkiludowe, wykonu-
je lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni,
wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu,
np. hymn przedszkola, charakterystyczne
dla uroczystosci narodowych (hymn naro-
dowy);

- wymienia nazwe swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (go-
dto, flaga, hymn);

- nazywa wybrane symbole zwigza-
ne z regionami Polski ukryte w podaniach,

przystowiach, legendach, bajkach, (np.
o smoku wawelskim), orientuje sig, ze Pol-
ska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

- wskazuje zawody wykonywane przez
rodzicow i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonu-
jaca dany zawod.

W podstawie programowej ksztal-
cenia ogoélnego dla szkoty podstawowej
I etap edukacyjny: klasy I- III edukacja
wczesnoszkolna z dnia 24.02.2017 r.° tresci
z zakresu edukacji regionalnej odnajdujemy
w celach ksztatcenia (ogoélnych) oraz w ce-
lach szczegdtowych, okreslajacych osig-
gniecia ucznia konczacego edukacje wcze-
snoszkolna.

W swietle celow ogo6lnych uczen konczacy
klase trzecia:

- nabyl umiejetnos¢ odczuwania wie-
zi uczuciowej i potrzebe jej budowania,
w tym wiezi z rodzing, spotecznoscig szkoty
i wspélnota narodowa;

- ma $wiadomos$¢ wartosci uznanych
przez Srodowisko domowe, szkolne, lokalne
i narodowe;

- odczuwa potrzebe aktywnosci spotecz-
nej opartej o te wartosci, potrzebe i umiejet-
nos¢ identyfikowania sie z grupami spotecz-
nymi, ktore dziecko reprezentuje, nazywania
tych grup i ich charakterystycznych cech;

- nabyt umiejetno$¢ rozumienia legend,
faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej i duchowej oraz pojec¢

4 Opracowano na podstawie: Ksigzek W. red. (2000), Ministerstwo Edukacji Narodowej o edukacji regionalnejdziedzic-
twie kulturowym w regionie, Warszawa: MEN, s. 36, Nikitorowicz J., Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Warsza-
wa 20009, S. 214.

5> Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, zat. nr 1 do Rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej http://dziennikustaw.
gov.pl/du/2017/356/1 (Data dostepu: 15.10.2018)

6 podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkét podstawowych zat. 2 do Rozporzadzenia Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatce-
nia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej http://
dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1 (Data dostepu: 15.10.2018).



i symboli z nimi zwigzanych, takich jak: ro-
dzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

- nabyl umiejetnos¢ uczestnictwa w kul-
turze oraz wyrazania swych spostrzezen
i przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycz-
nych i technicznych sSrodkéw wyrazu, a tak-
ze przy uzyciu nowoczesnych technologii.

W Swietle celow szczegdtowych uczen
konczacy klase trzecia:

- opowiada ciekawostki historyczne do-
tyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich
postaci fikcyjne i realne; szanuje zwyczaje
i tradycje réznych grup spotecznych i na-
rodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace swiat w réznych regio-
nach Polski, a takze w r6znych krajach;

- rozpoznaje: godto, barwy, hymn na-
rodowy, mundur wojskowy, wybrane stro-
je ludowe, np. zwigzane z regionem Polski,
w ktérym mieszka;

- okresla potozenie i warunki naturalne
swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadni-
ki przyrody, charakterystyczne miejsca, np.
miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze
zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsie-
biorstwa produkcyjne i ustugowe, interesu-
jace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne,
parki krajobrazowe, parki narodowe;

- $piewa Spiewanki, piosenki i pie$ni
charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow
polskich, kilka utworéw patriotycznych i hi-
storycznych; rozpoznaje i Spiewa hymn Pol-
ski;

- wykonuje tematy rytmiczne wybra-
nych, znanych utworéw muzycznych (lu-
dowych, popularnych, dziecigcych, kla-
sycznych, wokalnych, instrumentalnych,
polskich i zagranicznych) z uzyciem instru-
mentéw perkusyjnych.

Uogdlniajac: tresci z zakresu edukacji re-
gionalnej mogg obejmowac nastepujace ka-
tegorie:

dom rodzinny — dziecko jako cztonek ro-
dziny,

- przedszkole/szkote — dziecko jako kole-
ga/uczen,

miejscowos¢- dziecko jako uczestnik zy-
cia jej mieszkancow,

przyrode w najblizszym otoczeniu -
dziecko jako opiekun przyrody,

- ojczyzne, symbole, Swieta narodowe, ba-
$nie i legendy narodowe- dziecko jako oby-
watel,

- obrazy z przesztosci: rodziny, szkoty
i miejscowosci- dziecko jako odbiorca prze-
kazu kulturowego.”

W podstawach programowych okreslono
sposob organizacji zaje¢ zar6wno w odnie-
sieniu do dzieci w wieku przedszkolnym, jak
i dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Nauczy-
ciel w przedszkolu organizujac zajecia bierze
,pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczeki-
wania poznawcze i potrzeby wyrazania sta-
néw emocjonalnych, komunikacji oraz checi
zabawy”8. W klasach I-III, tresci z zakresu
edukacji regionalnej, podobnie jak pozosta-
te, nauczyciel realizuje przez ,,trzy natural-
ne strategie uczenia sie dzieci:

- percepcyjno-odtworczg (uczen uczy sie
wedtug przedstawionego wzoru — nasladu-
je)

- percepcyjno-wyjasniajgca (uczen uczy
sie czeSciowo wedlug wzoru, szuka wyja-
$nien i podpowiedzi)

- percepcyjno — innowacyjng (uczen
przeksztatca informacje i tworzy innowacje,
w tym wtasne strategie myslenia)”°.

7 Opracowano na podstawie: B. Bartoszewska, B. Sadowska (2004) Wprowadzenie dziecka w $wiat dziedzictwa kulturo-
wego. Program edukacji regionalnej dla klas I- III. Program autorski. Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa.

8 podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych oraz innych form wychowania przedszkolnego s.8 http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1 (Data dostepu:

15.10.2018).

9 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych, s.53- 55 http://dziennikustaw.gov.pl/

du/2017/356/1 (Data dostepu: 15.10.2018).



2. Krakowiacy Zachodni jako grupa etnograficzna

2.1.0BSZAR ZAMIESZKIWANIA

Krakowiacy dzielg sie na Krakowiakow
Zachodnich i Krakowiakéw Wschodnich
oddzielonych granica przebiegajaca potu-
dnikowo przez ziemie powiatéw: miechow-
skiego, proszowickiego i brzeskiego. R6zni
ich gtoéwnie stré6j i budownictwo, a tacza hi-
storyczne i kulturowe zwigzki z Krakowem.
Wyodrebnienie tych dwoch subregionéw jest
nastepstwem dziejow ziemi krakowskiej,
zwlaszcza rozdzielenie jej granicami zabo-
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réw, jak réwniez zréznicowanie geograficz-
ne i przyrodnicze.’® Krakowiacy Zachodni
stanowig najliczniejsza grupe etnograficzna
w Matopolsce; zamieszkujg powiaty: osSwie-
cimski, chrzanowski, olkuski, krakowski,
wadowicki, wielicki, bochenski, cze$¢ my-

Slenickiego, miechowskiego, proszowickie-
go i brzeskiego. Ich zasieg wykracza jednak
poza wojewddztwo matopolskie siegajac na
zachodzie po rzeke Przemsze.

B,

 Krokowiacy

woudf schodni

Pogdrzanie

markas

Ryc. 1. Grupy etnograficzne na terenie wojewddztwa matopolskiego (zrédto: M. Grabski, Budownictwo
drewniane Krakowiakéw Zachodnich [w:] Budownictwo drewniane Krakowiakéw Zachodnich, red. M.

Grabski, ATTYKA, Krakéw 2017, s.70)

10 http://www.etnozagroda.pl/index.php/micms/doc/view/id/32/menuld/17 [dostep 10.10.2018 1.]



1

2.2. STROJE LUDOWE KRAKOWIAKOW
ZACHODNICH

Elementy stroju krakowskiego zaczely
ksztattowac sie w koncowym okresie odro-
dzenia, a ustality sie¢ w wieku XVIII. Okoto
potowy XIX wieku stréj krakowski wyste-
powat na terenach ,, miedzy rzeka Przemsza
na zachodzie a rzeka Czarng i Tarnowem
na wschodzie oraz miedzy Szczekocinami
i gornym biegiem Nidy powyzej Jedrzejowa
na péinocy, a liniag Wadowice — Kalwaria Ze-
brzydowska — Myslenice — Lipnica Muro-
wana na potudniu”*. Okres najswietniejsze-
go rozwoju strojow krakowskich datuje sie
na druga potowe XIX wieku, po uwtaszcze-
niu chtopéw, ktérzy wzrost zamoznosci za-
znaczyli ubogaceniem stroju. Chociaz w tym
okresie istnialo paredziesigt odmian stroju
krakowskiego, to wyrdznia sie dwie zasadni-
cze grupy -stroje Krakowiakow Zachodnich
i stroje Krakowiakow Wschodnich. Dla stroju
meskiego Krakowiakéw Zachodnich charak-
terystyczna byta biata sukmana ze stojacym
kolnierzem, dla Krakowiakéw Wschodnich
— najczesciej bragzowa z opadajacym na plecy
duzym, zdobionym kolnierzem.

Stroj kobiecy: najbardziej efektownym
elementem stroju byl gorset. W najbardziej
zamoznych wsiach potozonych na obrze-
zach Krakowa noszono gorset sukienny lub
aksamitny zapinany na haftki, zakonczony
w tyle u dotu fatdkami. Ozdobiony byt szla-
kami tasm pasmanteryjnych w srebrnym
i ztotym kolorze, jednokolorowymi chwa-
stami, ozdobnymi guzikami, cekinami i ko-
ralikami. We wsiach na zachdd od Krako-
wa, np. w Bronowicach, Rudawie, Liszkach,
powszechniejsze byly gorsety sukienne,
zakonczone w talii bardzo licznymi, za-
chodzacymi na siebie kaletkami, ozdobione
guzikami metalowymi i chwastami lub guzi-

kami perfowymi i amarantowym sznurecz-
kiem; spodnica obszerna, dtuga do kostek,
gtadka (pdzniej tybetowa), na niej zapaska
(fartuch) ptdcienna lub tiulowa zdobiona
bialym haftem. Na plecy zarzucano barwne
chusty, kraciaste lub wzorzyste. Ulubiong
ozdoba byty sznury korali. Mezatki zakta-
daty biate, haftowane chustki upiete w cze-
piec, na co dzien zastepowaly je wzorzysty-
mi, perkalowymi, czerwonymi lub biatymi.
Z kolei panna mtoda i druhny nakladaty
obrzedowe nakrycie, tj. wieniec ze sztucz-
nych kwiatéw. Stréj dopetnialy buty czarne
z cholewkami zdobione stebnéwka, z cza-
sem zastepowane czarnymi, sznurowanymi
trzewikami.3

Stroj meski: sukmana biata, zapinana na
haftki, siegajaca ponizej kolan, ze stojacym,
niewysokim koinierzem i zwykle z czer-
wonymi patkami na rekawach. Zdobily ja
amarantowe lub czarne ,kutasy” (fredz-
le), sznurki naszyte na biodrach i wzdtuz
przodu oraz podszyte czerwong oblaméwka
brzegi. Te stynne biate sukmany byly szyte
masowo w Chrzanowie przez zydowskich
krawcéw ,,sukmaniarzy” (stad ich nazwa
— ,,chrzanowki”). Granatowy kaftan bez
rekawow wktadany pod sukmane lub no-
szony jako odziez wierzchnia, z wysokim
stojacym kotnierzem, zdobiony guziczkami
i jedwabnymi ,kutasami”. Koszule wigza-
no pod szyja czerwong wstazka, a w okolicy
Krakowa spinano koralowa spinkg. Spodnie
granatowe lub biale w drobne czerwone lub
niebieskie paski, wpuszczane w buty z cho-
lewami. Mtodzi przepasywali sukmane lub
kaftan waskim paskiem z brzekadtami, na-
tomiast gospodarze trzosami, czyli szeroki-
mi, zdobionymi pasami, wewnatrz ktorych
przechowywali pienigdze. Nakrycia glowy
to: sukienna, p6zniej filcowana ,,magierka”,
kapelusz ,,celender”, w lecie — stomiany ka-

B Kozuch, E. Pobiegly, Stroje krakowskie, Wydawnictwo M, Krakéw 2004, s.7.

2Tamze, s. 9,17, 27.

13 Oprac. na podstawie: B. Kozuch, E. Pobiegly, Stroje krakowskie...s.36-37;
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pelusz, czerwona rogatywka zakladana do
stroju reprezentacyjnego — ta ostatnia zdo-
biona byta pawimi piérami.'#

Stréj Krakowiakoéw Zachodnich nie byt
jednolity na catym zamieszkiwanym przez
nich obszarze. Ze wzgledu na graniczne
umiejscowienie miedzy Krakowem a Sla-
skiem, mieszkancy okolic Chrzanowa i ziem
az do granic ze Slgskiem wyrdzniali sie duza
r6znorodnoscig ubioru. Przyktadowo w Ciez-
kowicach, odpowiednikiem krakowskiego
meskiego kaftana byt ,brzuslak” — inaczej
zdobiony i kolorystyka haftu zblizony do
stroju Slgskiego. We wsiach przygranicznych
(obecnie okolice Jaworzna) biatg sukmane
krakowska nosit tylko wéjt dla podkresle-
nia wysokiej pozycji spotecznej. Mezczyzni
najczesciej nosili zestaw na ktory sktadaty
sie: kurtka zwana ,,jaklg”, ciemne spodnie,
filcowy kapelusz. W stroju kobiecym mozna
byto wyrézni¢ dwie wersje: drozszg - kra-
kowska i tanszg - tzw. ,flanele”. Na wersje
krakowska sktadaly sie: czarny, sukienny
gorset z zachodzacymi na siebie kaletkami,
zdobiony czerwonymi zgbkami i prostym
haftem wzdtuz szwow oraz chusta czepcowg

z bialym haftem (noszona nie tylko do stro-
ju krakowskiego). Na zestaw okreslany jako
,flanele” sktadata sie spodnica z doszytym
stanikiem i wciety w pasie kaftanik, ktdre
byty kolorystycznie jednolite, szyte z sza-
rych, tanich tkanin typu flanele. W powiecie
chrzanowskim do tego zestawu zaktadano
ciemng zapaske z kolorowym haftem oraz
chuste z fredzlami, a od Swieta biatg chuste
czepcowa.’

Zespot dzieciecy Luszki w strojach krakowskich odswietnych. W srodku - w stroju codziennym Nadia z zespotu Sto-
krotki. SP im. W. Jagietty w Luszowicach

4 Oprac. na podstawie: B.Kozuch, E.Pobiegty, Stroje krakowskie...s.27; M. i J. Kamoccy, Z zagadnien etnografii woje-
wddztwa krakowskiego. Skrypt dla przewodnikoéw PTTK. Wojewddzki Osrodek Informacji Turystycznej, Krakow 1972,
s.12-15.

15 H. Haduch, Stréj ludowy Krakowiakéw Zachodnich z pogranicza Matopolski ze Slaskiem [w:] Dziedzictwo Krakowia-
kow Zachodnich i Pogranicza Krakowsko-Slaskiego, red. A. Dobrowolski, MOKSiR, Chrzanéw 2010, s.7.
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Zwyczaj noszenia stroju ludowego byt
powszechny do pierwszej wojny Swiatowej.
Po jej zakonczeniu, w okresie miedzywojen-
nym zaktadano go juz tylko przy okazji uro-
czystosci panstwowych i koscielnych.'

2.3. POTRAWY REGIONALNE

Sztuka kulinarna to tez dziedzictwo kul-
turowe, silnie zwigzane z historig i zwycza-
jami przekazywanymi z pokolenia na poko-
lenie. W Krakowie mozna skosztowa¢ dwoch
produktow regionalnych, czyli takich, ktdore
zostaly wpisane przez Komisje Europejska
do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia
i Chronionych Oznaczen Geograficznych. Sa
to obwarzanek krakowski i chleb pradnicki.

Obwarzanek to pieczywo o lekko stodka-
wym smaku, w ksztalcie pierScienia posy-
pane zazwyczaj makiem, solg lub sezamem,
rzadziej — pikantne. Nazwa ,,obwarzanek”
wywodzi sie stad, ze przed pieczeniem jest
on zanurzany we wrzatku i ,,obwarzany” do
czasu, az wyptynie na powierzchnie. Znany
jest w Krakowie przynajmniej od XIV wie-
ku, czego dowodem jest odnaleziony zapis
z dworu kroéla Jagietty i krolowej Jadwigi:
,Dla krolowej pani pro circulis obrzanky 1
grosz”. Dawniej mogli go wypiekaé tylko
wyznaczeni piekarze i tylko w okresie Wiel -
kiego Postu; dzis$ sprzedawany jest na ulicy
z ruchomych wézkow.

Chleb pradnicki to chleb tradycyjny, wy-
piekany na zakwasie zytnim. W przekroju
jest jasny, natomiast skorka jest gruba i bra-
ZOWa, posypana zytnimi otrebami. Utrzy-
muje Swiezo$¢ nawet przez dwa tygodnie.
Sposrdd innych chlebé6w wyréznia go sto-
sunkowo duzy rozmiar — w wersji mniej-
szej wazy 4.5 kg, natomiast w wersji wiek-

szej przy 1-metrowej dtugosci i szerokosci
na pot metra wazy 14 kg; takich rozmiaréw
chleb zamawiany jest na specjalne uroczy-
stosci. Jego nazwa pochodzi od nazw pod-
krakowskich wiosek — Pradnik Biaty i Prad-
nik Czerwony (dzis w dzielnicy Krowodrza),
w ktorych od Sredniowiecza wypiekano zna-
komite chleby. Pierwsza wzmianka o chlebie
pradnickim pochodzi z 1421 roku. Wedtug
legendy pierwszy upieczony po zniwach bo-
chen tego chleba byt zanoszony krélowi na
Wawel.'

W Matopolsce, na ziemiach zamiesz-
kiwanych przez Krakowiakow Zachodnich
mamy jeszcze dwa kolejne produkty regio-
nalne: kietbasa lisiecka i karp zatorski

Kietbasa lisiecka — tradycyjna wieprzo-
wa, wedzona kietbasa w ksztatcie wianka
o grubosci ok. 5 cm, ktéra wyrabiana jest
tylko w dwoch gminach wojewodztwa mato-
polskiego — Liszkach i Czernichowie. Wyra-
biana jest z wysokiej jakosci miesa, glownie
szynki (85%), ktére nie moze by¢ inaczej
konserwowane, niz poprzez schtadzanie.
Tradycje masarskie w tychze gminach sie-
gaja potowy XIX wieku, a nazwa ,lisiecka”
wyodrebnita sie w latach 30-tych XX wieku
od jednego z miejsc jej wyrobu."?

Karp zatorski ma oliwkowy lub oliwko-
wo-niebieski kolor i wyrdznia sie delikat-
nym smakiem osigganym dzieki specjalnej
2-letniej hodowli i pokarmowi - naturalne-
mu, stawowemu, uzupelnianemu wysokiej
jakosci zbozami. Hodowany jest w gminie
Zator, od ktorej wzigl nazwe i sasiadujacych
z nig - Przeciszow i Spytkowice. Wzmianki
o karpie zatorskim znalez¢ mozna juz w kro-
nikach Dlugosza (XV w.). Zeby uswietni¢ te
wielowiekowa tradycje hodowli, mieszkancy

16 Tamze,s.10-12.

17 zZwyczaje i tradycje, oprac. J. Sielska, M. Adamska, ”Zielona Sowa” , Warszawa 2014, .37

8 http://www.trzyznakismaku.pl/produkty/chleb-pradnicki - dostep 11.10.2018 1.

19 Tamze
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urzadzaja latem Swieto Karpia, podczas kt6-
rego jest okazja, by spozy¢ te rybe przyrza-
dzong na wiele réznych sposobow.2°

Oprocz produktéow regionalnych duza
stawg w Krakowie cieszy sie tez maczan-
ka po krakowsku. Wedtug Leszka Mazana
emigranci polscy przepis na nig zabrali ze
soba do Ameryki, gdzie data poczatek ham-
burgerom.? Maczanka to plaster ttuste-
go karczku podawany w rozkrojonej butce,
najlepiej wodnej, w ktorg doskonale wsigka
dodawany sos kminkowy. Znana jest od XVII
wieku, kiedy tym sytym i smacznym posit-
kiem delektowali si¢ zazwyczaj dorozkarze.
Warto tez wspomnie¢ o kaszy krakowskiej
(produkowanej z gryki, drobnej, kolorem
przypominajaca kasze gryczang niepalong).
Teraz trudno znalezZ¢ ja w sklepach (fatwiej
w internetowych), ale dobrze pamietajq ja
seniorzy. Jako odmiana kaszy gryczanej ma
podobne jak ona wtasciwosci zdrowotne. Na
nasze ziemie dotarta wraz z Tatarami w XIII
wieku, lub kupcami arabskimi w XIV wieku.
Smakoszem kaszy krakowskiej byla Anna
Jagiellonka, dla ktérej z tejze kaszy, wani-
lii i bakalii sporzadzano pyszny i zdrowy
deser, na ktory przepis mozna znalez¢ na
stronie:http://www.smakizycia.pl/kuchnia/
przepisy/kasza-krolewska-anny-jagiellon-
ki/. Kasze te mozna sporzadzac tez na stono
i uzywac jako bazy do farszu, np. do nadzie-
wania kurczaka (kurczak po krakowsku).

Kuchnia chrzanowska

Podstawg tradycyjnej kuchni chrzanow-
skiej sg produkty naturalne, m.in.: kasza,
groch, kapusta. Z uwagi na potozenie Chrza-
nowa na granicy regionéw i liczng spo-
tecznos¢ zydowska do II wojny Swiatowej,
w kuchni tej tacza sie smaki kuchni krakow-

skiej i Slaskiej wzbogacone o elementy kuch-
ni zydowskiej.??

Najstynniejsza =~ potrawga  kojarzona
z Chrzanowem sg ziemniaki po cabansku
(cabanie to naptywowa ludno$¢ trudnigca
sie pasterstwem, ktora przed wiekami osie-
dlita sie w Chrzanowie i okolicach).Ziemnia-
ki pieczone sg w kociotku/garnku, a najlepiej
smakuja w czasie wykopkow, pieczone na
polu. Nazwa ,,ziemniaki po cabansku” jest
wspotczesna, od 2010 roku znajduje sie na
liScie produktéw tradycyjnych. Sktadniki: 5
kg ziemniakdow, 1 kg kietbasy, 70 dag boczku,
1> kg cebuli, ¥z kg marchwi, 1 peczek naci
pietruszki, /2 Sredniego buraka. Wykonanie:
sktadniki obrac i pokroi¢ w ¢wiartki lub pla-
stry (lub wg uznania). Spdd garnka wytozy¢
skorami z boczku lub plastrami stoniny, po-
krojone sktadniki utozy¢ warstwami: ziem-
niaki, cebula, boczek, kietbasa, marchew,
burak, zielona pietruszka, sol, pieprz. Gar-
nek ustawi¢ na cegtach nad ogniskiem i piec
okoto godziny.?

Warto tez przywota¢ przepis na zdrowa
zalewajke gotowang na naturalnym zakwa-
sie. Sktadniki: wywar z kosci, zur (zakwas),
ziemniaki, cebula, li$¢ laurowy, ziele angiel -
skie, pieprz, sdl. Pokrojone w kostke ziem-
niaki ugotowa¢ na wywarze z kosci, dodac¢
lis¢ laurowy, ziele angielskie, zeszklong na
ttuszczu cebule, posoli¢ i popieprzy¢. Gdy
ziemniaki zmiekng, wla¢ Zur i gotowac jesz-
cze pare minut.?4

Ziemniaki sg baza do sporzadzenia hu-
lajdow. Sktadniki: 2 kg ziemniakow. Wy-
konanie: Ziemniaki $cieramy na drob-
nych oczkach a nastepnie odciskamy z nich
sok. Gdy po ok. 1/2 godziny z soku wytraci
sie skrobia ziemniaczana, zlewamy wode

20 Tamze.

21 M. Czuma, L.Mazan, Maczanka krakowska czyli §wiat z pawim piérem, ANABASIS, Krakoéw, 2004.

22 gRulinarne wedréwki po Matopolsce: ludzie — miejsca - potrawy, red.prowadzacy: M. Domanska-Smolen,Polska

Press. Oddziat Krakéw 2016,s.26.
23 Tamze, 5.27

24 Tamze, 5.27.
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a skrobie dodajemy do startych ziemnia-
kow. Z tak powstatej masy formujemy mate
kulki i wrzucamy na gotujacq sie osolona
wode; czas gotowania klusek zalezy od ich
wielkosci i trwa przewaznie 5-10 minut od
czasu ich wyptyniecia. Mozna je podawac
z cieptym mlekiem, ale wedlug innej wersji
—z thuszczem i skwarkami.?®

Inne przepisy z kuchni chrzanowskiej sa
dostepne na stronie: https://www.chrza-
now.pl/files/o-miescie/ksiazka_ kucharska
_2007caloc1.pdf

2.4. ROCZNY CYKL OBRZEDOW I ZWYCZA-
JOW

Tradycyjne obrzedy ludowe uksztattowa-
ly sie w wyniku dlugotrwatego scalania sie
komponentow, réznorodnych co do pocho-
dzenia (rodzimych i obcych) i odmiennych
co do czasu powstania (przedchrzescijan-
skich i zwigzanych z chrystianizacjg kraju).
Do reliktow najdawniejszych (przedchrze-
Scijanskich, stowianskich) zalicza sie m.in.
obrzedy dziadéw, obchodzenie wsi z ga-
ikiem, oblewanie wodga. Na nie natozyta sie
warstwa rytuatéw rodem z klasycznej Grecji
i Rzymu, z religii Wschodu oraz od sasiadu-
jacych ze Stowianami plemion. Kolejng war-
stwe stanowity zwyczaje i obrzedy sprowa-
dzone wraz z religia chrzescijanska.2¢

Zwyczaje i obrzedy mozna podzieli¢, ze
wzgledu na ich funkcje, na kilka grup:

- ,przyrodnicze” poprzez ktore cztowiek
starat sie¢ wptyng¢ na zjawiska przyrody;

- gospodarcze, hodowlane itp., majace
na celu zapewnienie dobrych plonéw, po-
mnazania zwierzat domowych, ochrone ich
przed czarami, powodzenie we wszelkich
zajeciach;

- gwarantujace cztowiekowi zdrowie,
powodzenie (réwniez w zamazpodjsciu i
ozenku), bogactwo;

- recepcyjne, czyli zwigzane z przyje-
ciem osoby do okreslonej grupy, np. Swiezo
poslubionej kobiety do grupy kobiet zamez-
nych;

- religijne i kultowe.?”

Rok obrzedowy przedstawiany jest za-
zwyczaj zgodnie z kalendarzem liturgicz-
nym, ktory w kos$ciele rzymskokatolickim
rozpoczyna sie w pierwszga niedziele adwen-
tu.

2.4.1. Zima

Adwent jest czterotygodniowym okresem
przygotowania sie do Godow, czyli Boze-
go Narodzenia. Jego symbolem jest wieniec
z czterema $wiecami, zapalanymi w kolej-
ne niedziele adwentu. W tym czasie nie ma
Zwyczaju organizowania hucznych zabaw,
ludzie wiecej si¢ modla, chodza na roraty,
czyli pierwszg msze o wschodzie stonca. Jest
to msza ku czci NajSwietszej Marii Panny,
a jej nazwa pochodzi od stéw hymnu $pie-
wanego w czasie nabozenstwa: rorate coeli
desuper - spusccie rose niebiosa.?® Dzieci
przybywaja na nig z lampionami.

Na czas adwentu, 6 grudnia, przypada
swieto ku czci Swietego Mikotaja. Rankiem
tego dnia grzeczne dzieci moga znalez¢ pod
poduszka prezent lub w ciggu dnia otrzy-
mac go od osoby w stroju $w. Mikotaja. Zwy-
czaj ten na Ziemi Krakowskiej znany jest
od potowy XIX wieku, starszym zwyczajem
bylto Swietowanie tego dnia przez pasterzy,
ktorym tez Sw. Mikotaj patronuje.?® Odkad
w 2007 roku Rada Miejska w Chrzanowie
ustanowita $w. Mikotaja patronem Chrzano-

25 Chrzanowskie gotowanie, Urzad Miejski w Chrzanowie, Chrzanéw 2007,s.11. oraz Kulinarne wedrowki... s.37.

265 Klimaszewska Doroczne obrzedy ludowe [w:] Etnografia Polski Przemiany kultury ludowej t. IT pod red. M. Wydaw-
nictwo PAN, Wroctaw — Warszawa — Krakdéw — Gdansk — £.6dz 1981, s.127.

277, Klimaszewska, Doroczne obrzedy ludowe [w:] Etnografia Polski Przemiany kultury ludowej t. IT pod red. M. Wy-
dawnictwo PAN, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — £.6dz 1981, s.128 — 132.

28R, Hryn — Ku$mierek, Polskie tradycje doroczne, Publicat , Poznan 2005, s.18.

29 J. Klimaszewska, Doroczne obrzedy ... s.148.
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wa, ten dzien w miescie jest jeszcze bardziej
wyjatkowy.

Niektorzy mieszkancy Chrzanowa, tj.
gornicy zatrudnieni w okolicznych kopal-
niach, np. w Libigzu, w Jaworznie, uroczy-
Scie obchodza tez dzien sw. Barbary (4 XII).
Byt zwyczaj, ze orkiestra gornicza rankiem
tego dnia budzita mieszkancéw osiedli ro-
botniczych. Zabawy gornikéw tj. barbdrki
majq dluga tradycje.

Swigteczne porzadki zwyczajowo roz-
poczynano od 13 grudnia. Z tym tez dniem,
ktory poswiecony jest Sw. tucji, jest zwy-
czaj przepowiadania pogody na najblizszy
rok. Jaka pogoda bedzie kazdego z dwunastu
dni, jakie pozostaly do Bozego Narodzenia,
tak bedzie sie ona przedstawia¢ w kolejnych
dwunastu miesigcach przysztego roku.

Gody, czyli Swigta Bozego Narodze-
nia zaczynajg sie w wieczor wigilijny tj.
24 grudnia, a koniczg 6 stycznia w Swieto
Trzech Kroli. Wszystkie ciezsze prace po-
winny skonczy¢ sie zanim na niebie pojawi
sie pierwsza gwiazda.

Wystroj Swigteczny. Do gospodarza na-
lezato tego dnia przyniesienie najpiekniej-
szych zielonych gatezi jodly i zawieszenie
ich u powaly pod sufitem. Gataz ozdabiano
orzechami, jabtkami, ,$wiatami” wykona-
nymi z kolorowych optatkéw. Taka ozdo-
biong gataz nazywano w Polsce potudniowej
podtazniczka, podtaznikiem, sadem, bozym
drzewkiem, rajskim drzewkiem, wiecha.3°

W potudniowej Polsce podtazniczke
przynosili tez podtaznicy przychodzac z zy-
czeniami.3* Snopy zbozZa, przewaznie cztery:
z zyta, pszenicy, jeczmienia i owsa, stawiano
w katach izby (po wieczerzy wigilijnej go-
spodarze wyciagali z nich stomiane wiazki

30 R. Hryn-Kuémierek, Polskie tradycje... s.24
317, Klimaszewska, Doroczne obrzedy ... s.135.
32 Tamze, s.25

33 oprac. na podstawie: T.Seweryn, Tradycje i zwyczaje
krakowskie, Wyd. Artystyczno Graficzne, Krakéw 1961,
s.89,R. Hryn-Kusmierek, Polskie tradycje... s.34,

Swiat z optatkdéw wykonany przez
Wiadystawe Styrne z Ptazy

i sporzadzali powrosta, potem kierowali sie
do sadu, by okreci¢ nimi drzewa owocowe
,nia dobry urodzaj”).

Choinka to ozdoba historycznie najmtod-
sza; pojawita sie na przetomie XVIII i XIX
wieku, najpierw w miastach, na wsiach —
dopiero w latach dwudziestych XX wieku.
Dekorowano ja podobnie jak podtazniczke.
Sktadanie pod nig prezentéw byto zwycza-
jem tylko w najbogatszych domach szla-
checkich i mieszczanskich.3?

Szopki wywodza sie z jasetek (widowisk
0 Bozym Narodzeniu), ktéorymi w Srednio-
wieczu uswietniano $wieta Bozego Na-
rodzenia. Szopki krakowskie pojawily sie
w potowie XIX wieku. Od 1937 roku, z prze-
rwa wojenng, na Rynku Gtéwnym przy po-
mniku Adama Mickiewicza organizowane sg
konkursy na najpiekniejsza szopke. Szopki
krakowskie tym réznig sie od innych szo-
pek polskich, ze upodobniajg swéj wyglad do
zabytkowych budowli Krakowa, a zwtaszcza
gotyckiej wiezy kosSciota Mariackiego, ko-
putl kosciotéw barokowych, Barbakanu, itd.
Szopkarstwo stato sie w Krakowie specjal-
ng dziedzing sztuki, ktdrg uprawiajq dzieci
i dorosli.3

Wieczerza wigilijna w wielu regionach
Polski wygladata/wyglada podobnie: taka
sama pora jej rozpoczecia, czyli pojawienie
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sie pierwszej gwiazdy, gromadzenie wokot
stotu rodziny, zostawianie pustego miej-
sca, dzielenie si¢ optatkiem, zestaw post-
nych potraw, do wykonania ktérych uzy-
wano zazwyczaj ziaren zbdz, maku, miodu,
orzechéw, grzybow, kapusty, fasoli, ja-
btek, suszonych owocow. Wigilijne potra-
wy z chrzanowskiej kuchni (m.in.: karp po
zydowsku, karp gotowany w sosie, kom-
pot z suszonych owocéw z fasolg) mozna
znalez¢: https://www.chrzanow.pl/files/o-
-miescie/ksiazka_kucharska 2007caloci.
pdf

Po zakonczeniu kolacji gospodarze dzie-
li sie resztkami potraw ze zwierzetami, dla
ktorych takze przeznaczone byly optat-
ki (dla odréznienia — rézowe). Na pasterke
wyruszali prawie wszyscy — pieszo, saniami,
wozami. W pierwszy dzien Bozego Narodze-
nia nie podejmowano zadnych, nawet naj-
1zejszych prac takich jak np. Scielenie t6zka.
W drugi dzien Swiagt Swiecono owies, a na
pamigtke meczenskiej Smierci patrona tego
dnia, czyli $w. Szczepana, ktory zostat uka-
mieniowany, obsypywano nim takze ksiedza
po zakonczeniu mszy.

Zazwyczaj od Szczepana, (czasem juz od
Wigilii) wedrowali po wsiach kolednicy

- z gwiazda; wedrowali z nig kilku- lub
kilkunastoletni chtopcy od chatupy do cha-
tupy $piewajac koledy. Jeden nich nidst
przymocowang do kija gwiazde (mogta by¢
podswietlona). Zazwyczaj chtopcy wyko-
nywali gwiazde sami z papieru, przyozda-
biali wycinankami, bibutkami, pomponami,
fredzlami.3*

- z szopka, ta ktora nosili ze sobg chtop-
cy koledujac po wsi przedstawiata zazwyczaj
Swietg rodzine z Dziecigtkiem w otoczeniu
trzech kroli i zwierzat przybytych poktonié¢
sie Nowonarodzonemu;

- z turoniem; zwierze¢ to nie tylko w Pol-

sce, ale i catej Europie nalezy do najpopular-
niejszych w obrzedach, poniewaz uwazane
jest za uciele$nienie sity zaptadniajacej. Ce-
lem obrzedu z turoniem jest obudzenie zycia
w przyrodzie i ptodnos$¢ ludzi. Przemawia za
tym czes¢ widowiska z turoniem, jakg jest
pozorowanie $mierci przez turonia, a na-
stepnie jego powrdt do zycia. Turonia od-
grywa chtopak nakryty kocem, ktory niesie
przed sobg drewniang, potworkowata glowe
zwierzecia z rogami. Otoczony jest grupa
przebierancow, lub towarzyszy kolednikom
z gwiazda lub szopka, z ktérymi wieczor-
ng porg odwiedza domy prywatne, zaglada
do gospody. Utrzymat sie zwyczaj zbiera-
nia smakotykéw ze $§wigtecznego stotu lub
drobnych pieniedzy za zarty Turonia oraz
krotkie, czesto gruboskorne przedstawienia
z jego udziatem.3>
W Krakowskiem, kolednicy i przebieran-

cy podsypujac gospodarzy owsem wygtasza-
li:

Na szczescie na zdrowie,

Na to Boze Narodzenie!

Coby wam sie darzyto,

Wszystko dobrze rodzito,

W oborze, w komorze,

Wszedzie dobrze!

Coby wam sie darzyty

Kury czubate, gesi siodtate,

Tyle wotkow, ile na dachu kotkéw,

Tyle cieliczek, co w lesie jedliczek,

coby wam sie darzyty konie

z biatymi nogami.

Cobyscie orali czterema ptugami,

Jak nie czterema, to trzema,

Jak nie trzema, to dwoma,

Jak nie dwoma,

To jednym, ale co godnym.

Siegnijcie do pieca,

Wyjmijcie kotacza.

Siegnijcie do skrzyni,

34 R, Hryh-Kusmierek, Polskie tradycje ... 5.34
35T, Seweryn, Tradycje... s.7.
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Wyjmijcie pot swini,
Siegnijcie na wyzke,
Wyjmijcie masta tyzke.
Za kolede dziekujemy
I juz od was idziemy,
Obyscie zdrowi byli
Jak w niebie anieli!3¢

Z kolei do gospodarza, ktory nie chciat
przyjac kolednikow kierowano takie stowa:

Azeby wam sie nie urodzito zyto,
ani pszenica,
Tylko na piecu dzieci kopica!3?

W dniu 6 stycznia, czyli w Swieto Trzech
Kroli zakanczajace Gody, Swiecono kadzi-
dto i krede, ktorg na nastepnie na drzwiach

Grupa kolednicza Herody z Bolecina z turoniem
- Chrzanow, 2010 r. Matopolski Przeglad Grup Ko-
ledniczych Herody

wejsSciowych pisano litery: K+M+B oraz date
biezacego roku. Od tego dnia zaczynaly sie
zapusty, czyli karnawat.3®

Zapusty to okres od Swieta Trzech Kroli
do Wielkiego Postu. Byt i jest to czas ozy-
wionych kontaktéw towarzyskich, baléw,
maskarad, zabaw, kuligow. Wiele zabaw

odbywato sie¢ wtedy w karczmach. Obfity
w wydarzenia byl ostatni tydzien karnawa-
tu (ostatki), od Ttustego Czwartku do Sle-
dzidwki, tj. kusego wtorku. W Ttusty Czwar-
tek krakowskie przekupki urzadzaty babski
comber, ktory czasem przeciagat sie na ko-
lejne dni. Kobiety m.in. , wiezity” niezona-
tych mezczyzn za kare, ze si¢ nie ozenili,
a uwalnialy dopiero wtedy, gdy sie wykupi-
li; sktaniaty mtode mezatki do wkupywania
sie w grono dojrzatych kobiet. W 1836 roku
babski comber zostat zakazany w Krakowie
przez policje austriacka.3?

2.4.2. Wiosna

Czas wczesnej wiosny to poczatek no-
wego roku wegetacyjnego, do ktorego na-
wigzywaly organizowane woéwczas obrzedy
i zwyczaje majace na celu zniszczenie zia,
chordb i zimy. Nalezato do nich:

- $ciecie Smierci; widowisko to urzadzali
w Krakowie czeladnicy cechowi i zacy Aka-
demii Krakowskiej. Gtowna postacig wwido-
wisku byt wysoki mezczyzna okryty biatym
przescieradtem i doczepiong sztuczng trupia
gtowa. Byt on pochwycony przez Smiatkéw
i doprowadzony przed wojta i tawnikow,
ktorzy w grubych ksiegach odszukiwali nan
sprawiedliwego wyroku, a byto nim $ciecie
gltowy. Smier¢ nastepnie zaprowadzano na
plac, gdzie miata si¢ odby¢ egzekucja; to-
warzyszyto temu kotatanie w kotatki. Kat,
ubrany w czerwone szaty, odrgbywat Smierci
sztuczng gtowe. Wtedy wysypywat sie z niej
popidt, a spod przescieradta wyskakiwat kot,
czyli dusza S$mierci. Unicestwiong Smier¢
wktadano na woézek i wieziono z powrotem
do wodjta na $wiadectwo wykonania wyroku.
Potem uczestnicy widowiska szli do karcz-
my na stype.4°

36 7. Gorzechowska, M.Kaczurbina, Mato nas, mato nas Polskie dzieciece zabawy ludowe, Nasza Ksiegarnia,

Warszawa 1986, s.138
37R. Hryh — Ku$mierek, Polskie tradycje ... .32

38 H. Szymanderska, Polskie tradycje $wiateczne, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003, 5.140,

39 T. Seweryn, Tradycje i zwyczaje krakowskie, Wydawnictwo Artystyczno Graficzne, Krakéw 1961, .13

40 Tamze, s.7.
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- topienie Marzanny; Marzanne nazy-
wano tez Smiercicha. Kukta Marzanny byla
wykonywana ze stomy, a nastgepnie ubrana
w kobiecy strdj. Nalezato jg wyprowadzi¢
pozagranice wsi, zerwac ubranieiutopic albo
spali¢, aby przywotac¢ wiosne. Od XIX wieku
zZwyczaj ten zamieniat sie w zabawe w kto6-
rej uczestniczyly gtownie dzieci i mtodziez.
Obnoszac Marzanne po wsi $piewano refren:
Marzanka rosta, aze urosta, jak sosna jak so-
sna. Po dokonaniu egzekucji na Marzannie
nalezato szybko oddali¢ sig, nie ogladajac za
siebie. Wracajac $piewano: Wynieslismy Ma-
rzaneczke ze wsi, PrzyniesliSmy zielony gaj do
wsil4t Tego samego dnia, albo nastepnego
wnoszone bylo przystrojone, zielone drzew-
ko - symbol wiosny. Wspodtczesnie topienie
Marzanny ma miejsce 21 marca, tj. w dniu
rozpoczecia kalendarzowej wiosny.

Na czas wiosenny przypadajg obchody
Wielkiej Nocy, kiedy w okreslonych dniach
Wielkiego Tygodnia majq miejsce tradycyjne
Zwyczaje i obrzedy:

- Palmowa Niedziela (lub Wierzbna,
Kwietna); dzien ten rozpoczyna obrzedy
Wielkiego Tygodnia wprowadzajac w at-
mosfere wydarzen, ktoére doprowadzity do
ukrzyzowania Chrystusa. Tego dnia $wieci
sie palmy, wykonywane z galgzek wierzby,
z dodatkiem innych roslin, np. bukszpanu,
barwinka, boréwki, cisu, widtaka oraz kwia-
tow suszonych badz z bibuly oraz wstazek.
Wspobiczesnie, zamieszkiwana przez Kra-
kowiakéw Zachodnich, Lipnica Murowana
stynie z konkurséw Palm Wielkanocnych;
najwyzsze prezentowane w konkursie palmy
osiggaly ponad 30 metréw. W Palmowa Nie-
dziele odbywaty sie tez widowiska wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy na osiotku.

W podkrakowskich wsiach (m.in. w Zie-
lonkach, Bibicach) do dzi$ w gromadzie cho-
dza Pucheroki (nazwa od pueri — chtopiec).
Majg stozkowate czapki z pidropuszem bi-
butkowych paskéw opadajacych na twarz
wysmarowang sadza. Ubrani s3 w kozuch
odwrécony na wierzch futrem i przepasani
stomianym powrdstem. Odwiedzajgc do-
mostwa wyglaszaja rymowane przemowy,
w zamian za datki w naturze i drobne pie-
nigdze. Zwyczaj ten, powszechny jeszcze
w XVIII-wiecznym Krakowie, wprowadzili
krakowscy zacy, ktérzy w ten sposob rato-
wali swoje skromne fundusze. Gdy w 1780
roku diecezja krakowska zabronita im dekla-
mowania ,,wierszyk6w prawie zawsze sensu
nie majacych”, przeniesli sie na wies, a tam
zwyczaj ten przejeli miejscowi chtopcy.?

- Wielki Pigtek. Tego dnia przed wscho-
dem stonca nalezato obmy¢ sie w strumie-
niu, zeby zapobiec chorobom i zmartwie-
niom. W sadach rozpalano ogniska, by dym

Niedziela palmowa - rynek w Chrzanowie

417,Gorzechowska, M.Kaczurbina, Mato nas, Mato nas: Polskie dziecigce zabawy ludowe.” Nasza Ksiegarnia”, Warsza-

wa 1978, s.124-125
4217, Seweryn, Tradycje ...., 5.22.
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okadzit drzewa owocowe, co miato chronic¢
je przed szkodnikami. W podchrzanowskich
Zarkach, w okresie miedzywojennym, tego
dnia jeszcze przed $witem, wtykano z dwoch
stron pola ok. 15 cm palmowe krzyzyki. Ta
czynnos$¢ poprzedzona byta odmoéwieniem
pacierza.43

W Wielkim Tygodniu oblezenie przezywa
Kalwaria Zebrzydowska, gdzie od XVII wieku
odbywa sie misterium meki Panskiej, a apo-
geum tej uroczystosci przypada na Wielki
Piagtek.

- Wielka Sobota. W tym dniu Swieci sie
pokarm raz ogien i wode. Do koszyka tra-
dycyjnie wktadane sa: chleb, gotowane jaj-
ka, chrzan, szynka, kietbasa, ser, masto, sol,
baranek z cukru lub gipsu. W regionie kra-
kowskim nie byto zwyczaju zdobienia jaj,
barwiono je uzywajac tupin cebuli, pedéw
mtodego Zyta, kory debowej.’4 Poswieco-
ne pokarmy wedtug tradycji powinny by¢
spozywane dopiero w Niedziele Wielka-
nocna. W kosciele, przy ustrojonym grobie
Chrystusa straz pelnig zazwyczaj straza-
cy, wspotczesnie w Chrzanowie tez gornicy
w galowych strojach. Tego dnia w Krakowie
jest zwyczaj ,,chodzenia na groby” — odwie-
dzenie siedmiu Grobow Panskich zapewnia
zdrowie i pomy$lno$é do kolejnych Swiagt
Wielkanocnych.#

- Wielka Niedziela; msze rezurekcyjne
do XVIII w. odprawiano w sobote konczac
je o poinocy procesja trzy razy okrazajaca
kos$ciot, pdzniej rezurekcje odprawiano za-
zwyczaj o $wicie®. Procesjom towarzyszyty
salwy ze strzelb, obecnie - z petard lub ar-
matek. Po rezurekcji mozna bylto zasigs¢ do
$niadania, ztozy¢ sobie zyczenia i podzieli¢

sie Swieconka. Na wielkanocnym stole ho-
norowe miejsce zajmuje jajko — symbol od-
radzajacego sie zycia. Najpierw spozywano
$wiecony chrzan, ktéry wedtug wierzen miat
wypalic¢ zto, ale tez byt receptg na uchronie-
nie sie od zgagi, zagrazajacej po obzarstwie
jakie zazwyczaj mialo miejsce tego dnia po
dlugim poscie. Jajko mogto by¢ wreczone
upatrzonej dziewczynie; jesli ona je przyjeta
a w zamian data swoje oznaczato, Zze odwza-
jemnia uczucia. Resztki $wieconki dawano
zwierzetom gospodarskim, a skorupki z po-
Swieconych jaj zakopywano w ziemi. Dzien
ten, podobnie jak Boze Narodzenie spedzano
gtéwnie w domu, wstrzymujac sie¢ od wszel-
kiej pracy.4?

- Poniedziatek Wielkanocny (,,lany po-
niedziatek”); z tym dniem zwigzany jest
zwyczaj okreslany jako $migus — dyngus.
Dawniej Smigus i dyngus byly dwoma od-
rebnymi zwyczajami. Dyngus to zwyczaj
zbierania datkéw jako wykupu od oblewa-
nia woda, za$ $migus — uderzanie $wieza
galazka, najczesciej wierzbowa.*®* W Pla-
zie w poniedziatkowe popotudnie chodzili
chtopcy z osmolonymi twarzami i obwinieci
powréstami (tzw. stuzali), czasem nosili ze
soba kozig glowe z rogami z przywigzana
don deska. Odwiedzali domy wygtaszajac
zwyczajowe teksty i harcujac po izbie; na
odchodne dostawali datki. Z kolei w Wygiet-
zowie ten dzien zaczynano od poszukiwania
bram, gdyz utrzymywat sie tu zwyczaj cho-
wania fragmentéw ogrodzenia w najdziw-
niejsze miejsca.*> W Poniedziatek Wielka-
nocny chodzono tez ,,z ogrodkiem”, czyli
umajonym woézkiem na ktérym znajdowata
sie figurka baranka lub Jezusa. W Krakowie

43 A, Oczkowska, Wybrane zagadnienia obrzedowosci wielkanocnej Krakowiakéw Zachodnich [w:] Dziedzictwo Krako-
wiakéw Zachodnich o Pogranicza Krakowsko-Slaskiego, Chrzanéw 2010, s.17.

44 Tamze, s.18

45 R. Dabrowska, Krakéw poznawany sercem i umystem, Wydawnictwo Blizej Przedszkola, Krakéw 2011, s.68.

46 R Hryn — Kuémierek, s. 60.

47 oprac. na podstawie: A. Oczkowska, Wybrane zagadnienia ... s.21, R. Hryn-Kus$mierek, Polskie tradycje ... s. 63, H.
Szymanderska, Polskie tradycje Swigteczne, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003, s.217.

48 A Oczkowska, Wybrane zagadnienia ... s.21.
49 p.Oczkowska, Wybrane zagadnienia ... s.22.
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,ogrodek” ciggneli chiopcy, ubrani w czap-
ki krakowskie. W tym dniu w Krakowie od
wiekow odbywa sie odpust zwany Emaus
przy klasztorze Norbertanek na Zwierzyn-
cu, na pamigtke wedrowki do miasteczka
Emaus Zmartwychwstatego Chrystusa wraz
z uczniami, ktérzy Go nie rozpoznali.

Boze Cialo, czyli uroczystosc ku czci Naj-
Swietszego Sakramentu obchodzona jest
w drugi czwartek po Zielonych Swigtkach
i trwa oktawe; znana na naszych ziemiach
juz od XIV wieku. W tym dniu ulicami miast
i wsi przechodzg procesje. Pod baldachimem
kaptan niesie ztotag monstrancje z Najswiet-
szym Sakramentem. Droga przed nim de-
korowana jest ptatkami kwiatéw sypany-
mi przez mate dziewczynki, mali chtopcy
dzwonig dzwoneczkami. Niesione sg chorg-
gwie i feretrony czyli figury Swietych, nie-
ktorzy uczestnicy procesji ubrani sg w stro-
je ludowe. Okna domoéw stojacych na trasie
procesji dekorowane sg ,,Swietymi” obraza-
mi i kwiatami. Procesja zatrzymuje si¢ przy
czterech ottarzach postawionych pod gotym
niebem i udekorowanych m.in. gateziami
brzéz, ktore po odejsciu procesji sg odta-
mywane przez uczestnikoéw uroczystosci,
gdyz przypisuje sie im wtasciwosci ochronne
ilecznicze.

W Krakowie w ostatnim dniu oktawy Bo-
zego Ciata odbywa sie zabawa zwana Lajko-
nikiem. Czas wymarszu Lajkonika wynika
stad, ze wedtug legendy wtasnie podczas
obchod6éw Bozego Ciata hordy tatarskie na-
jechaty na przedmiescia Zwierzynca. Do
obrony staneli zwierzynieccy widczkowie,
trudnigcy sie flisarstwem. Tatarzy nie dotar-
li do centrum Krakowa, bo dzielni widczko-
wie skutecznie ich odparli. Jeden z nich ubrat
sie w str6j pokonanego chana tatarskiego
i z tryumfem wjechat do miasta; mieszkancy

- najpierw zaskoczeni i oniemiali - pdzniej
zaczeli rado$nie wiwatowac na jego czes¢.5°

Noc swietojanska to noc z 23 na dzien
2/ czerwca, ktérego patronem jest §w. Jan
Chrzciciel; jest ona najkrotszg w roku. Wie-
rzono, ze zebrane wowczas ziota majg lecz-
nicza i magiczna moc. Lopianibylice uwaza-
no za niezwykle skuteczne na wszelkie zto,
w tym na czarownice, ktdre tej nocy odby-
waja sabat; wieszano je wiec nad drzwiami,
wtykano w ptoty i okna. Tej nocy szukano tez
legendarnego kwiatu paproci, ktéry miat za-
kwita¢ tylko raz w roku, swieci¢ niezwyklym
blaskiem i obdarza¢ znalazce bogactwem.
Wedtug wierzen w noc §wietojanska naste-
puje oczyszczenie sie wody i odtad mozna
kapac sie w rzekach i jeziorach. Gtéwnym
elementem obrzedowosSci Swietojanskiej
byto palenie ognia; stos drzewa ustawiano
Zazwyczaj za wsig na wzgorzu. Chtopcy ska-
kali ponad ptonacy ogien, a dziewczeta tan-
czyly i $piewaly piesni, w ktorych prosity sSw.
Jana o mito$¢ i udane matzenstwo. Zwycza-
jem tej nocy byto tez puszczanie wiankow na
wode. Dziewczyny przywigzywaty je do de-
seczek, posrodku zapalaty ustawione $wiece
i rzucaly na wode. Jesli wianek zostat wyto-
wiony przez chtopca, wrézyto to szybki Slub
i udane zycie.>!

2.4.3. Lato

Lato byto pora bez wiekszego Swietowa-
nia, to czas ciezkiej pracy i zbierania plonéw.
Gléwne uroczystosSci w lecie zwigzane sg
z Matka Boska.

- Swieto Wniebowstgpienia Najswiet-
szej Marii Panny (czyli Matki Boskiej Ziel-
nej) obchodzone jest 15 sierpnia; w koscio-
tach w tym dniu Swieci sie bukiety wykonane
z ziot, kwiatéw, zb6z i warzyw. W Kalwa-
rii Zebrzydowskiej na dr6zkach odbywa sie

507, Adamczewski, Legendy starego Krakowa, Krajowa Agencja Wydawnicza, Krakéw 1985, 5.28.

517 Klimaszewska, Doroczne obrzedy ...s.146.
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wtedy tradycyjna procesja ,zasniecia Ma-
ryi”. Figura Maryi niesiona jest w trumnie
kilka kilometréw - od kaplicy Domku Matki
Bozej do ko$ciota Grobu Matki Bozej. Proce-
sja jest bardzo uroczysta, z udziatem kilku-
dziesieciu orkiestr i asyst procesyjnych.

Jest to tez umowny dzien konczenia zniw
— mozna zaczynac Swietowac dozynki. Wy-
ré6zniani byli zniwiarze pracujacy najbardziej
wydajnie; szli oni w orszaku dozynkowym
jako pierwsi, od$wietnie ubrani w stroje lu-
dowe i w wienicach na gltowie, za nimi - zen-
cy. Wszyscy razem, przy akompaniamencie
muzyki i Spiewu, zmierzali do koSciota po-
Swieci¢ wieniec dozynkowy oraz chleb wy-
pieczony z zebranego zboza, ktére nastepnie
sktadane byly w darze wtasScicielowi pol. Ten
nagradzatl zniwiarzy i zaczynata sie biesia-
da.5?

- Swieto Matki Boskie Siewnej; ma miej-
sce 8 wrze$nia. Tradycyjnie tego dnia §wie-
cone byto ziarno na siew. Gospodarz przed
rzuceniem pierwszych ziaren w ziemie kro-
pit rece woda §wiecong, a pierwsza gars¢ na-
sion rozrzucat na ksztatt krzyza.>3

2.4.4. Jesien

Jesienig byto wiecej niz w lecie czasu na
swaty i zareczyny, a zebrane plony pozwala-
ty urzadzi¢ wesele.5* Diugie jesienne wieczo-
ry spedzano na wspélnym przedzeniu, dar-
ciu pierza, ktérym towarzyszyto $piewanie,
aczasem — tanczenie. Z drugiej strony byt to
tez czas, w ktérym czeSciej niz w inne pory
roku, mysli ludzi kierowaty sie ku zmartym.
Pamie¢ o nich najwyrazniej ujawniata sie
w dniu Wszystkich Swietych i w Zaduszki.

- Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych i Za-
duszki poprzedzone byty i sg porzadkowa-
niem grobow. Wierzono, ze w Zaduszki du-

sze zmartych sg miedzy zywymi. Zostawiano
dla nich uchylone drzwi, w kuchni na stole
pozostawiano jedzenie z kolacji, zabronione
byto szycie, przedzenie, by nie zrobi¢ du-
szy krzywdy ostrym przedmiotem. Ogien na
grobach byt i jest wyrazem pamieci o zmar-
tych. Wierzono, zZe jest im potrzebny do
oczyszczenia sie i ogrzania.

- Wigilia sw. Katarzyny (24,11,) i wigilia
$w. Andrzeja (29.11.) to czas na wr6zby doty-
czace zazwyczaj spraw mitosnych. W wigilie
Sw. Katarzyny wrozyli sobie chtopcy, 5 dni
pdzniej — dziewczyny, ktérych wrozby byty
bez poréwnania bogatsze. Listopad to do-
bry czas na wrozby, bo obecne wcigz miedzy
ludZzmi duchy pomagaty pozna¢ tajemnice.
Do najpopularniejszych wrézb nalezaty:

- puszczenie na wode dwoch listkéw mir-
tu, lub dwoch swieczek w tupinach orzechu;
ich zetkniecie wrézyto zlgczenie z wybra-
nym,;

- lanie wosku (cyny badz otowiu) na
wode;

- podktadanie pod miski réznych przed-
miotoéw. Podniesienie miski pod ktora byt
rézaniec oznaczalo péjscie do klasztoru,
pierscionek — zaslubiny, ziemia — $mier¢;

- przywotywanie do smacznych keskéw
zwierzat domowych. Ta dziewczyna pierw-
sza wyjdzie za maz od ktoérej pies najpierw
wzigt przysmak, ta - spod nog ktorej kogut
najpierw wydziobat rzucone ziarna;

- wyciaganie po obudzeniu spod poduszki
jednej sposrod wielu karteczek z wypisany-
mi imionami chtopcow;

- przektadanie butéw w kierunku drzwi
wejsciowych; ta dziewczyna pierwsza wyj-
dzie za maz, ktdrej but pierwszy znajdzie sie
Za progiem.>>

52 R Hryn-Kuémierek, Polskie tradycje.., 5.84-86.
53 tamze, s.87.
54 Tamze, s.87.

55 . Klimaszewska, Doroczne obrzedy ... s.148.
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Podczas wrdzb Spiewano:

Andrzeju, Andrzeju,
Dziewczyn dobrodzieju!
Wole swojq okaz
Najmilszego pokaz!”

W niedziele najblizszg uroczystosci $w.
Andrzeja tj. miedzy 29 listopada a 3 grudnia
Znowu zaczyna sie¢ adwent, a wraz z nim ko-
lejny rok liturgiczny z tym samym rytmem
obrzedéw i zwyczajow.

Znaczenie obrzedow:

- dawaly cztowiekowi poczucie bezpie-
czenstwa, umacniaty wiare we wtasne sity
i skutecznos¢ walki z wrogimi mocami (np.
poswiecanie pokarmu);

- tworzenie i umacnianie wiezi taczacych
cztonkow rodziny, grupy lub mieszkancéow
(wigilia Bozego Narodzenia, Zaduszki);

- zwigzane z niektérymi obrzedami wre-
czanie daréw wyzwalato ludzka zyczliwosc,
dawato mozliwos¢ wyrazenia uczuc przyjaz-
ni, dawato poczucie przynaleznosci do gru-
pY;

- wySmiewanie skapych gospodarzy itp.
miato znaczenie wychowawcze.5?

2.5. ZABAWY DZIECIECE

2.5.1. Wyliczanki

Celem wyliczanek (tzw. ,,metowania”)
jest , wyznaczanie w dziecinnej zabawie
osoby, ktora powinna wykonac jakas$ czyn-
nos$¢ w chwili, gdy na nig przypadnie ostatni
wyraz wymawianej rytmicznie formutki”s®
Inne, potoczne okreSlenie wyliczanek to
,kurzy pacierz”, ktére znakomicie okre-
sla rytmiczne kiwanie gtowa podczas wyli-

czania, przypominajace kure wydziobujaca
ziarnka.>° Cecha wspodlng prawie wszystkich
wyliczanek jest ich skandowanie, przy czym
najsilniej akcentowana jest pierwsza sylaba
tekstu wyliczanki.

Wyliczanki tez sie starzeja i gdy s3 w niej
np. liczebniki taciniskie uno, duo..., to mozna
sie spodziewal, ze beda one stabiej prze-
mawia¢ do wspodtczesnych dzieci, ktore
systematycznie w starzejgce sie¢ wyliczanki
wkomponowujg nowa tre$¢. Ponizej zapre-
zentowano kilka dawnych wyliczanek, ktore
podzielono na dwie grupy: pierwsza grupa
obejmuje wyliczanki majgce na celu wy-
branie jakiego$ dziecka, np. jako gonigcego
w berku, druga — wyliczanki, ktére towarzy-
szyty konkretnym zabawom.®°

1) wyliczanki majgce na celu wylonienie
dziecka:

Traf traf

misia bella

misia Kasia

kafacela

misia a

misia be

misia Kasia

kq fa ce!

ele mele dudki,

gospodarz malutki
gospodyni jeszcze mniejsza,
ale za to obrotniejsza!

ecie pecie,
gdzie jedziecie?
do Torunia,
kupic konia
bow Toruniu

56 J.Gorzechowska, M.Kaczurbina, Mato nas ..., s.136

577. Klimaszewska, Doroczne obrzedy ... s.132.

587, Krzyzanowski: za: J.Gorzechowska, M.Kaczurbina, Mato nas ...,s.5.

59 K. Pisarkowa, Wyliczanki Polskie, Zaktad Narodowy im.Ossolifiskich, Wroctaw 1988, s.7.

60 Wyboru dokonano ze zbioru K. Pisarkowa, Wyliczanki ... s. 13, 18, 27, 37, 98, 99; autorka tego rozdziatu — mieszkanka
powiatu chrzanowskiego - wybrata ze zbioru te, ktdre pamieta ze swojego dziecifistwa, przypadajacego na lata 60-te
XX wieku, modyfikujac niektore wedtug zapamietanego ich przebiegu.
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pieknie grajq,
za pieniqdze
wszystko dajq

siedzi baba na cmentarzu
trzyma nogi w katamarzu
przyszedt duch, babe buch
baba w krzyk, a on znikt

ene due like fake

torba, borba esse smake
deus meus kosmateus
immo rele baks®

wpadta bomba do piwnicy,
napisata na tablicy
s-0-s, tys jest wsciekty pies

entliczek pentliczek
czerwony guziczek
na kogo wypadnie?
na tego bec%?

2) wyliczanki towarzyszace konkretnym
zabawom, np. dziecko, ktore zostato wybra-
ne jako szukajace w zabawie w chowanego,
odwrécone do tytu mowito:

Patka, zapatka, dwa kije,
kto sie nie schowat

ten kryje.

szukam!

Po stowie szukam odwracato sie i zaczy-
nato poszukiwania.

Skaczac przez skakanke nalezato réwno-
cze$nie mowic:

Pan Sobieski miat trzy pieski
czerwony, zielony, niebieski

Po stowie niebieski nalezato wyrzuci¢
skakanke za siebie i odgadna¢ ile krokéw

trzeba wykona¢ do lezacej w tyle skakanki.
Wygrang byta mozliwos¢ dtuzszego skaka-
nia.

Zabawa typu ,,pokaz kolor” odbywata sie
przy wyliczance:

Siedzi aniot w niebie
pisze list do ciebie
Jakim atramentem on go pisat?

Ostatni wers tej wyliczanki byt sylabi-
zowany. Dziecko na ktére wypadta ostatnia
sylaba powinno byto poda¢ jaki$ kolor. Na-
zwa podanego koloru byta sylabizowana, np.
nie-bies-kim. Na kogo tym razem wypa-
dia ostatnia sylaba, ten musial pokazac, ze
ma przy sobie wskazany kolor, np. element
ubrania, co$ schowanego w kieszeni.

2.5.2. Zabawy z regionu krakowskiego

Jadwiga Gorzechowska i Maria Kaczur-
bina za charakterystyczne dla regionu kra-
kowskiego uznaly nastepujace zabawy: 1)
Panie Sit, 2)Siedzi ptaszek na kole, 3) Zu-
rawie, zurawie na onej murawie, 4)Ej osa,
0sa,5) Spiewa stowik, $piewa.3

Panie Sit%4

Zabawa ta byta pierwowzorem dla za-
baw z kategorii ,,Komorki do wynajecia”.
Na obwodzie kota zaznacza si¢ miejsca dla
uczestnikow zabawy, np. ktadgc na podtodze
okregi badz szarfy utozone w formie okre-
gu. Podczas gdy w Srodku kota stoi Pan Sit,
wszyscy $piewaja:

Panie Sit, Panie Sit
Pozyczze mi sitka!
Tylko nim osieje!

Kosz jarego zytka!

61K pisarkowa, s.27

62 te wyliczanke K. Pisarkowa zaklasyfikowata do wyliczanek zydowskich K.Pisarkowa, Wyliczanki ... s.37

63 J. Gorzechowska, M. Kaczurbina, Mato nas ... s.90 - 93

64 Tamze, .90 i 176 (zapis nutowy)
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A moj tata wielki majster,
Ja tam juz nie taki

Bo mdj tata robit sita,
aja juz przetaki

lub

Moja pani, moja pani,
pozyczaj mi sita!
Jeno Se osieje maty kgseczek zyta.

Na znak dany przez Pana Sita wszyscy
opuszczaja swoje miejsce i obiegaja koto, by
ponownie stang¢ na swoim miejscu. W tym
czasie Pan Sit usituje zajac ktores z miejsc;
ten komu Sit zajqt miejsce zostaje Panem Si-
tem.

Siedzi ptaszek na kole®

Wybrany przez wyliczanke dziecko -
ptaszek stoi w $rodku, a pozostate dzieci
rozstawione sg szeroko w kole lub w dwdch
rzedach (ptaszek jest wtedy miedzy rzeda-
mi). Przy stowach , Krakowiak sie obrocit”,
, Krakowiak sie zatoczyl” i az , Krakowiak
przykleknal”, Ptaszek wykonuje okreslone
gesty, ktore dzieci powinny od razu wier-
nie odtworzy¢. To dziecko, ktore sie pomyli,
ptaci fant.

Siedzi ptaszek na kole, kole,
Iwyglagda na pole, na pole.

Jak se ptaszek zanucit, zanucit,
Krakowiak sie obracit, obrdcit, hej!

Siedzi ptaszek na drzewie, na drzewie,
Gatqgzeczkq kolebie, kolebie.

Jak se ptaszek podskoczyt, podskoczyt,
Krakowiak sie zatoczyt, zatoczyt, hej!

Siedzi ptaszek na wiezy, na wiezy,
Skrzydetkami uderzyt, uderzyt,
Uderzyt sie i jeknat, i jekngt,

Az Krakowiak przykleknat,
przyklekngt, hej!

Zurawie, Zurawie na onej murawie®®

Uczestnikami zabawy sg chtopcy, ktorzy
w Srodku kota na jednym miejscu sktadaja
swoje czapki. Czapek pilnuje wybrany przez
wyliczanke chiopiec — Zuraw, trzymajacy
pasek lub jaki$ rodzaj bicza. Chtopcy trzy-
majqc sie za rece $piewajg piosenke:

Zurawie, Zurawie,
na onej murawie
co wy tu widzicie,
Ze nic nie mowicie?

Nie po waszej woli,
nie ma ojca w roli,
pojechat bez czapki
po garsteczke soli.

Po garsteczke soli,

po krobeczke miodu,

nie bedzie go doma,

aze do zachodu.
Po zakonczeniu S$piewania chtopcy
rzucaja sie, by zdoby¢ jak najwiecej cza-
pek (a zwlaszcza swojg), natomiast chio-
piec- zuraw, odpedza pasem nacierajacych.
Dziecko, ktoremu nie udato sie zdoby¢ czap-
ki, ptaci fant.

65 Tamze, 5.911 176 (zapis nutowy)
66 Tamze, 5.91-92 i 177 (zapis nutowy)
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Ej, osa, 0sa®’

Dzieci ustawiajq sie w roztgczonym kole,
w jego Srodku staje ,kupiec”. Dzieci trzy-
majg w rekach tatarki (tj. kamyki, gatazki,
listki) i poruszajac sie krokiem krakowiaka
Spiewaja:

Ej, osa, osa, osa,
Ej, osa, osa, osa,
Kupiec: Po czemu tatarka?
Dzieci: Powiem ci ja, powiem:
Po szes¢ groszy miarka!
Ej, osy, osy, osy,
Ej, osy, osy, osy!
Kupiec: Nie mam wcale groszy
Dajcie mi talarki
Chociaz ze dwie miarki
Zasieje na polu,
Zbiore bez kqgkol.

W tym momencie ,,kupiec” prébuje ode-
bra¢ ktéremu$ dzieci jego tatarki, a inne
dzieci utrudniajg mu to. Nastepuje wesota
ogoblna gonitwa.

Spiewa stowik $piewa‘®

Dzieci w parach wykonuja taneczne figu-
ry krakowiaka. Chtopcy w tancu Spiewaja:

Spiewa stowik, $piewa,
Nim stoneczko wschodzi.
Zatancujmy sobie,

Coz to komu szkodzi.

Chtopcy ktaniajq sie przed dziewczynka-
mi, a te od$piewuja:

Debowe listeczki

na dot sie spuszczajq,
jeszcze moje nozki
taneczka nie znajq.

Na obszarze zamieszkiwanym przez Kra-
kowiakow Zachodnich najwiecej jest jednak
zabaw ludowych uznawanych za wspoélne
dla catej Polski, np. Ojciec Wirgiliusz, Kono-
pie, Jaworowi ludzie. Zabawy te przebywaty
droge z regionu do regionu objawiajac sie
w réznych odmianach tekstu muzycznego
i stownego.%9

67 Tamze, 5.91 — 92 i 177 (zapis nutowy)
68 Tamze, s.92 — 931177 (zapis nutowy)

69 1. Gorzechowska, M. Kaczurbina, Mato nas ... s.4.



3. Propozycje zajec¢ z zakresu edukacji regionalnej
w przedszkolu i1 klasach I-11I szkoly podstawowej

3.1. SCENARIUSZE Z ELEMENTAMI METODY STORYLINE

Storyline to metoda w edukacji zintegrowanej, ktéra umozliwia podejmowanie dziatan z r6z-
norodnych dziedzin wiedzy i pozwala na tworcze poszukiwanie rozwigzan. Proponowana jest
do pracy z dzie¢mi w klasach I-1II oraz w przedszkolu. Kanwg wokoét ktérej organizuje sie ak-
tywnos$c¢ dzieci jest opowiadana im historia; moze to by¢ gotowa bajka, legenda albo opowies¢
wymyslona. Historia opowiadana jest dzieciom etapami, zatem na wstepie nauczyciel powinien
wyodrebnic¢ w niej tzw. epizody. Do kazdego epizodu nauczyciel przygotowuje pytania kluczo-
we, ktore nie tyle powinny sprawdza¢ rozumienie wystuchanego tekstu, co sktania¢ do dysku-
sji, pobudzac do stawiania pytan.

Kolejny etap to propozycje aktywnosci dla dzieci nawigzujace do opowiedzianego epizodu.
Moga one dotyczy¢ rozmaitych sfer rozwoju dzieci. Taka stata, uporzadkowana struktura za-
jec: fabuta/epizod — pytania kluczowe — proponowane aktywnosci, powtarza si¢ az do zakon-
czenia historii. Do zalet storyline naleza: holistyczne podejscie, rownolegta stymulacja rozwoju
intelektualnego, spotecznego, moralnego oraz funkcja aktywizujaca, prowadzaca do wigkszej
samodzielno$ci wychowanka.

Autorki tego opracowania postanowity wykorzystac niektore elementy metody storyline do
zapoznawania dzieci z legendami o Krakowie i Ziemi Krakowskiej. Z uwagi na krotka forme
wybranych legend zdecydowaty nie wyodrebnia¢ w nich epizodéw, lecz potraktowac kazda z le-
gend jako odrebny epizod. Legendy krakowskie wspaniale si¢ dopeiniaja, np. z legendy o dwéch
wiezach ko$ciota Mariackiego mozna przejs¢ ptynnie do legendy o hejnale Krakowa, nastepnie
do legend dotyczacych tego, co dzieje si¢ na Rynku Krakowskim — czyli o zotnierzach zakletych
w gotebie, o Lajkoniku itd. W ten sposéb moze powstac cykl potagczonych ze sobg epizodéw uka-
zujacych legendarny Krakow, a takze dalszy region zamieszkaty przez Krakowiakéw Zachod-
nich — jesli uwzgledni sie np. legendy niepotomickie, bochenskie. Nauczyciel moze wykorzy-
sta¢ kazdg wersje legendy jaka dysponuje.

SCENARIUSZ NR 1 ,,0 SMOKU WAWELSKIM”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: zapoznanie dzieci z trescig legendy o smoku wawelskim, poznanie ciekawostek
zwigzanych z rzezba smoka wawelskiego, doskonalenie sprawnosci ruchowej, doskonalenie
sprawnosci manualnej

Cele operacyjne - Dziecko: udziela odpowiedzi na temat legendy o smoku wawelskim, Spiewa
piosenke, wykonuje smoka wawelskiego z gipsu wedtug instrukcji nauczyciela, (lub wykonuje
smoka wawelskiego sktadajac papierowe kota wedtug instrukcji nauczyciela)

Pomoce dydaktyczne: tekst legendy o smoku wawelskim Jan Adamczewski (2009), 0 smokuwa-
welskim i 0 madrym szewczyku [w:] Legendy Starego Krakowa. Krakow: Wydawnictwo Skrzat,
s. 5-9, ptyta CD z piosenka ,,Plynie Wista, ptynie”, ilustracje przedstawiajgce smoki azjatyckie
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i smoki europejskie, tekst wyliczanki, ilustracja smoka wawelskiego, opakowania plastikowe
(3najedna grupe), drewniane patyki (5 na jedna grupe), miski do rozrobienia gipsu, gazy, ban-
daze gipsowe, opakowania gipsu, rekawiczki ochronne, kolorowe kotka r6znej wielkosci, Klej.

Przebieg:
Fabula:
Drogie Dzieci! Postuchajcie opowiesci! Prezentacja legendy o smoku wawelskim.

Pytania kluczowe:

- W jaki sposob szewczyk Skuba rozprawit sie ze smokiem?

-Jaki wy mieliby$cie pomyst na pomoc mieszkancom Krakowa?

- Do kogo wy zwrdcilibyScie sie o pomoc gdybyscie sie znaleZli w sytuacji zagrozenia?
- Czy wiecie jaki inny ,,smog” zagraza dzi$ Krakowowi?

- Jak mozna walczy¢ ze wspéiczesnym smogiem?

AktywnoSci:
a) Spiewanie piosenki ,,Plynie Wista, ptynie”7° — zwrotki 1,2 i 8 wraz z ilustrowaniem
tekstu ruchem:

Ptynie Wista, ptynie

Po polskiej krainie 2x

Zobaczyta Krakow,

Pewnie go nie minie 2x

Jak go zobaczyta,
Whnet go pokochata 2x
A w dowadd mitosci,
Wstegq opasata 2x

Ptynie Wista, ptynie
Po polskiej krainie 2x
A dopdki ptynie,
Polska nie zaginie 2x

b) Rozmowa kierowana o smokach:
- Kim sq smoki?
- Z czym kojarzq sie wam smoki?
- Jak mogq wyglgdac smoki? — prezentacja kilku ilustracji przedstawiajgcych m. in. smoki azja-
tyckie (lung) i smoki europejskie
- Czy wszystkie smoki sq takie same? Czym moggq sie réznic?
- Czy smoki istniejq naprawde?
- Jak myslicie, co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby smoki istniaty naprawde?

70 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: R. Dgbrowska, Krakéw poznawany sercem i umystem. Dla dzieci nie tylko
z Krakowa, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow, 2011, s. 109.
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¢) Zabawa ruchowa ,,Szewczyk” 7. Dzieci ustawione sg w rozsypce. Za pomoca wyliczanki (patrz
rozdziat 3.1) zostaje wybrane dziecko - ,,szewczyk”, ktore stoi oddalone od pozostatych dzieci.
Dziecko ,,szewczyk” oraz pozostate dzieci $piewajg piosenke, zwracajac sie do siebie. Po sto-
wach: ,,Mdj szewczyku kogo sobie zlapiesz”, nastepuje gonitwa. Po ztapaniu przez dziecko
,,szewczyka” nastepuje zmiana rol.

Moi Paristwo gdzie Wy tak idziecie?
Moj szewczyku idziemy na spacer.
Moi Panstwo buciki podrzecie?

Moj szewczyku, a Ty nam naprawisz.
Moi Paristwo, a kto mi zaptaci?

Moj szewczyku kogo sobie ztapiesz.

d) Podanie informacji na temat rzezby smoka wawelskiego w oparciu o jej ilustracje:

(Pomnik smoka wawelskiego zostat wykonany przez Bronistawa Chromego w 1969 roku.
Ma wysoko$¢ 6 m i stoi u podnéza Wzgoérza Wawelskiego od 1972 roku. Rzezba odlana jest
z brazu i osadzona na duzym glazie. W 2005 roku mozna byto zobaczy¢ smoka wawelskie-
go ziejacego ogniem wysylajac SMS-a. Obecnie smok wawelski zieje ogniem przez calg dobe,
w okoto dziesieciominutowych odstepach czasu).

e) Praca plastyczna: Wykonanie smoka wawelskiego z gipsu (na bazie konstrukcji z opakowan
plastikowych i patykow drewnianych).

Inny wariant pracy plastycznej: Wykonanie smoka technika orgiami ptaskie z kota (mozna sko-
rzystac z: Smok [w:] Dorota Dziamska ,,Papierowe zabawy. Kolekcja indywidualnego rozwoju
6+”,2016, Warszawa: Nowa Era, s. 86- 87).

7! Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: U. Loba-Wilgocka (1992) Zabawa z piosenka. Poznan: Wydawnictwo Ars
Nova, s.
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SCENARIUSZ NR 2. ,,0 KRAKOWSKICH GOLEBIACH”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: zapoznanie dzieci z tre$cig legendy i ciekawostkami zwigzanymi z krakowskimi
gotebiami, zapoznanie z filmem edukacyjnym o gotebiach, doskonalenie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, doskonalenie sprawnosci manualnej

Cele operacyjne - Dziecko: udziela odpowiedzi na temat legendy o krakowskich gotebiach,
uwaznie oglada film edukacyjny o gotebiach, $piewa przyspiewke ludowa, wykonuje krakow-
skiego gotebia sktadajac papierowe kota/ kartke papieru wedtug instrukcji nauczyciela

Pomoce dydaktyczne: tekst legendy o krakowskich gotebiach Jan Adamczewski (2009), O go-
tebiach — rycerzach ksigcia Probusa [w:] Legendy Starego Krakowa. Krakow: Wydawnictwo
Skrzat, s. 24- 26)., laptop z filmem edukacyjnym o gotebiach, rzutnik, napisy: gatunki, teren
zamieszkania, upierzenie, pozywienie, ptyta CD z piosenka Przyleciat ptaszek z L.obzowa, ptyta
CD z melodig ludowg Ptaszek, tekst wyliczanki, kolorowe kotka réznej wielkosci, klej.

Fabuta
Drogie Dzieci! Postuchajcie opowiesci! Prezentacja legendy o krakowskich gotebiach.

Pytania kluczowe:

- Jak to sie stato, ze rycerze zostali zamieni w gotebie?

- Jak myslicie, czy warto wchodzi¢ w uktady z czarownicg, by osiggnac swdj cel?
- O czym moga my$le¢ zaczarowane gotebie na rynku?

- Jak oceniasz zachowanie ksiecia Probusa?

- Wymysl inne zakonczenie tej legendy

Aktywnosci:
a) Zabawa ruchowa do piosenki ,,Przyleciatl ptaszek z L.obzowa”72. Dzieci ustawione sg
w kole i poruszajgc sie w rytm melodii (walczyka), Spiewajq piosenke:

Przyleciat ptaszek z tobzowa,
usiadt na Rynku Krakowa.
Asa tadarasa, asa tadarasa
usiadt na Rynku Krakowa.

A na tym Rynku w Krakowie
domy stanety na gltowie.
Asa tadarasa, asa tadarasa
domy stanety na gtowie.

I zatanczyty, raz, dwa trzy,
a ptaszek siedzi i patrzy.

72 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: Regina Dgbrowska (2011), Krakéw poznawany sercem i umystem. Dla dzieci
nie tylko z Krakowa. Krakow: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, s. 111
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Asa tadarasa, asa tadarasa,

a ptaszek siedzi i patrzy.

A kiedy sie juz napatrzyt

to sam zatanczyt raz, dwa, trzy.
Asa tadarasa, asa tadarasa

to sam zatanczyt raz, dwa, trzy.

b) Projekcja filmu edukacyjnego o gotebiach (mozna wykorzysta¢ film pt. ,,Przyjaciele lasu-
gotebie”: https://vod.tvp.pl/video/przyjaciele-lasu,odc-44,21606478.Scenariusz i rezyseria:
Dorota Adamkiewicz, 2015, odcinek 44).

¢) Rozmowa kierowana na podstawie informacji zapamietanych z filmu. Nauczyciel umieszcza

na dywanie hasta dotyczace bohatera filmu- gotebia:

- gatunki: m. in. miejskie, grzywacz, siniak i turkawka

- teren zamieszkania: m.in. skwery, mate parki, pola, linie wysokiego napiecia, las, gniazda
z galazek, dziupla w starych lasach

- upierzenie: strojne upierzenie (turkawka), niebieskoszare (grzywacz), sino-popielate
z elementami fioletowo-ré6zowymi (siniak), biaty, niebieski, czarny, czerwony, szpakowaty,
pstry (pocztowy).

- pozywienie: m. in. nasiona chwastow i ziarna zb6z (turkawka, grzywacz), m. in. nasiona
i odpadki (miejski), m. in. zboza (pocztowy)

d) Podanie informacji na temat gotebi krakowskich: wedtug szacunkow ornitologéw,

liczba gotebi w Krakowie to 20- 40 tysiecy. W Krakowie jedna z ulic nosi nazwe ,,Gotebia”. Przy
tej ulicy znajduje sie m. in. budynek Uniwersytetu Jagielloniskiego.

(na podstawie http://krakow.naszemiasto.pl/artykul/zdjecia/ile-w-krakowie-jest-golebi-
obwarzankow-lub-kosciolow,3712658,artgal,19785280,t,id,tm,zid.html).

e) Zabawa krakowska Ptaszek” do melodii ludowej — jej opis w rozdziale 2.5.2. lub zabawa ru-
chowa 0j, ty biaty gotgbeczku.” Dzieci ustawione sg w kole, poruszaja sie w rytm melodii, Spie-
wajac piosenke. Po kazdej zwrotce dzieci dobierajq sie w pary i nasladuja ruchem tekst piosenki:

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek siejg?

Oto tak siejg mak!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek kwitnie?

73 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina(1986) ,,Mato nas, Mato nas, Polskie za-
bawy ludowe”, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 91, 176.

74 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: Tamze, s. 52, 163.
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Przy kazdej kolejnej zwrotce inna para dzieci nasladuje ruchem tekst piosenki. Na zakonczenie

Oto tak kwitnie mak!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek dojrzewa?
Tak maczek dojrzewa!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek tamiq?

Oto tak tamiq mak!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek zbierajq?
Tak maczek zbierajq!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek mtocq?

Oto tak mtocg mak!

0j, ty bialy gotgbeczku,

0j, ty maty ptaszku,

czy widziates, czy styszates,
jak to maczek jedzq?

Oto tak jedzq mak!

zabawy, wszyscy razem $piewaja:

Dziecko, ktére wykona inny ruch, oddaje fant. Sposéb odzyskania przedmiotu ustala grupa.

f) Praca plastyczna: Wykonanie gotebia z orgiami (mozna skorzystac z: Gotgb
[w:] Pham Dinh Tuyen ,,Formy klasyczne. Origami. Azjatycka sztuka uktadania papieru”, wy-

0j, gotabki, oj gotgbki,

0j, wy biate gotgbeczki,
0j, juz dziobig, o0j, juz dziobiq
mak do kruszyneczki!

dawnictwo DELTA, s. 72- 73).
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Inny wariant pracy plastycznej: Wykonanie gotebia z papieru (mozna skorzystac z: Gotgb [w:]
Ewa Stadtmiiller, Marzena Astramowicz , Krakow dla przedszkolakéw”, 2008, Krakéw: WIR
Wydawnictwo i Reklama, s. 21).

SCENARIUSZ NR 3. ,,0 PIERSCIENIU KSIEZNE]J KINGI”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: zapoznanie dzieci z trescig legendy o pierscieniu ksieznej Kingi, poznanie piosen-
ki ,,Krazy pierscien”, poznanie ciekawostek na temat Kopalni Soli w Wieliczce, doskonalenie
sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne - Dziecko: udziela odpowiedzi na temat legendy o pierScieniu ksieznej Kingi,
Spiewa piosenke ,,Krazy pierscien”, stucha opowiadania nauczyciela o Kopalni Soli w Wieliczce,
lepi pierscien $w. Kingi z masy solne;j.

Pomoce dydaktyczne: tekst legendy o pierscieniu ksieznej Kingi: Jan Adamczewski (2009),
O pier$cieniu ksieznej Kingi[w:] Legendy Starego Krakowa. Krakéw: Wydawnictwo Skrzat, s.
42-143)., tekst piosenki , Krazy pierscien”, tekst wyliczanki ,,Ele mele, cukru wiele. Cztery fun-
ty, arkusz piaty” pierScien, sznurek, dane o Kopalni Soli w Wieliczce, miska, Sktadniki na mase
solna: 1 szklanka soli, 1 szklanka maki pszenne, ok.1/2 szklanki wody,1 tyzeczka oleju;po pota-
czeniu wszystkich sktadnikow, wyrabiamy mase.(uwaga! dolewamy wody tak duzo, ile zabierze
nam powstata masa), farby, pedzle, kubki z woda.

Fabula:
Drogie Dzieci! Postuchajcie opowiesci! Prezentacja legendy o pierscieniu $w. Kingi.

Pytania kluczowe:

- Jak myslicie, co to jest posag?

- Jakim darem $w. Kinga obdarowata Polske?

- W jaki sposob to zrobita?

- Jakie wlasciwos$ci ma s6l i do czego stuzy?(nadaje smak, $rodek konserwujacy)
- Jak wygladatoby zycie ludzi, gdyby nie byto soli?

- Jak myslicie, jaki dar przydatby sie wspotczesnej Polsce?
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Aktywnosci

a) Zabawa w kole ze Spiewem ,,Krqzy pierscien”75. Dzieci ustawione sa w kole, nauczyciel za po-
moca wyliczanki’® wybiera ,,szukajacego”, ktory wchodzi do §rodka kota. Dzieci Spiewaja pio-
senke i przekazujq sobie pierscienn w kole lub przesuwajg go na trzymanym sznurku, tak aby
stojace w Srodku kota dziecko nie mogto go odnalez¢. Dziecko ,,szukajacy” po zasSpiewaniu
piosenki wskazuje kto trzyma pierscien. Jezeli odgadnie, zamienia si¢ miejscami z dzieckiem
u ktérego znalazto pierscien. .

Krqzy pierscien, krgzy,
Wokoto sobie chodzi

A kto go dostanie,

Niech sie z tym nie zdradzi.
Oj dana!

Krqzy pierscien krqzy
Ciggle miejsce zmienia,

Nie patrz na mnie, nie patrz
Bo nie mam pierscienia!

Oj dana!

b) Rozmowa kierowana na temat historii Kopalni Soli w Wieliczce na podstawie danych za-
wartych na stronie internetowej Kopalni Soli w Wieliczce w zaktadce: Kopalnia wczoraj i dzis;
https://www.kopalnia.pl/o-kopalni/kopalnia-wczoraj-i-dzis) (wykorzystanie rzutnika i rzut-
nika multimedialnego)

c) Doswiadczenie - krystalizacja soli. Do 1/2 szklanki goracej wody nauczyciel wsypuje ok. /4
szklanki soli, nieustannie mieszajac (s61 dodawac¢ dotad, az roztwor bedzie nasycony, czyli gdy
mimo mieszania s6l nie bedzie sie rozpuszczac).Otrzymany roztwor wla¢ do stoika na 34 jego
wysokosci. W srodkowym miejscu patyczka (otdwka) zawigzac nitke o dtugosci wysokosci sto-
ika, a nastepnie potozy¢ patyczek (otéwek) na brzegach stoika, tak by zwisajgca nitka byta za-
nurzona w roztworze, siegajac dna stoika. Odstawic¢ stoik w miejsce niedostepne, ale dobre do
obserwacji. W miare parowania wody na nitce zaczng osadzac sie krysztalki.

d) Praca plastyczna - ulepienie pierScienia $w. Kingi z masy solnej, poprzedzone obserwacja
dzieci sporzadzania masy solnej. Po wyschnieciu, pomalowanie pierscienia wedtug wtasnego
pomystu dziecka.

75 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina(1986) ,,Mato nas, Malo nas, Polskie za-
bawy ludowe”, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 42,159

76 Ele mele, cukru wiele. Cztery funty, arkusz piaty Tekst wyliczanki za: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina,,Mato nas,
Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa 1986: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 13.
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SCENARIUSZ NR 4. ,,0 LAJKONIKU”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI Z KLAS I-11I)

Cele ogolne: zapoznanie dzieci z trescig legendy o Lajkoniku, zapoznanie z elementami stro-
ju Lajkonika, poznanie przyspiewki ,,Hej, na krakowskim rynku”, ksztattowanie umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem i wyznaczenia trasy pokonywanej przez Lajkonika na konturowej
mapie Krakowa, poznanie piosenki ,,Piosenka o Lajkoniku”, doskonalenie sprawnos$ci manu-
alne;j.

Cele operacyjne - Dziecko: udziela odpowiedzi na temat legendy o Lajkoniku, rozpoznaje
i nazywa elementy stroju Lajkonika, Spiewa przyspiewke ,,Hej, na krakowskim rynku”, tan-
czy w Srodku kota w stroju Lajkonika, zaznacza trase Lajkonika na konturowej mapie Krakowa,
Spiewa ,,Piosenke o Lajkoniku”, wykleja plasteling lub koloruje posta¢ Lajkonika.

Pomoce dydaktyczne: tekst legendy o Lajkoniku: Jan Adamczewski (2009), O Lajkoniku, co Kra-
kow przed Tatarami uratowat{w:] Legendy Starego Krakowa. Krakéw: Wydawnictwo Skrzat, s.
23-25), stroj Lajkonika, tekst przy$piewki Hej, na krakowskim rynku, mapa konturowa miasta
Krakowa, kredki, flamastry, tekst piosenki ,,Piosenka o Lajkoniku”, teksty wyliczanek ,Ja, ty,
on, Fabijon, my, wy, oni, Fabijoni. A co robisz sam? Na skrzypeczkach gra”, ,Ecie pecie gdzie jedzie-
cie? Ele, mele na wesele!”, kolorowanka- postac Lajkonika, plastelina lub pastele olejne, guziki,
cekiny, kolorowe pidrka, kolorowa mulina, klej Magic, pedzle, miseczki.

Fabula
Drogie Dzieci! Postuchajcie opowiesci! Prezentacja legendy o Lajkoniku.

Pytania kluczowe:

- Jak zachowali sie wtdczkowie wobec najezdzcy?

- Czy Lajkonika mozna nazwac bohaterem? Jesli tak/nie to dlaczego?

- W jaki spos6b mieszkancy dawnych miast mogli broni¢ sie przed najezdzca?

- Przypomnij sobie inng legende i powiedz, kto jeszcze i w jaki sposob uratowat Krakéw przed
Tatarami

Aktywnosci:
a) Spiewanie piosenki , Piosenka o Lajkoniku” 77 wraz z ilustrowaniem tekstu ruchem:

,Jedzie Tatar na koniku,
macha patkg w lewo, w prawo,
ile Smiechu, ile krzyku,

mknie melodia nad tq wrzawa.
Ref. A ten konik to Lajkonik,
raz do roku hasa sobie,

parska, tariczy, biega, goni,
dokazuje tak w Krakowie.

77 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: Regina Dabrowska (2011), Krakéw poznawany sercem i umystem. Dla
dzieci nie tylko z Krakowa. Krakéw: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, s. 109.
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A gdy juz potudnie przyjdzie,
strazak z wiezy trgbkq btysnie,
stdj koniku, juz nie cwatuj,
stuchaj naszego hejnatu.

Ref. A ten konik to Lajkonik,
raz do roku hasa sobie,
parska, tanczy, biega, goni,
dokazuje tak w Krakowie.

b) Nauczyciel prezentuje dzieciom wiersz ,,Lajkonik” [w:] Michat Rusinek (2018) Krakowski ry-
nek dla chtopcow i dziewczynek. £.6dZ: Wydawnictwo Literatura, s. 21.

Kto spotyka lajkonika,
drzy ze strachu jak osika
lub do bramy jakiejs zmyka!

Bo lajkonik swq butawq
bije w lewo, bije w prawo
i to zawsze z wielkq wprawq!

Ejze! Nie ma sie co bac,

wrecz nalezy dac sie sprac:

kto dostanie patkq w bok,
bedzie szczescie miec przez rok.

¢) Nauczyciel wykorzystujac laptop i rzutnik multimedialny prezentuje dzieciom stréj Lajko-
nika: http://muzea.malopolska.pl/obiekty/-/a/26855/1139518 doktadnie omawiajqc elementy
stroju.

(dawniej nazywany Konikiem Zwierzynieckim, str6j zaprojektowany przez Stanistawa Wy-
spianskiego w 1904 roku, obecnie uzywana jest wierna kopia, a pierwowzdr znajduje sie¢ w Mu-
zeum Historycznym Miasta Krakowa, waga 40 kg; elementy ubioru jezdzca m. in.: kaftan
z karminowego ptdtna, czerwony kontusz, biate rekawiczki, szpiczasta czapka zakonczona
potksiezycem i ozdobiona koralikami, buty z chlewkami, skorzana butawa w dtoni; konik skta-
da sie m. in. z drewnianej glowy i ramy ostonietej kapa, tutéw okryty jest haftowanym bordo-
wym czaprakiem, dolna cze$¢ zawiera metalowe poétksiezyce i dzwoneczki, ktore zwisajg nad
sama ziemig. Pochdd Lajkonika odbywa sie co roku w Krakowie w oktawe Swieta Bozego Ciata)78
oraz wyjasnia, ze dotkniecie butawg przez Lajkonika przynosi szczesScie i pomysSIlnoscé.

78 Opracowanie na podstawie: https://muzea.malopolska.pl/czy-wiesz-ze/-/a/10191/stroj-lajkonika, http://muzea.
malopolska.pl/obiekty/-/a/26855/1139518 (Data dostepu: 13.10.2018).
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d) Zabawa w kole ze $piewem. Dzieci stojg w kole i Spiewajg przySpiewke Mariackie hejnaty.”®
Wybrane dziecko®° otrzymuje butawe i cwatuje w srodku kota.

Hej, na krakowskim rynku

maki i powoje (bis)

chtopcy i dziewczeta, malowane stroje (bis)
Ref. Nasz Lajkonik, ten Lajkonik

po Krakowie ciggle goni.

Lajkoniku, laj, laj (bis)

Poprzez caty kraj, kraj (bis)

Hej, na Krakowskim Rynku

krecq sie gorale (bis)

sprzedajq serdaki, kupujq korale (bis)
Ref. Nasz Lajkonik, ten Lajkonik

po Krakowie ciggle goni.

Lajkoniku, laj, laj (bis)

Poprzez caty kraj, kraj (bis)

Hej, na krakowski rynek

gotebie zleciaty (bis)

stychac jak tam grajq mariackie hejnaty (bis)
Ref. Nasz Lajkonik, ten Lajkonik

po Krakowie ciggle goni.

Lajkoniku, laj, laj (bis)

Poprzez caty kraj, kraj (bis)

e) Praca plastyczna: Wyklejenie plasteling szablonu Lajkonika. Mozna go jeszcze bardziej po-
wiekszy¢ na xero). Nastepnie dekorowanie kolorowymi cekinami, guzikami oraz nitkami muli-
ny. Przystrojenie grzywy konika pioropuszem - kolorowymi piorkami.

Inny wariant pacy plastycznej: malowanie szablonu Lajkonika pastelami olejnymi.

79 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: Regina Dabrowska (2011), Krakéw poznawany sercem i umystem. Dla dzie-
ci nie tylko z Krakowa. Krakow: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, s. 105.

80 Wybor dziecka na podstawie wyliczanki: Ja, ty, on, Fabijon, my, wy, oni, Fabijoni. A co robisz sam? Na skrzypeczkach
gram! za: ]. Gorzechowska,, M. Kaczurbina ,,Mato nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa 1986: Wydawnic-
two Nasza Ksigegarnia, s. 9.
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3.2. SCENARIUSZE DO ZABAW TROPIACYCH

Zabawa tropigca polega na szukaniu, tropieniu; przebiega wedtug Scisle okreslonego po-
rzadku. Pojecie tropienie mozna rozumie¢ jako podazanie za znakami lub za pozostawio-
nymi §ladami. Do czynnosci tropienia nalezy dzieci przygotowac¢ poprzez ksztaltowanie
i rozwijanie umiejetnosci dostrzegania réznych $ladow w najblizszym otoczeniu. Istot-
na role w zabawie tropigcej odgrywa przewodnik, ktéry pozostawia dla dzieci m. in. li-
sty, rysunki, w ktorych zawarte sg zadania i instrukcje. Przewodnikiem moze by¢ m. in.
postac fikcyjna, bohater literatury dzieciecej, pacynka. Ponadto, w zabawie tej mozna pro-
ponowac¢ dzieciom wykonanie réznorodnych zadan, ktoére wypetnig przerwy w tropieniu,
a poprawne ich wykonanie bedzie stanowito warunek do kontynuowania dziatania. Wyréz-
ni¢ mozna nastepujgce propozycje ¢wiczen m. in. takie jak: ruchowe, rytmiczno-muzyczne,
percepcji stuchowej oraz rozwigzywanie dziatan matematycznych. Elementy zabawy tropigcej
stanowig: znaki (strzatki, rysunki, kartoniki przedstawiajace Slady stop, rebusy obrazkowo-
-wyrazowo-cyfrowe, listy), zadania (dostosowane do mozliwosSci rozwojowych dzieci, zrozni-
cowane i atrakcyjne) i skarb (materialny lub niematerialny) . Schemat zabawy tropigcej jest na-
stepujacy: temat, opis warunkéw terenowych, rodzaj tropu, wprowadzenie do zabawy — postac
przewodnika, zadania rozpisane na poszczegoélne etapy, tres¢ listow, instrukcji, odnalezienie
celu, skarbu (materialnego np. butawy Lajkonika lub niematerialnego np. zaproszenia na bal
w przedszkolu). Zaproszenie i atmosfera tajemniczosci, a takze dziwne znaki, slady wzbudzaja
u dzieci zainteresowanie i che¢ uczestnictwa w zabawie. Skarb niespodzianka, dodatkowo mo-
tywuje dzieci do podejmowania dziatan w ramach wysitku fizycznego i intelektualnego.®

SCENARIUSZ NR 5. ZABAWA TROPIACA ,,BULAWA LAJKONIKA”

Przygotowanie: Wcze$niej nalezy zapoznac¢ dzieci z tre$cig legendy O Lajkoniku, co Krakow przed
Tatarami uratowat

Do przeprowadzenia zabawy tropiacej potrzebne beda: tres¢ zagadki o Lajkoniku, ilustra-
cje zabytkdw Krakowa i ich nazwy, konturowa mapa miasta Krakowa, flamastry, ptyta CD
z muzyka, woreczek z zotedziami, kasztanami i kamykami), 2 pociete widokowki i tekst pio-
senki ,,Mariackie hejnaty”®?, drewniana butawa (wykonana przez nauczyciela).

Slady: kolorowe wstazki, paski kolorowej bibuty

Miejsce zabawy: sala przedszkolna

Przebieg tropienia: Nauczyciel czyta list od Lajkonika:

»,Drogie Dzieci! Mam ogromny problem. Niestety, zagubitem gdzies mojq butawe, ktora symbolizuje
pomysinos¢. Bez niej nie bede mdgt biegac po Krakowie. Czy mozecie mi pomdc jqg odnalez¢? Lajkonik

Nastepnie dzieci idac za Sladami kolorowych wstazek i paskow kolorowej bibuty odnajdujg ko-
perty z ilustracja Lajkonika, w ktorych zostaty przygotowane zadania:

81 Opracowano na podstawie: B. Muchacka, I. Suchanek (2000) Zabawy tropigce w edukacji przedszkolnej. Krakéw:
Wydawnictwo Edukacyjne, s. 7-25.

82 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: Regina Dabrowska (2011), Krakéw poznawany sercem i umystem. Dla dzieci
nie tylko z Krakowa. Krakow: Centrum Edukacyjne BliZej Przedszkola, s. 105.
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Zadanie 1. Rozwigzanie zagadki o Lajkoniku (mozna wykorzysta¢ zagadke ,, Lajkonik” [w:] E.
Skorek (2005), Ksiega zagadek. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, s. 150).

Jaki konik z bertem w dtoni
podkowkami nie zadzwoni?
Tylko parq ludzkich nog
Stuka o krakowski bruk?

Zadanie 2. Podanie rymow do wyrazu ,,kon”.

Zadanie 3. Naniesienie na konturowg mape Krakowa trasy pochodu Lajkonika (wedtug opisu
czytanego przez nauczyciela) Zat. 1.

Zadanie 4. ,,Sudoku krakowskie”. Dzieci otrzymujq 4 zestawy 4 ilustracji (np. herb miasta Kra-
kowa, smok wawelski, Wawel, koSciét Mariacki). Zadaniem dzieci jest utozenie ilustracji ,,w da-
nej linii, jednak obrazki w jednej linii pionowej i poziomej nie moga sie powtdérzyc. W jednej linii
kazdy obrazek musi by¢ inny”.

Zadanie 5. Haracz dla Lajkonika. W woreczku (sakiewce) sa przygotowane zotedzie (8), kaszta-
ny (10), kamyki (4) — dzieci wyodrebniajq zbiory, przeliczajq czego jest najwiecej; podajq sume
catego haraczu.

Zadanie 6. Zt6z w catos¢ widokowki. CzeSci z dwoch pocietych widokéwek (o tematyce krakow-
skiej) sq wymieszane. Zadaniem dzieci jest poprawne ich utozenie i nazwanie tego, co przed-
stawiajq.

Nastepnie dzieci poszukuja kolejnych §ladéw. Tym razem, slad urywa sie przed kacikiem ksigz-
ki. Za ksigzkami znajduje si¢ mata skrzyneczka, w ktdrej ukryty zostat skarb: drewniana butawa
Lajkonika.

Na koniec nauczyciel zaprasza dzieci do wspoélnego $piewania piosenki ,,Mariackie hejnaty”.
Wybrane dziecko na podstawie wyliczanki®3, otrzymuje butawe i wciela si¢ w posta¢ Konika
Zwierzynieckiego, tanczac w srodku kota. Gdy Lajkonik dotknie butawg wybrane dziecko, wow-
czas ono zostaje Lajkonikiem.

83 Ja, ty, on, Fabijon, my, wy, oni, Fabijoni. A co robisz sam? Na skrzypeczkach gram! Tekst wyliczanki za: J.Gorzechowska,,
M. Kaczurbina,,Mato nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa 1986: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 9.
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, Lajkonik wyrusza szlakiem triumfalnego pochodu Wtoczkéw ze Zwierzynca, spod klasztoru
Norbertanek i — tak jak wowczas- wkracza ulicag Zwierzyniecka do miasta. Zatrzymuje sie po
drodze przy Plantach, gdzie niegdys w murach miejskich byta Brama Wislna, wykonuje trady-
cyjny taniec i idzie dalej ulicami Franciszkanska i Grodzka do Rynku Gtéwnego. Harcuje wokot
Rynku i lekko uderza drewniang butawg kazdego. (...) Przed wieza ratuszowg Lajkonik wita pre-
zydenta miasta i wrecza mu symboliczny haracz- gar$¢ monet i puchar wina. Lajkonik wznosi
toast za pomys$lnos¢ Krakowa i jego prezydenta. Po tej ceremonii Konik Zwierzyniecki wykonu-
je piekny taniec z wielka choraggwia i rozpoczyna sie ogdlna zabawa. I tak jest co roku”84.

SCENARIUSZ NR 6. ZABAWA TROPIACA,,SZUKAMY SMOKA WAWELSKIEGO”

Przygotowanie: Wczesniej nalezy zapozna¢ dzieci z treScig legendy O smoku wawelskim
i 0 mgdrym szewczyku. Wytyczenie trasy tropienia za pomocg ogromnych $ladéw tap i umiesz-
czenie na trasie kopert z 5 zadaniami oraz skarbu- kolorowanek smoka dla kazdego dziecka.
Do przeprowadzenia zabawy tropigcej potrzebne beda: 6 kopert, ilustracje smoka wawelskie-
go, pojemniki (nieprzezroczyste), w ktérych mozemy umiesci¢ np. laske wanilii, liScie miety,
skorke pomaranczy, gozdziki; pojemniki, tupiny orzechéw, rybie tuski, plansza przedstawia-
jaca fragmenty sylwet owieczek schowanych za np. domkiem, kepa trawy, drzewami, kartki,
flamastry, kolorowanki z sylwetg smoka wawelskiego dla kazdego dziecka.

Slady: kartoniki przedstawiajace ogromne $lady tap, $lady stop ludzkich, $lady tap psa
Miejsce zabawy: sala przedszkolna, ogrod przedszkolny

Przebieg tropienia:

Nauczyciel czyta list od szewczyka Skuby:

,Drogie Dzieci! Mam ogromny problem. Wiem, jak przechytrzy¢ smoka i uratowac mieszkancow Kra-
kowa, ale nie wiem gdzie on mieszka. Czy mozecie mi pomac go wytropi¢?” Szewczyk Skuba
Nauczycielka mowi, ze smok powinien pozostawi¢ jakie$ $lady. Dzieci rozbiegaja sie po sali
i znajdujq kartoniki przedstawiajace ogromne $lady tap, stop ludzkich i tap psa. Po ustaleniu,
ktore z nich moga by¢ §ladami smoka, po tych sladach dzieci udajg sie do szatni a nastepnie do
ogrodu przedszkolnego. Nastepnie dzieci idac za Sladami ogromnych tap, starajg si¢ odnalez¢
ukryte przez nauczyciela koperty z zadaniami. Na kazdej kopercie widnieje ilustracja smoka
wawelskiego.

Zadanie 1. ,Sprobujmy wytropi¢ smoka po zapachu!” — dzieci stoja w kole z zamknietymi ocza-
mi. Nauczyciel przyktada kazdemu dziecku pojemniczek z zapachowg zawarto$cig. Zadaniem
dzieci jest odgadniecie, co tak pachnie.

84 Jan Adamczewski (2007), O Lajkoniku, co Krakéw przed Tatarami uratowat [w:] Opowiesci Starego Krakowa. Kra-
kow: Wydawnictwo Skrzat, s. 23- 25.
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Zadanie 2. ,,Skéra smoka ma tuski. Sprébujcie je odnalezé?” — nauczyciel dzieli dzieci na dwie
grupy za pomocga dowolnej wyliczanki.®> Nastepnie kazda grupa otrzymuje pojemnik wypetnio-
ny tupinami orzechéw, wsrdd ktérych nalezy odnalez¢ rybie tuski.

Zadanie 3. ,,Niedaleko smoczej jamy mozna zobaczy¢ owieczki. Sprébujcie je policzy¢?” — na-
uczyciel prezentuje plansze, na ktorej znajdujg sie fragmenty sylwet owieczek schowanych za
np. domkiem, kepg trawy, drzewami. Dzieci majq za zadanie odszuka¢ wszystkie owieczki i je
policzyc.

Zadanie 4. ,,Juz jeste$my niedaleko! Czy widzicie gdzie$ ognisty oddech smoka? Sprébujcie po-
liczy¢, ile razy w ciggu godziny smok wawelski wydobywa ognisty oddech, wiedzac, ze zieje
ogniem w odstepach dziesieciominutowych” — dzieci wykonujq obliczenia.

Zadanie 5. ,JesteSmy na miejscu, aby wywota¢ smoka z jamy, nalezy podac jak najwiecej smo-
czych ryméw. Do dzieta!”. (Slad urywa sie przy piaskownicy). Dzieci szukajg ryméw do stowa
,,smok” (np. skok, lok, sok, bok, blok, krok, kok, mrok).

Po podaniu jak najwiekszej liczby ryméw, nauczyciel odstania ptachte przykrywajaca piaskow-
nice i wyjmuje skarb - koperte z ilustracja smoka wawelskiego, ktorej znajduja sie kolorowanki
z sylweta smoka wawelskiego dla kazdego dziecka.

3.3. INNE SCENARIUSZE

SCENARIUSZ NR 7. ,,KRAKOWIACY - ALBOSMY TO JACY TACY!”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: rozwijanie zainteresowania kulturg wtasnego regionu, zapoznanie z przySpiew-
kami: ,,Krakowianka” i ,,Krakowiak- Albosmy to jacy tacy”, poznanie elementéw stroju dam-
skiego i meskiego krakowiakéw zachodnich, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie sprawnosSci manualnej.

Cele operacyjne - Dziecko: $piewa przyspiewke , Krakowianka” i , Krakowiak” - AlboSmy
to jacy tacy”, Spiewa piosenke ,, Moja Krakowianko”, przestrzega regut zabawy, porusza sie
w kole w rytm muzyki, udziela odpowiedzi na temat okazji sprzyjajacych noszeniu stroju ludo-
wego, rozpoznaje i nazywa elementy stroju damskiego i meskiego Krakowiakéw Zachodnich,
potrafi zaprojektowac str6j regionalny zenski i meski.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD z przyspiewkami , Krakowianka” i ,,Krakowiak” - AlboSmy to
jacy tacy”, karta pracy dla kazdego dziecka ,,Stroj regionalny Krakowiakéw Zachodnich” (Zat.
1), nozyczki, klej, drewniane tyzki (jedna dla kazdego dziecka), skrawki kolorowych tkani, pa-
pier kolorowy, guziki, tasiemki, kolorowe pidrka, klej magic, ilustracje przedstawiajace stroj
zenski i meski Krakowiakow Zachodnich.

85 Teksty wyliczanek za: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina,, Mato nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa
1986: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia.
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Proponowany przebieg:
1. Nauka przyspiewek , Krakowianka”® i ,, Krakowiak - Albosmy to jacy tacy”®’. Dzieci ustawione
sg w dwoch rzedach: chtopcy i dziewczynki, po przeciwnych stronach sali. Dziewczynki i chtop-
cy Spiewaja przyspiewki i poruszajg sie w rytm muzyki. Dziewczynki poruszajq sie wraz z reka-
mi zwinietymi w pieSci opartymi na biodrach, a chtopcy z lewa reka zwinietg w pie$¢ oparta na
biodrze i prawa rekq uniesiong w goére w skos.
Krakowianka:

Jestem sobie krakowianka,

po krakowsku ubrana,

od wieczora do poranka,

Spiewam sobie, oj dana.

Ref. Hop, hop, dana da,

dana, dana, oj dana.

Mam gorsecik granatowy,
wyszywany w piekny wzor,
mam pek wstqzek kolorowych
i korali dtugi sznur.

Ref. Hop, hop, dana da,

dana, dana, oj dana

Krakowiak- Albosmy to jacy tacy...
Albosmy to jacy tacy,

chtopcy Krakowiacy!

Czerwona czapeczka,

na cal podkéweczka,

i biata sukmana,

dana, moja dana.

(..)

Pawie pidra u czapeczki
I spineczeki i wstqzeczki.
Z ptotna zas koszula
szyli jg matula.

Do niej wstqzka dana,
Dziewczyno kochana.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Przy jakich okazjach zaktada sie str6j ludowy?”

($wieta regionalne, panstwowe i koscielne, wystepy zespotéw folklorystycznych, procesje
i inne szczegoblne okazje w zalezno$ci od zwyczajow regionalnych. Zaznaczenie, ze dawniej
stroje regionalne byty wktadane czesciej niz obecnie.

86 Tekst przys$piewki wraz z zapisem nutowym: Regina Dabrowska (2011), Krakow poznawany sercem i umystem. Dla
dzieci nie tylko z Krakowa. Krakow: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, s. 100.

87 Tamze, s. 89.
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3. Zapoznanie dzieci z elementami stroju damskiego i meskiego krakowiakdow

zachodnich. Oméwienie poszczegélnych elementéw i zapoznanie dzieci z nieznanymi nazwa-
mi, np.:

celender — kapelusz meski o wysokiej zwezajacej sie ku gorze gtowce

chwasty — kupki réwno przycietych nitek stuzace do ozdoby

kabat — krotkie okrycie meskie przypominajace marynarke

kaftan — meska kamizelka siegajaca kolan

kaletki — trapezowe, piecioboczne lub zaokraglone patki doszywane do dolnej czesci gorsetu
magierka - meska czapka z wywinietym otokiem

rogatywka — czerwona, meska czapka, czterokatna, zdobiona pawim piérem.88

4. Pokaz zakladania chusty czepcowej. Duzg chuste kwadratowgq sktada sie po przekatnej i kil-
ka razy zaktada tworzac szeroka listwe; dtuzsze konce utozonej na gtowie chusty krzyzuje sie
w tyle, po czym wiaze nad gtowa w ozdobny wezet.89

5. Wykonanie karty pracy: wyciecie postaci dzieciecych oraz poszczego6lnych elementow

stroju krakowskiego, dopasowanie czesSci stroju chtopca i dziewczynki oraz przyklejenie ich
w odpowiedniej kolejnos$ci zaktadania.

Inny wariant: Projekt stroju regionalnego wykorzystaniem drewnianych tyzek.

Dziewczynki projektujg stroj zenski, a chtopcy meski. Dzieci wykonujg stréj ludowy
z wykorzystaniem skrawkéw kolorowych tkanin, kolorowego papieru, wstazeczek, tasiemek,
pidrek. W trakcie pracy moga sie przyglada¢ wyeksponowanym ilustracjom lub lalkom ubra-
nym w stréj krakowiakow zachodnich

88 Na podstawie: Kozuch B., Pobiegly E., Stroje krakowskie... s.123 — 127.
89 Na podstawie: Kozuch B., Pobiegty E., Stroje krakowskie... s 123.
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SCENARIUSZ NR 8. ,,U KRAKOWIAKOW ZACHODNICH ZAWSZE SMACZNIE JEST!”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogdlne: rozwijanie zainteresowania kultura wiasnego regionu, zapoznanie z lokalnymi
przysmakami takimi jak: ziemniaki po cabansku, kietbasa lisiecka, kreméwka papieska, karp
zatorski, obwarzanek krakowski, doskonalenie spostrzegawczosci, rozwijanie zmystu smaku,
wechu, rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zagadek, doskonalenie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, doskonalenie zrecznosci, doskonalenie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne - Dziecko: przestrzega regut zabawy, $piewa piosenke ,,Jedzie pocigg z dale-
ka”, rozpoznaje i nazywa przysmaki regionu zamieszkiwanego przez krakowiakow zachodnich
(ziemniaki po cabansku, kietbasa lisiecka, kremoéwka papieska, karp zatorski, obwarzanek kra-
kowski), degustuje wybrane przysmaki, rozwigzuje zagadke, uktada wyraz ), karp” z liter, ukta-
da puzzle, dostrzega roznice pomiedzy bajglem, preclem a obwarzankiem, wykleja z plasteliny
lub opisuje swdj ulubiony przysmak regionu zamieszkiwanego przez krakowiakéw zachodnich.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD z melodiq ,,Jedzie pociagg z daleka” , wybrane przysmaki regionu
zamieszkiwanego przez krakowiakow zachodnich (kietbasa lisiecka, kremowka papieska, ob-
warzanek), miski, produkty do przygotowania ziemniakéw po cabansku (ziemniaki, marchew,
pietruszka, cebula, liscie kapusty, buraki, boczek i kietbasa), talerzyki jednorazowe, inne ciast-
ka: WZ, Hiszpan, babeczka, beza, wedka zrobiona np. z plastikowej rurki, sznurka i magnesu,
papierowe rybki zawierajace na odwrocie litery, tekst wyliczanki, ilustracje bajgla, precla i ob-
warzanka, papierowe talerzyki (1 dla kazdego dziecka), plastelina.

Proponowany przebieg:

1. Wprowadzenie do zajec: Nauczyciel umieszcza w réznych miejscach w sali napisy:
CHRZANOW, LISZKI, WADOWICE, ZATOR, KRAKOW. Nastepnie nauczyciel prezentuje dzie-
ciom pacynki/lalki - krakowiaka i krakowianki, ktore zapraszajg dzieci na ,,smakowitg podr6z”
po obszarze zamieszkiwanym przez krakowiakow zachodnich. Nauczyciel za pomocg dowolnej
wyliczanki z rozdziatu 2.5.1.wybiera dziecko, ktore bedzie ,,maszynisty”. Dzieci ustawiajg sie,
tworzac pociag i $piewajac piosenke ,Jedzie pociag z daleka” przemieszczajq sie po sali w rytm
muzyki. Po stowach konduktorze taskawy, zabierz nas do..., nauczyciel odigcza sie od pociggu
i staje przy kartce z napisem miasta, do ktérego pociag dojechat. Dzieci dowiadujg si¢ o przy-
smakach miejscowosci takich jak: Chrzanow, Liszki, Wadowice, Zator, i Krakow. Kazdorazowo
po poznaniu przysmaku, dzieci ustawiajg sie tworzgac pociag i $piewajac wyruszaja w ,,podr6z”
do kolejnej miejscowosci.

2. Chrzanow — przysmak: ziemniaki po cabansku inaczej nazywane pieczone.

Nauczyciel prezentuje dzieciom miski, w ktoérych umieszczone sa sktadniki niezbed-
ne do przygotowania tradycyjnej chrzanowskiej potrawy. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie
i nazwanie poszczeg6lnych sktadnikow. Na koniec nauczyciel wraz z dzie¢mi stara sig ustali¢
proporcje poszczeg6lnych sktadnikow i opracowac przepis na wykonanie ziemniakéw po ca-
bansku.
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3. Liszki — przysmak: kietbasa lisiecka.
Zabawa stowna: Jakie stowo ukryto sie w wyrazie kietbasa? Proba odnalezienia stéw, ukrytych
w wyrazie kietbasa. Dla chetnych dzieci degustacja przysmaku.

4. Wadowice — przysmak: kremowka papieska.

Nauczyciel prezentuje talerzyki, na ktérych umieszczone sg rézne ciasta. Zadaniem dzieci jest
rozpoznanie kremo6wki papieskiej sposrod innych ciastek np. WZ, Hiszpan, beza, babeczka. Na
koniec nauczyciel omawia z dzie¢mi wyglad kazdego z ciastek i zapoznaje dzieci z ich nazwami;
mozliwa degustacja.

5. Zator —przysmak: Karp zatorski
Lowienie rybek z papieru za pomoca wedki z magnesem.

Na rybkach znajduja sie litery: A, K, P, R. Zadaniem dzieci jest:

a) Rozwigzac zagadke: Krakéw i Karpacz to miasta znane wam z nazwy chyba. Sprobujcie jednak

znalezc, w ktorym skryta sie ryba.?° Po rozwigzaniu zagadki, wybrane dziecko za pomocg dowol-
nej wyliczanki z rozdziatu 2.5.1.9' uktada wyraz ,,KARP” z liter.
b) Utozy¢ puzzle (pocieta ilustracja karpia zatorskiego) w grupach 4-osobowych. Ilustracje
przedstawiajq: karpia, pstraga, szczupaka. Po ulozeniu, dzieci zastanawiajga sig¢, na ktorej ilu-
stracji zostatl przedstawiony karp. Wybrane dziecko uktada wtasciwg ilustracje nad podpisem.
Nastepnie nauczyciel prezentuje ilustracje karpia zatorskiego oraz informacje na jego temat:
http://www.trzyznakismaku.pl/produkty/karp-zatorski

6. Krakow — przysmak: obwarzanek krakowski.

Degustacja obwarzanka krakowskiego o kilku smakach: z solg, z makiem, z serem; pro-
ba opisania przez dzieci smaku. Wybdr najsmaczniejszego obwarzanka zdaniem grupy/kla-
sy. Na koniec nastepuje omowienie potaczone z pokazem réznic pomiedzy bajglem, preclem
a obwarzankiem.

7. Powro6t z ,,podrézy” do sali.

8. Praca plastyczna: ulepienie z plasteliny ulubionego produktu zywnosciowego i utozenie go
na papierowym talerzyku

SCENARIUSZ NR 9 ,, TANCZYMY KRAKOWIAKA!”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: rozwijanie zainteresowania kulturg wilasnego regionu, zapoznanie dzieci
z krokami tanecznymi i podstawowymi figurami tanca ludowego ,,Krakowiak”, doskonalenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie sprawnosci ruchowej, doskonalenie spostrze-
gawczosci.

90 7a: E. Skorek, Ksiega zagadek, Krakéw 2005: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, s. 107.

91 Teksty wyliczanek za: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina, Malo nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa
1986: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia.
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Cele operacyjne - Dziecko: przestrzega regut zabawy, nasladuje ruchem czynnosci wykonywa-
ne przez nauczyciela, tanczy w rytm muzyki i wedtug instrukcji stownych nauczyciela, wspot-
pracuje w parze.

Pomoce dydaktyczne: ptyta CD z melodig tafica ludowego ,,Krakowiak”.

Proponowany przebieg:
1. Zabawa stuchowa — rozpoznanie melodii tanca ludowego Krakowiak.
2. Préba okreslenia przez dzieci metrum, rytmu i melodii Krakowiaka.
3. Nauka tanca ludowego ,,Krakowiak” wedtug opisu Janiny Siemkowicz:92

Uklad rak dla pojedynczego tancerza:
Dziewczynka: Obie rece oparte na biodrach, dtonie zwiniete w pigs¢, tokcie skierowane ku
przodowi.
Chlopiec: Jedna reka oparta na biodrze, druga wzniesiona w gére w skos, dton wyprostowa-
na, wewnetrzng strong odwrdcona ku gorze”.

Uktad rak dla par tanecznych:
1) Wustawieniu przodem do siebie, ujecie taneczne otwarte. Chtopiec trzyma dziewczynke pra-
wa reka w pasie, lewg zwinieta w pie$¢ opiera na biodrze lub trzyma uniesiong w gore w skos.
Dziewczynka lewa reke ktadzie na prawym ramieniu chtopca, prawa zwinieta w pies¢ opiera
sie na biodrze. Zastosowanie: w cwatach, w obrotach.
2) ,,Haczyk”. W parach ustawienie prawym bokiem do siebie, chwyt pod ugiete prawe
rece w ,,haczyk”. Druga reka oparta na biodrze lub uniesiona w goére na skos, dton wyprosto-
wana. To samo z chwytem pod lewe rece. Zastosowanie w obrotach.
3) W parach ustawienie prawym bokiem do siebie, ujecie w pasie prawymi rekami, lewe
oparte na biodrach lub uniesione w gore na skos. To samo trzymajac sie lewymi rekami. Za-
stosowanie: w obrotach i w kroku krzesanym.
£4) Chtopiec i dziewczynka stojg przodem do siebie i podajg sobie rece skrzyznie, prawa z
prawg, lewa z lewq. Zastosowanie: obroty drobnym krokiem cwatu, krok hotubcowi wyko-
nywany w bok.

Kroki taneczne:
1) Krok podstawowy — cwat
Naraz — odsuniecie lewej nogi w lewo
Nai — przesliznieciem dosuniecie prawej nogi do lewej (jakby wybicie lewej nogi)
Na dwa — ponowne odsuniecie lewej nogi w lewo (drugi krok)
Nai — przesliznieciem dosuniecie prawej nogi do lewej (jakby wybicie lewej nogi). Na jeden
takt krakowiaka przypadajg dwa cwaty.
2) Zakonczenie cwatu — doskok obunéz. Po kilku krokach cwatu nastepuje wykonanie jednego
kroku odbicia (raz) i zeskoku na obie nogi z malym ugieciem kolan (dwa). Krok ten spetnia
role zakonczenia frazy muzycznej i umozliwia zmiane kierunku tanca.
3) Taneczny krok chodu — lekki i sprezysty. W takcie krakowiaka mieszcza si¢ dwa kroki chodu.
Zastosowanie: jako krok wypoczynkowy, do zmiany ustawien, w obrocie pary wkoto siebie.

92 7rédto: Cwiczenia muzyczno-ruchowe [w:] Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich , WSiP, Warszawa
1977, 5.216 — 220.
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£) Krok krzesany. Obejmuje dwa takty krakowiaka:

Takt 1.

Nai — przygotowanie — niewielkie uniesienie ugietej prawej nogi w tyt.

Na raz — energiczne pociaggniecie pietg prawej nogi po podtozu w przdd lub w przdéd w skos,
noga lewa ugieta w kolanie,

Na dwa — wymach w tyt luznej, lekko ugietej prawej nogi.

Takt 2. trzy tupniecia w miejscu:

Na raz — tupniecie w miejscu prawga noga,

Nai - tupniecie w miejscu lewg noga — ugiecie kolan

Na dwa - tupniecie w miejscu prawa nogg — ugiecie kolan.

Uwaga: Zamiast tupnie¢ w miejscu mozna zastosowac kroki akcentowane i przesuwac sie
nimi w roznych kierunkach.

5) Krok hotubcowy. Krok hotubcowi obejmuje dwa takty krakowiaka:

Takt 1.

Na i — uniesienie lewej nogi w bok, z przechyleniem tutowia w prawo ugiecie prawej nogi
i odbicie jej do skoku, w czasie ktdrego nastepuje zderzenie piet obu nég,

Na raz — opadniegcie na stope prawej nogi, lewa unosi sie w bok,

Nai — taki sam hotubiec jak w poprzednim przedtakcie,

Na dwa — ponowne opadniecie na stope prawej nogi.

Takt 2.

Trzy tupniecia w miejscu, wykonane podobnie jak przy kroku krzesanym, z lekkim pochyle-
niem tutowia w przéd.

6) Krok wypoczynkowy”.

4. Po opanowaniu krokéw zabawa ,, Krakowiaczek” 93,

SCENARIUSZ NR 10 ,,PRZYWOLUJEMY WIOSNE - TOPIENIE MARZANNY”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: rozwijanie zainteresowania kulturg wiasnego regionu, zapoznanie ze zwyczajem
regionu krakowskiego ,,Topienie Marzanny”, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie sprawnosci ruchowej, doskonalenie spostrzegawczosci, doskonalenie sprawno-
Sci manualnej.

Cele operacyjne - Dziecko: udziela odpowiedzi na temat zwyczaju topienia Marzanny, Spiewa
piosenke ,,Gaiczek zielony, pieknie przystrojony”, wycina, przykleja skrawki materiatow, tworzy
ubiér Marzanny wedtug wlasnego pomystu, sktada papier wedtug instrukcji, ozdabia gaiczek
wedtug wlasnego pomystu.

Pomoce dydaktyczne: tekst piosenki , Gaiczek zielony, pieknie przystrojony”, stoma, skrawki
materialéw, galaz sosnowa lub swierkowa, bibuta, wstazki, kokardy, pomalowane wydmuszki
,,stoneczka” z krepiny, kotka z kolorowego papieru, nozyczki, klej.

93 7rédto: Janina Siemkowicz Cwiczenia muzyczno-ruchowe [w:] Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich,
WSiP, Warszawa 1977, s.174 — 178.
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Proponowany przebieg:

1. Rozmowa na temat zwyczaju topienia Marzanny (odbywa si¢ 21 marca, polega na niszcze-
niu — topieniu i paleniu - kukty, ktéra symbolizuje zime, chorobe i $mier¢, a takze zto nekajace
ludzi oraz caly Swiat w okresie zimowym).%*

2. Podanie informacji na temat obrzedu nowego latka - gaika zielonego (0znacza zmiane por roku
i nadejscie wiosny, nazywano tak gataz sosnowa lub swierkowga przystrojong wstazkami, pa-
pierowymi ozdobami, wydmuszkami jaj, niosty go mtode dziewczeta).?>

3. Spiewanie piosenki: Gaiczek zielony, pieknie przystrojony®® wraz z ilustrowaniem tekstu ru-
chem:

Gaiczek zielony,

Pieknie przystrojony

W czerwone wstqzeczki

Przez sliczne dzieweczki.

A ten gaik z lasu idzie,

dziwujq sie wszyscy ludzie.
Idzie po lipowym moscie,
Przypatrujg mu sie goscie.

A ta zima ciezka byta,

Co nam ziétka wymrozita,

Ale my sie tak staraty,

Zesmy zidtek nazbieraty.

Na podwdrzu gotebica,

Na polu sliczna pszenica,
Zieleni sie, kwitngc bedzie,

Pan gospodarz chodzi wszedzie.
Niechze chodzi, niech obchodzi,
Patrzy, jak pszeniczka wschodzi,
Niech weZmie za niqg talary,

By, az po ziemi taczaty.

Do tego domu wstepujemy,
Zdrowia, szczescia winszujemy,
Zdrowia, szczescia i wszystkiego,
0d Jezusa, od samego.

94 7rédto: Obrzedy wezesnowiosenne Marzanny i Gaika [w:] B. Ogrodowska, Kragly rok, Warszawa 1997: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, s. 16.

95 7rédto: Tamze, s. 16-17.

96 7r4dto: http://www.bibliotekapiosenki.pl/utwory/Gaiczek_ zielony_ (piosenka_ludowa_z_Mazowsza)/tekst
(Data dostepu: 13.10.2018).
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Praca plastyczna: Grupowe przygotowanie gaika z wykorzystaniem gatezi sosnowej lub swier-
kowej, ktora zostanie udekorowana bibutg, wstgzkami, kokardami, pomalowanymi wydmusz-
kami, ,,stoneczkami” z krepiny i kotkami z kolorowego papieru.

Inny wariant: Grupowe przygotowanie kukty ,, Marzanny” ze stomy i skrawkéw materiatu.

SCENARIUSZ NR 11,,W POSZUKIWANIU KWIATU PAPROCI”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci, kultury i tradycji, zapoznanie z tradycja-
mi zwigzanymi z obchodami $wietojanskimi, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie sprawnos$ci ruchowej, doskonalenie spostrzegawczosci, doskonalenie sprawno-
Sci manualnej.

Cele operacyjne - Dziecko: szuka w sali kwiatu paproci wykonanego z papieru kolorowe-
go, udziela odpowiedzi na temat tradycji zwigzanych z obchodami $wigtojanskimi, wyjasnia
i rozréznia pojecia: najdtuzszy, najkrotszy dzien w roku, réownonoc wraz ze wskazaniem
poprawnej daty, tanczy w kole w rytm muzyki, wspotpracuje w grupie, $piewa piosenke
,R0za”, przeskakuje przez imitacje ogniska zrobiong z gatezi i czerwonej bibuty, wykonuje
z patyczkow podstawe, uktada i przywigzuje kwiaty, owija wianek drutem, Spiewa piosenke
,,Mam chusteczke haftowang”.

Pomoce dydaktyczne: kwiat paproci wykonany z papieru kolorowego, ilustracje przedstawia-
jace obchody $wietojanskie: organizowanie wielkich ognisk - Sobotki, szukanie kwiatu papro-
ci, puszczanie wiankow na wode, daty przesilenia letniego, zimowego oraz réwnonocy wraz
podpisami, tekst piosenki ,,R6za”, gatezie, czerwona bibuta, patyki, sznurek, kwiaty, kolorowe
tasiemki, drut, ptyta CD z piosenka ,,Mam chusteczke haftowang”.

Proponowany przebieg:
1. Nauczyciel przed zajeciami ukrywa w sali wyciety z papieru kwiat paproci. Zadaniem dzieci
jest odnalezienie go i udzielenie odpowiedzi z czym jest on zwigzany.

2. Nauczyciel opowiada dzieciom o tradycjach zwigzanych z obchodami swietojanskimi z wy-
korzystaniem ilustracji (organizowanie wielkich ognisk - Soboétki, szukanie kwiatu paproci,
puszczanie wiankow na wode).

3. Rozmowa na temat kwiatu paproci:
- Z jakgq tradycjq zwiqzane jest poszukiwanie kwiatu paproci?
- Czego wedtug dawnych legend strzegty swietliki/ robaczki Swietojanskie?
- Co symbolizuje kwiat paproci?
- Pamietacie, jaki jeszcze inne tradycje zwiqzane sq z obchodami Swietojarskimi?
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4. Nauczyciel umieszcza na tablicy daty: 21 grudnia, 21 czerwca, 21 marca i 23 wrze$nia
oraz napisy: najkrotszy dzien w roku, najdtuzszy dzien w roku i rownonoc. Zadaniem dzieci
z pomoca nauczyciela jest wyjasnienie pojec, oszacowanie i dobranie wtasciwej daty do podpisu.

5. Zabawa w kole ze Spiewem , R0za”. Dzieci ustawione sg w kole. Za pomocg wyliczan-
ki??, wybrane zostaje dziecko ,r6za” (ma czerwong szarfe lub nakrycie gtowy z ilustra-
cja rozy) tanczy w rytm melodii w Srodku kota. Pod koniec pierwszej zwrotki, dziecko
,F0za” zaprasza do zabawy kolejne dziecko itd. W ten sposob utworzone zostaja dwa kota:
wewnetrzne i zewnetrzne. Gdy koto wewnetrzne staje sie wigksze niZ zewnetrzne, nastepuje ich
zamiana. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci z matego kota zostang wybrane.

Chodzi réza po ganku, po ganku

W liliowym wianku, w liliowym wianku.
Rozowy kwiat na jej gtowie ma kwiatuszki.
Jak jej dobrze, liliowym wianku.

A z kimzZe mam potaricowacd, potancowac.
W liliowym wianku, w liliowym wianku.
Rozowy kwiat na jej gtowie ma kwiatuszki.
Jak jej dobrze, w liliowym wianku.

A komuz mam sie uktonic, sie uktonic.

W liliowym wianku, w liliowym wianku.
Rdzowy kwiat na jej gtowie ma kwiatuszki.
Jak jej dobrze, w liliowym wianku.

A kogoz mam pocatowac, pocatowac.

W liliowym wianku, w liliowym wianku.
Rozowy kwiat na jej gtowie ma kwiatuszki.
Jak jej dobrze, w liliowym wianku.?®

6. Zabawa ruchowa Przeskakiwanie przez ognisko. Nauczyciel uktada na dywanie gatezie, umiesz-
czajac miedzy nimi skrawki czerwonej bibuly - imitujace ognisko. Chlopcy ustawieni sg jeden
za drugim i na sygnat nauczyciela prébuja przeskoczy¢ ognisko.

7. Nauka plecenia wiankow z ziot i kwiatow polnych przez dziewczynki (mozna skorzystac z in-
strukcji zawartej w ksigzce: M. Michaluk, W. Przewozny, M. Stachowiak, Etnozagadki. Opo-
wiastki o dawnych obrzedach i zwyczajach, Poznan 2018: Wydawnictwo Albus, s. 93).

97 Rabal, rabat siekiereczka. Nargbat szesnascie. Jeéli pafistwo nie wierzycie, to policzy¢ kazcie Teksty wyliczanek za:
J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina Mato nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe, Warszawa 1986: Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia, s. 12.

98 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina(1986) ,,Mato nas, Mato nas, Polskie za-
bawy ludowe”, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 39-40, 158.
zabawy ludowe”, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, s. 38, 157.
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8. Zabawa w kole ze Spiewem ,,Mam chusteczke haftowanga”. Dzieci ustawione sg w kole. Za po-
mocg dowolnej wyliczanki®® zostaje wybrane dziecko, ktore otrzymuje chusteczke i wchodzi do
srodka. Pod koniec $piewanej piosenki, dziecko uktada chusteczke przed wybrang osoba i przy-
klekaja na chusteczke obydwoje, obejmujac sie; po czym nastepuje zamiana rol.

Mam chusteczke haftowang,
wszystkie cztery rogi,

kogo kocham, kogo lubie,
rzuce mu pod nogi.’*°

SCENARIUSZ NR 12 ,,SZOPKA KRAKOWSKA”
(SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU 5-8 LAT)

Cele ogolne: Wprowadzenie dziecka w Swiat warto$ci, kultury i tradycji, zapoznanie z tradycja
szopek krakowskich, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie spostrze-
gawczosci, doskonalenie sprawnos$ci manualnej.

Cele operacyjne - dziecko: rozpoznaje i nazywa ilustracje przedstawiajgca szopke krakowska,
udziela odpowiedzi na temat tradycji szopek krakowskich, projektuje szopke krakowska we-
dtug wlasnego uznania.

Pomoce dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace szopki krakowskie, materiat, otéwki, kredki.

1. Wprowadzenie do zajec: Na tablicy umieszczona jest ilustracja przedstawiajgca szopke kra-
kowska (ilustracja zostaje przed zajeciami przykryta materiatem). Nastepnie nauczyciel mowi
dzieciom, ze aby dowiedzie¢ sie co dzisiaj bedzie tematem zaje¢, nalezy rozpoznac co przedsta-
wia obrazek. Nauczyciel odstania ilustracje po fragmencie. Za kazdym razem pytajac dzieci: - co
to moze byc¢?

2. Zaprezentowanie dzieciom informacji na temat szopek krakowskich popar-
tych ilustracjami (Powstata w XIX wieku w Kralowie. Szopka krakowska to budow-
la wiezowa, wielopoziomowa i bogato zdobiona. Charakteryzuje si¢ ona nagroma-
dzeniem zminiaturyzowanych elementéw =zabytkowej architektury Krakowa, jak
réwniez mozna rozpozna¢ postacie m. in. takie jak: Swieta Rodzina, Trzech Kréli, paste-
rzy, Heroda, postacie w strojach regionalnych, postacie zwigzane z grupami koledniczy-
mi, postacie z krakowskich legend, postacie historyczne, a takze postacie ze Swiata polityki.
W 1937 roku Jerzy Dobrzycki zorganizowat I konkurs na najpiekniejsza Szopke Krakowska.
W pierwszym roku nagroda byt m. in. wianek kietbasy i tort czekoladowy. Doroczna wysta-
wa szopek odbywa sie w pierwszy czwartek grudnia w poblizu pomnika Adama Mickiewi-
cza na Rynku Krakowskim. Jury konkursu oceniajac szopki bierze pod uwage nawigzanie do
tradycji, dekoracyjnos¢, kolorystyke, lalki, architekture, nowatorstwo, elementy ruchome
i ogdlne wrazenia estetyczne. Prace oceniane sg w czterech kategoriach: senioré6w, mtodzie-

99 Teksty wyliczanek za: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina, Mato nas, Mato nas, Polskie zabawy ludowe”, Warszawa
1986: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia.

100 Tekst piosenki wraz z zapisem nutowym: J. Gorzechowska,, M. Kaczurbina (1986) ,,Malo nas, Malo nas, Polskie
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zowe, dzieciece i rodzinne. Nagrody przyznawane sg w czterech grupach: szopki duze (powyzej
120cm), szopki Srednie (od 70 do 120cm), szopki mate (od 15 do 70cm) i szopki miniaturowe (do
15cm). Najciekawsze szopki trafiajg do zbioréw Muzeum Historycznego). Wymienienie przez
dzieci dostrzezonych na ilustracji elementéw szopki krakowskiej). 1°t

3. Zaprojektowanie szopki krakowskie;j.

Inny wariant: Wykonanie szopki krakowskiej (mozna skorzystac¢ z Szopka krakowska [w:] Ewa
Stadtmiiller, Marzena Astramowicz ,, Krakow dla przedszkolakow”, 2008, Krakow: WIR Wy-
dawnictwo i Reklama, s. 17).

J; a
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Szkopka krakowska - praca zbiorowa dzieci z Przedszkola
Samorzadowego nr 90 im. Sw. Mikotaja w Krakowie.

101 7a: https://www.mhk.pl/zbiory/szopki-krakowskie, https://www.mhk.pl/aktualnosci/konkurs-szopekkrakow-
skich- 1 (Data dostgpu 13.10.2018).
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3.4. ZIEMIA CHRZANOWSKA — MATERIAL. CWICZENIOWY DLA UCZNIOW KLAS I-III
SZKOLY PODSTAWOWE]

1. POWIAT CHRZANOWSKI
1. Przeczytaj fragment (postuchaj fragmentu) wiersza poetki chrzanowskiej Lucyny Szubel'©2

Jak kamien

ktory z kolii wypadt

jest Chrzanow bez swej Ziemi-
powiatu

petnia to oniona

Niech bedzie jak byto

Chrzanow i Chrzanowska Ziemia
z Dziada Pradziada

hetmanski grod

2.0pis herbu powiatu chrzanowskiego i herbu miasta Chrzanowa

Herb powiatu: Na tarczy dwudzielnej, w prawym czerwonym polu pétorzet biaty ukoronowany,
w lewym btekitnym polu - posta¢ §w. Mikotaja w wierzchniej szacie czerwonej, spodniej — zto-
tej, trzymajgca w prawej rece trzy ztote kule, w lewej ztoty pastorat.»3

Herb Gminy Chrzandéw: ,,wizerunek tarczy stylizowanej na kartusz, z ornamentem zwijanym,
z ktorego zwisaja szyszki chmielowe. Tarcza podzielona jest pionowo na dwa pola. W polu pra-
wym ztotym biegna w rownych odstepach poziome czarne pasy. Na nich w kierunku pionowym
rozpiety wieniec zielony z fleuronami. W polu lewym czerwonym orzet biaty ze ztotg korong,
glowa o profilu lewym, skrzydta rozpostarte. Herb wienczy korona ztota krolewska z jabtkiem
i krzyzem, pieciopatkowa z czerwonym podbiciem”1%4,

1021, Szubel, Gdziekolwiek jeste$ — badz, Chrzanéw 1966, s.77
103 http://www.powiat-chrzanowski.pl/powiat/herb-i-flaga.html (dostep 20.10.2018 1.)
104 https://www.chrzanow.pl/o-miescie/herb-miasta.html (dostep 20.10.2018 1.)
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3. Pomaluj herb Chrzanowa i herb powiatu chrzanowskiego.
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4.Uzupetnij zdania z wyrazami z ramki
W sktad powiatu chrzanowskiego wchodzg cztery gminy miejsko-wiejskie:

Alwernia, Chrzanow, Libiqz, Trzebinia, Babice

Powiat zajmuje powierzchnie 371,5 km2.

Gming Chrzanéw tworzy miasto Chrzan6éw oraz nastepujace sotectwa:

Balin, Luszowice, Pogorzyce, Plaza, Zrebce, Okradziejéwka

5. 0dnajdz na mapie granice obecnego powiatu chrzanowskiego
Czy wiesz ze: dawniej powiat chrzanowski, utworzony na przetomie 1853/54 r., byt znacznie
wiekszy niz obecnie — jego powierzchnia wynosita 721 km2.0bejmowat ziemie do rzeki Prze-
mszy na zachodzie, do Wisty na potudniu, pétnocna granica byta zarazem granica Galicji (Au-
strii) z Krolestwem Kongresowym (Rosja), na wschodnia granica z powiatem krakowskim
przebiegata na wschéd od Krzeszowic i Rudawy.

2. OSIEDLA CHRZANOWSKIE
1. Przeczytaj fragment (postuchaj fragmentu) wiersza poetki chrzanowskiej Lucyny Szubel'®>

Z moich okien bloki

jak szafy solidne i jakby

w szufladach i na potkach
ludzki ktopot w oknach

i uSmiech

w haroznym-

babci oczy siwe

obok — mtody brunet przystojny
pani z pekinczykiem na parterze
na drugim — smutny pan
samotny

na trzecim-

zakochani w ich oknach wieczorami
Swieci nocna lampka

ktos wyjezdza

i przyjezdza

daje czwarte

Swietlny

sygnat

1051, Szubel Na Osiedlu [w:]Gdziekolwiek jeste$-badz, MOKSiR, Chrzanéw 1996, s.79.



66

1. Narysuj co widzisz z okien swojego domu

=
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| — —
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2.Ponizej zapisano pierwszg lub pierwsze sylaby nazw 10 osiedli znajdujacych sie
w Chrzanowie, dokoncz pisa¢ ich nazwe

Stel......uu....... , Niepodle................. , Rospon................. , Boro................. ,
Pét.......o..... ,TYSiaCurrenrrenrene , Kodcie............... , Srédmie................. ,
Stara Hu................. y K3 , Mlo................. ,

3. Jesli mieszkasz na ktoryms z osiedli opowiedz, jakie obiekty mieszcza sie w jego obrebie.

4. Okresl co ci sie podoba, a co ci sie nie podoba w miejscu w ktéorym mieszkasz; czy mozna
zmieni¢, to co ci sie nie podoba — jesli tak, to w jaki sposdb?

Podoba sie: Nie podoba sie:
1. 1
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5. Czy znasz swoich sgsiadow? Czy pamietasz, zeby ich pozdrowi¢? Moze ktéremus$ z nich
w czyms$ pomogtes — opowiedz/napisz o tym.

3. SW. MIKOEA] — PATRON CHRZANOWA

Rozwigz krzyzéwke — jej rozwigzanie wskaze Ci imie patrona Chrzanowa

1

1. Nazwa Tygodnika Ziemi Chrzanowskiej

2. Najwiekszy plac w Chrzanowie to Plac ...

3. Gléwna aleja w Chrzanowie to Aleja ...

4. Stynna fabryka lokomotyw w Chrzanowie to ...

5. Wojewddztwo w ktorym znajduje sie Chrzanow

6. Stolica Matopolski

7. W Krakowie grany co godzine, a w Chrzanowie o godzinie 12-tej

Rozwigzanie
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1. Zdjecie przedstawia obraz $w. Mikotaja autorstwa Michata Stachowicza (1768-1825).
Czy wiesz gdzie mozna zobaczy¢ ten obraz?

2. Wybierz wtasciwy wyraz z ramki i uzupeinij zdanie:

krolem, rycerzem, biskupem, cesarzem

SW. MiKoaj DL ....oceeeeceeeeeee s

3. Napisz list do $w. Mikotaja
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4. Mieszkancy Chrzanowa w r6zny sposob Swietuja dzien patrona swojego miasta. Na przyktad
w 2012 roku przyszli na Plac Tysigclecia i ustanowili rekord Polski w iloSci 0s6b w czapkach mi-
kotajowych. Napisz swo6j pomyst na §wietowanie tego dnia w miescie.

5. NADWISLANSKI PARK ETNOGRAFICZNY W WYGIELZOWIE I LIPOWIEC!%¢

1. Wyznacz na labiryncie droge do zamku Lipowiec

T

106 Oprac. na podstawie: T. Matkowska-Holcerowa, Lipowiec dawny zamek biskupéw krakowskich, Muzeum w Chrza-
nowie, Wyd. PTTK , Kraj”, Warszawa 1989; http://mnpe.pl/ (dostep: 19.10.2018 r.)

L

start

3
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2. Sprobuj powiedzie¢ swoimi stowami co to jest skansen. Poréwnaj swoja wypowiedz ze stow-
nikowa definicjg skansenu zamieszczong do goéry nogami.

Lot NUO1ba1 0bauDp D1Zp3zIDU | A33Z1dS ‘Obamopn] pmidIUMOpPNq
pAqpz bs aupmouodsya a1zpb ‘waqatu wAob pod auziifpibouza wnaznw azompuzolpsy“

3. Skansen w Wygielzowie ma powierzchnie 5,3 ha, a na jego terenie znajduje sie 25 cennych
zabytkow budownictwa drewnianego, nie liczac matej architektury.

4. W 2018 roku Nadwislanski Park Etnograficzny obchodzi pigkny jubileusz.
Sprobuj odgadnad, czy jest to 25-lecie, 50-lecie czy 100-lecie istnienia.

DIU21UIS] 2102]-09

5. Czy wiesz, ze niektorzy widzieli czarng karete bez woznicy, ktora ciemng noca wjezdza na
dziedziniec lipowieckiego zamku? Wymysl swoja legende o tym miejscu

107 Stownik jezyka polskiegot.III , red. M.Szymczak, PWN, Warszawa 1989, 5.224
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6. Powiedz czym pokryte s3 te dachy

Ll il 1 ¥ =
A C =31 = = o
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7. Nieprzerwanie od 1991 roku na terenie skansenu organizowany jest Festiwal Muzyki Kame-
ralnej i Organowej. Stat si¢ on inspiracja dla chrzanowskiej poetki Lucyna Szubel, by napisac¢
wiersz Skansen w Wygietzowie, ktory poswiecita Tworcy skansenu'°®

Organowe koncerty
akordami pasji
napetnity wnetrze — sq

sercem
Swiqgtyni

ktdéra pamieta
modlitwy Praojcow

Ich szepty

wpisane w modrzewiowe belki
sq z nami — muzyka potqgczyta
wczordj i dzis

czy jest piekniejszy czyn
nad przywracanie
zamierzchtych

czasow —

pamieci

korzenie i konary

nasze ojczyzniane

by¢

W dworze pochodzacym z Drogini (koto Myslenic) mozesz zobaczy¢ jak zyta zamozna rodzina szlachecka
w czasie od potowy XIX wieku do 1945 roku.

108 Lucyna Szubel, Skansen w Wygietzowie [w:] L. Szubel, Gdziekolwiek jestes — badz, Chrzanéw 1996, s.87.
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Zamek Lipowiec, ktory obecnie ma postac ruiny trwatej zaadaptowanej do zwiedzania, pamieta czasy
Sredniowiecza. Potozony jest na szczycie, porosnietego lasem, skalistego wzgorza. Nalezat do biskupow
krakowskich; w XVI wieku stuzyt za wiezienie dla zwolennikdw reformacji i duchownych.

Koscidt z Ryczowa, oryginalnie wyposazony, jest najstarszym obiektem w skansenie - pochodzi z 1623 r.
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7.KOSCIOLY NA ZIEMI CHRZANOWSKIE]

Koscioty nalezg do najstarszych budowli na Ziemi Chrzanowskiej. Pod kazdym zdjeciem napisz
nazwe miejscowosci, w ktorej znajduje sie dany kosciot.

22]21250) ‘Moupzay) °g

pzZoid Y

pmojuodsoy ‘In ‘moupzay) ‘€
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8. PLAC TYSIACLECIA®?

Plac Tysigclecia wraz z Pomnikiem Zwyciestwa i Wolnosci stanowi jedno z najbardziej rozpo-
znawalnych miejsc Chrzanowa. Nie zawsze to miejsce wygladato tak jak dzi$ (patrz stare zdje-
cie). Pomnik wedtug projektu Mariana Konarskiego pojawit si¢ na placu w 1971 roku; upamiet-
nia poleglych w walkach mieszkancow Chrzanowa i okolic. Orzet wykonany z blachy miedzianej
umieszczony jest na 9,5 — metrowym cokole, ozdobionej w dolnej partii ptaskorzezbami. Roz-

legta przestrzen placu pozwala na zorganizowanie na nim wielu przedsiewzie¢ kulturalnych
i okolicznosciowych.

Ustanawianie rekordu Polski w ilosci oséb Orszak trzech kréli - 2013 r.
w czapkach mikotajowych

Kolednicy z gwiazda z Luszowic - 2012 . Dni Chrzanowa - 2018 r.

109 Oprac. na podstawie:https://www.chrzanow.pl/o-miescie/zabytki/pomnik-zwyciestwa-i-wolnosci-na-placu-
1000-lecia.html oraz http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/40592,chrzanow-plac-tysiaclecia-.html

101, Szubel, Trzy razy flesz [w:] L. Szubel, Gdziekolwiek jeste$ — badz, Chrzanéw 1996,s.82.
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Lucyna Szubel, poetka chrzanowska, poswiecita temu miejscu wiersz Trzy razy flesz"°

Artysta
odrzucit
to co zbedne

ksztattem oszczednym
zadziwia ten ptak
ludzkich

spraw

szponami wbity w cokat

posrad gatezi drzew

wszystkich

por

strozujq jego skrzydta — sq z nami
grozne isilne

jak miecze

w kwitnqgcych akacjach
jest jak Feniks

nasz miejski

ptak —

na Placu Tysiqclecia

Moze Ty masz pomyst na ciekawe wydarzenie jakie mogtoby sie tu odby¢. Narysuj je na dotg-
czonym szkicu.
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9. RYNEK Z KAMIENICZKAMI'!

Zabytkowy charakter Rynku przejawia si¢ w jego przestrzennym uktadzie — kwadratu z ktore-
go rogdw rozchodzg sie ulice: Krakowska, Swietokrzyska, Kadtubek oraz Mickiewicza. Kamie-
niczki wokdt Rynku pochodza w wigkszos$ci z XIX i poczatkow XX w. Najbardziej przyciggajaca
uwage jest kamienica pod numerem 13, bogato zdobiona ornamentami ro§linnymi. Kamienicz-
ki wyparly stojace wczesniej drewniane domy z podcieniami. Drewniany byt réwniez stojacy
na rynku pietrowy, podpiwniczony ratusz (na planie miasta zaznaczany jeszcze w 1802 roku).
Rynek byl miejscem, gdzie w soboty odbywaty sie targi, a w odpust Sw. Mikotaja — oSmiodniowy
jarmark.

1. Zobacz jak zmieniat si¢ Rynek

Zdjecie z pocztéwki - fragment Rynku lata 70-te

1 Oprac. na podstawie: B. Krasnowolski, Zabytki i warto$ci kulturowe [w:] Chrzanéw Studia z dziejéw miasta tom II-
Chrzanow wspbétczesny cz.1, Muzeum w Chrzanowie, Chrzanéw 1999, s.354. oraz https://www.chrzanow.pl/o-miescie/
zabytki/zespol-kamienic-w-rynku.html; (dostep 19.10.2018 r.)
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Rynek w Chrzanowie z kamienica secesyjng z 1905 - 1907 r.

2. Ciekawostka:

Czy wiesz ze 3 czerwca 2005 roku wmurowano pod
plyta chrzanowskiego rynku pamigtkowgq tube i po-
stanowiono, Ze zostanie ona otwarta po 50 latach.
Umieszczono w niej 79 réznych dokumentéw, m.in:
zdjecie chrzanowian wykonane na Placu Tysigclecia
w 2001 roku, film o Chrzanowie, aktualne wydania ga-
zet a takze przestania dla przysztych pokolen napisane
miedzy innymi przez dzieci ze szkét i przedszkoli.
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10. WYBRANE ZABYTKI POWIATU CHRZANOWSKIEGO!

Dopasuj nazwe i krotki opis do wiasciwej fotografii

Dom Urbanczyka w typie dworku, potozony przy
Alei Henryka w niewielkim ogrodzie; pochodzi
z konca XIX wieku, zaprojektowany i zbudowany
przez powiatowego budowniczego F. Urbanczyka

Cmentarz Zydowski potozony przy ulicy Podwale
w Chrzanowie swoimi poczgtkami siega potowy
XVIII wieku.

Lamus dworski przy ul. Mickiewicza 13; pochodzi
z konca XVI w., stanowit czes¢ zespotu dworskiego
nalezqcego do wtascicieli miasta Ligezéw. Obecnie
siedziba Muzeum w Chrzanowie.

Patac w Plazie; obecny wyglad nadata pataco-
wi gruntowna przebudowawedtug projektu Zyg-
munta Hendla dokonana w latach 1900-1901.
Obecnie siedziba Domu Pomocy Spoteczne;j.

Budynek Towarzystwa Zaliczkowego przy al. Hen-
ryka 24. 0d 1895 roku zachowat sie bez istotnych
zmian; parterowy z dwoma kolumnowymi porty-
kami z przedprozami, zwieniczony attykg, w ktorej
widnieje nazwa Towarzystwa.

Gimnazjum Parnstwowe im. St. Staszica (dzis I Li-
ceum Ogolnoksztatcgce) powstato w 1911 roku.
Fasada budynku z bordowej cegty urozmaicona
ryzalitami i wnekami z potkolistymi arkadami.

12 Oprac. na podstawie: B. Krasnowolski, Zabytki i wartoéci kulturowe [w:] Chrzanéw Studia z dziejéw miasta tom
IIChrzanow wspoétczesny cz.1, Muzeum w Chrzanowie, Chrzanéw 1999, s.356, 360 oraz https://www.chrzanow.pl/o-
-miescie/zabytki.html i http://www.powiat-chrzanowski.pl/sport-i-turystyka/spotkanie-z-zabytkami-w-chrzano-
wie.html
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11. MOJE MIASTO ,,WE MNIE”
Antoni Dobrowolski (poeta chrzanowski)

Powiekszenie'3
mojemu miastu

i coraz wieksze

jest to miasto

we mnie

rosnie od dawna
chociaz nie nachalnie
dyskretnie w Srodku
mojego jescestwa
wiekszeje coraz bardziej

bo kiedy chadzam

alejg cmentarng

czy to w Zaduszki

czy tak po prostu
zZwyczajnie

stysze jak coraz wiecej
bliskich prosi o modlitwe

a kiedy ide Krakowskq
do Rynku

potem Alejq w dot miasta
mijajqc po drodze

ulice Aniota

rosnie we mnie nadzieja
Ze jestem na miejscu

i coraz wieksze

jest to miasto

we mnie

rosnie o nowe twarze

dodajqgc wspomnienia

i zawsze kiedy

wybieram sie w podroz
zabieram go ze sobg w walizce

13 A, Dobrowolski, Powiekszenie [w:] Antoni Dobrowolski, Tyle drzwi, MOKSiR, Chrzanow 2015.
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1. Zastanow sie na ile miejscowos$¢ w ktdrej mieszkasz ,,jest w Tobie” (pyt. pomocnicze: czy tu
masz swoich najlepszych kolegow, ulubione miejsca w ktorych dobrze sie czujesz, czy chciatbys po-
zostad tu na zawsze?)

2. Narysuj lub opisz swoje ulubione miejsce w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

9 e
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3. Sporzadz swoje drzewo genealogiczne, tak by przy wyszczegélnionych cztonkach rodziny
znalazto sie miejsce jego urodzenia; zobacz jak gteboko Twoja rodzina zakorzeniona jest w Zie-
mi Chrzanowskie;j.

9l ‘e




83

4. Na promieniach stonca wypisz cechy/ czyny, ktore charakteryzujq lokalnego patriote

5. Postugujac sie mapa mysli wypisz skojarzenia jakie nasuwajg Ci sie w zwigzku miejscowoscia
w ktorej mieszkasz
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