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Scenariusz zajec terenowych

Autorka scenariusza i realizatorka lekcji: Aneta Ptusa
Temat: Las i jego mieszkaricy.

A. Wstep
Wprowadzenie merytoryczne:

Zajecia terenowe majg na celu rozwiniecie w dzieciach zainteresowania ,dzikg przyrody” w
najblizszym otoczeniu. Uczniowie bedy obserwowac i bada¢ najwspanialsze dary natury w okolicy
Orzechowa. Poznajg warunki zycia w ekosystemie lesnym oraz utrwalg nazewnictwo
charakterystycznych organizméw tam wystepujgcych. W lesie i jego okolicy mozna spotkaé wiele
gatunkdw roslin i zwierzat, uczniowie bedg je rozpoznawac i sporzadzac notatki.

Czas realizacji — 3 godziny lekcyjne
Cele ogdlne:
Wiadomosci: Uczen:

*  Wie jaka funkcje petni las.

e Wymienia typy laséw regionu.

e Zna wybranych mieszkancéw lasu.

e Opisuje warstwowg budowe lasu.

¢ Omawia role wody w Srodowisku lesnym.

Umiejetnosci: Uczen:

e Rozpoznaje po lisciach, gatazkach, szyszkach i korze wybrane gatunki drzew i krzewow
iglastych i lisciastych wystepujgcych w lasach regionu.

e Poréwnuje kore wybranych drzew.

e Rozpoznaje wybrane, pospolite gatunki ptakéw oraz ssakow wystepujgce w srodowisku
lesnym.

e Rozpoznaje typowych przedstawicieli bezkregowcow wystepujgcych w scidfce lesne;j.

¢ Rozpoznaje po gtosach wybrane, pospolite ptaki ekosystemu lesnego,

e Okresla warunki zycia w lesie i na obrzezach lasu.

¢ Dokonuje interpretacji obserwowanych zjawisk przyrodniczych i poprawnie formutuje
whioski.

¢ Dokumentuje obserwacje przyrodnicze za pomocg schematycznych rysunkdw, notatek.
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Postuguje sie prostym sprzetem do obserwacji terenowej: lupg, lornetka, tasma
miernicza.

Postawy: Uczen:

Przestrzega zasad wtasciwego zachowania sie w lesie.

Przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas zajec terenowych.

Dostrzega piekno rodzimej przyrody.

Szanuje prace lesnikow.

Wspdtpracuje z innymi cztonkami grupy.

Angazuje sie podczas pracy na lekgcji

Dostrzega odpowiedzialnos¢ swojego dziatania na rzecz srodowiska

Uzasadnia koniecznos¢ zachowania bezpieczenstwa w kontaktach z napotkanymi
zwierzetami lesnymi.

Cele operacyjne:

Okreslimy czynniki sSrodowiska w poszczegdlnych warstwach lasu oraz na jego obrzezach
(zmierzymy temperature, wyznaczymy kierunek wiatru oraz site, okreslimy
nastonecznienie, zbadamy pH gleby oraz okreslimy wilgotnosé podtoza).

Bedziemy odkrywac przyrode za pomocg zmystow.

Scharakteryzujemy warstwowos¢ lasu i okreslimy jego rodzaj.

Rozpoznamy rosliny wystepujace na wyznaczonym terenie.

Nauczymy sie rozpoznawacé drzewa po lisciach i korze.

Poszukamy zwierzat lub sladéw ich bytowania i je rozpoznamy.

Postuchamy $piewu ptakdéw i sprobujemy je rozpoznac.

Poznamy zycie w $cidfce.

Poréwnamy kore wybranych drzew i zrobimy rysunki.

Zbierzemy lesne skarby i rozpoznamy do jakiego drzewa naleza.

Elementy podstawy programowej ksztatcenia ogélnego:

VI. 7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

VI. 8. podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje

podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich

warstw lasu; wymienia zasady wtasciwego zachowywania w lesie

Materiaty potrzebne do realizacji zajec:

e tasma miernicza,

s termometr,

e wiatromierz (wtasnorecznie wykonane z patyka i wstazki),

e lupa,
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e teczka, a w niej karty pracy dla grup,
e kartki A5,

e tablica drzewa lisciaste i iglaste,

e atlas roslin,

e atlas zwierzat,

o oféwek,
o kredki,

e |ornetka,
e topatka,
e sznurek,

e kwasomierz glebowy do pomiaru pH metoda kolorymetryczng Helliga,
e tasma samoprzylepna,
e kompas.

B. Przebieg zaje¢ — instrukcja dla nauczyciela
Miejsce i czas zajec.

Zajecia beda przeprowadzone w lesie oddalonym 600 metréw od Szkoty Podstawowej w Orzechowie.
Orzechowo to wie$ potozona w Gminie Nowogard, ktérg otaczajg lasy, taki i pola uprawne. Las to
bogactwo natury, w ktéorym mozemy spotkaé wiele gatunkdw roslin i zwierzat. Uczniowie podczas
tych zajec zobaczg, ze jezeli chcy ujrze¢ cos ciekawego, tadnego, fajnego nalezy wybrac sie na spacer
do lasu i na chwile sie zatrzymac. Zobaczg i ustyszg wtedy jak pieknie jest wsrdd przyrody. Uczniowie
poznajg warunki zycia, jakie wystepuja w lesie mieszanym i na jego obrzezach. Beda obserwowaé
warstwowg budowe lasu oraz rozpoznawac charakterystyczne rosliny w danej warstwie lasu. Stucha¢
pieknych spiewodw ptakdw. Poznajg bogactwo Sciofki.

Zajecia odbedg sie w maju, czas przewidziany na zajecia — 3 godziny lekcyjne (135 minut):

e czynnosci organizacyjne — 5 minuty

e przewidziany czas na przejscie spod szkoty do lasu - 15 minut
¢ realizacja zaje¢ — 95 minut

e powrét z lasu do szkoty — 15 minut

e podsumowanie zaje¢ — 10 minut

Organizacja zajec:

Organizacje zaje¢ rozpoczetam od odwiedzenia okolicznych laséw i wybrania najlepszego miejsca do
przeprowadzenia zajeé, nastepnie napisatam scenariusz lekcji, zaplanowatam dziatania. Uzyskatam
zgode na przeprowadzenie zaje¢ w terenie od dyrektora szkoty. Ze wzgledow bezpieczenstwa
podczas zebrania z rodzicami przedstawitam projekt zajeé terenowych i uzyskatam zgode rodzicéw na
uczestnictwo dzieci w tym zajeciach. Na zebraniu ustalilismy, kto z rodzicéw bedzie pomagat podczas
tych zajeé. Od nieobecnych rodzicow uzyskatam zgode na uczestnictwo w zajeciach podczas rozmowy
telefonicznej, w ktdrej poinformowatam o planowanych zajeciach terenowych. 5 dni przed
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planowanym wyjsciem przekazatam informacje do rodzicéw w jaki dzien odbedg sie zajecia i w jakich
godzinach oraz przypomniatam o odpowiednim ubiorze i obuwiu.

Przed zajeciami odwiedzitam las, w ktérym beda odbywaty sie zajecia. Zmierzytam czas podczas
przejscia ze szkoty do lasu, sprawdzitam czy nie ma zadnych utrudnief w dojsciu do lasu. Ustalitam, w
ktédrym miejscu bedg pracowaty grupy. Do prowadzenie obserwacji wybratam najlepszy obszar lasu w
ktédrym wyraznie wida¢ warstwowg budowe lasu. Uczniowie na zajeciach beda pracowali w
czteroosobowych grupach, losowanie grup odbyto sie przed zajeciami. Grupy wybraty sposréd siebie
lidera, ktory bedzie przedstawiat wyniki pracy grupy oraz odpowiadat za przydzielony sprzet.
Wszystkie potrzebne materiaty przygotowatam osobno dla kazdej grupy i spakowatam to do torby.
Kazda grupa w torbie miata: taSme mierniczg, sznurek, termometr, patyk, wstazke, lupe, kompas,
otdwek, tasme samoprzylepng, kredki, topatke, atlas rodlin, atlas zwierzat, teczke, a w nich
skserowane karty pracy, czyste kartki A5 do robienia rysunkdw, tablica drzew lisciastych i iglastych.
Przygotowatam kamizelki odblaskowe, tak aby pierwsza i ostatnia para byta widoczna, gdyz 300
metréw bedziemy poruszali sie po drodze, przy ktdrej nie ma chodnika. Zakupitam sprej na kleszcze i
komary.

|. Faza wstepna.

1. Zbidérka pod szkotfa, sprawdzenie obecnosci. Przypomnienie zasad obowigzujgcych podczas zajeé
terenowych:

¢ nie wolno oddala¢ sie od grupy.
e podczas przejscia drogg, idziemy parami, na druga strone drogi przechodzimy tylko za zgoda
nauczyciela.
e pilnujemy otrzymanych przyrzadéw i o nie dbamy.
e wykonujemy polecenia nauczyciela lub opiekuna. itp.
(2 minuty)

2. Wprowadzenie nauczyciela: Od pradziejow zycie cztowieka $cisle wigzato sie z lasem. W tym
najwspanialszym tworze natury cztowiek chronit sie, zdobywat pozywienie i ubior. Przez bardzo dtugi
okres czasu byta to jednak mitos¢ nieodwzajemniona. Cztowiek czerpat korzysci w sposdb coraz
bardziej zachtanny i nieprzemyslany. Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat, ktére stanowig matg
czastke wspdlnej egzystencji ludzi i lasu cztowiek zaczat sie odwdzieczaé lasom za dotychczasowe
dobra. W obliczu choréb i zamierania laséw wszczeto walke o ratowanie tego wspaniatego daru
natury. Dzisiaj odwiedzimy jeden z pobliskich laséw i poznamy rdznorodnos¢ organizméw tam
wystepujacych oraz warunki zycia. Nauczyciel przedstawia cele lekgji.

(2 minuty)

3. Przedstawienie opiekuna dzieciom (jeden z rodzicéw idzie jako pomoc - opiekun). Przydzielenie
toreb grupa. Ustawienie ucznidow parami, pierwsza i ostatnia para otrzymuje kamizelki odblaskowe.
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4. Przejscie spod szkoty pod obrzeza lasu. Spryskanie sprejem na kleszcze i komary.
(15 minut)
Il. Faza realizacyjna.

1. Zatrzymujemy sie w odlegtosci okoto 50 metrow od lasu. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak nalezy
zachowywac sie w lesie?

Przewidywane odpowiedzi:

* nie krzyczymy,

e nie tamiemy gatezi,

e nie zrywamy roslin, grzybow,
e nie ptoszymy zwierzat,

* nie jemy nieznanych owocow,
e nie Smiecimy itp.

(2 minuty)

2. Wyciagnijcie z teczki karte pracy nr 1 i wykonajcie polecenia wedtug instrukcji. Potrzebne materiaty
do wykonania poszczegdlnych polecern macie w torbie. Uczniowie w grupach wykonujg polecenia, a
nauczyciel doglada pracy uczniéw. Po wykonaniu pomiaréw na obrzezu lasu grupy przechodzg w gtgb
lasu i réwniez dokonujg pomiaréw. Uzupetniajg karte pracy. Grupy zbierajg sie i nastepuje
podsumowanie warunkéw panujgcych na obrzezu lasu i w jego gtebi.

(15 minut)

3. Nauczyciel zwraca uwage uczniow na warstwowg budowe lasu oraz panujgce warunki w
poszczegdlnych warstwach. Wyznacza obszar obserwacji i uczniowie udajg sie w poszukiwaniu roslin
w poszczegdlnych warstwach lasu. Wyniki obserwacji wpisujg w karte pracy nr 2. Nauczyciel
obserwuje prace uczniéw i pomaga w razie takiej potrzeby. Po wypetnieniu karty pracy grupy zbierajg
sie i wymieniajg rosliny, ktdre rozpoznaty w poszczegdlnych warstwach lasu. Uczniowie okreslajg do
jakiego typu nalezy las, w ktérym sie znajdujg. Nauczyciel pokazuje zdjecie zawilca gajowego,
ziarnoptonu wiosennego i zadaje uczniom pytanie: Dlaczego te rosliny zobaczymy w lesie tylko
wczesng wiosng?

(20 minut)

4. Nauczyciel pyta sie uczniéw: Co robi lesniczy? Uczniowie wypowiadajg sie na temat pracy
lesniczego. Nauczyciel porzadkuje informacje, jezeli uczniowie czegos$ nie powiedzieli to nauczyciel o
tym mowi.

(8 minut)
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5. Uczniowie przystepujg do wypetniania karty pracy nr 3 poruszajgc sie po terenie wyznaczonym
wczesniej przez nauczyciela. Po zakoriczonej pracy grupy zbieraja sie i nauczyciel zadaje pytanie: Po
czym byto wam najtatwiej rozpoznac¢ drzewo?

(20 minut)

6. Nauczyciel nawigzuje do wiedzy ucznidw na temat lesnych ssakéw. Trudno jest spotkaé w lesie
wystepujagce w nim zwierzeta. Przede wszystkim dlatego, ze dzikie, zdrowe zwierzeta bojg sie
cztowieka. Ssaki, wyposazone przez nature w dobry stuch i wech, sg bardzo czujne. Niektdre (np.
borsuk) wiodg skryty tryb zycia. Uczniowie wymieniajg zwierzeta jakie mozna spotkaé¢ w naszych
lasach i przypasowujg do warstwy, w ktdrej wystepujg. Teraz wyznaczcie teren badawczy zgodnie z
instrukcja (karta pracy nr 4) i przeprowadzcie obserwacje (zadanie 1,2,3,4). Nauczyciel doglada pracy
ucznidéw. Po zakoniczonej pracy liderzy przedstawiajg wyniki swoich obserwaciji.

(20 minut)

7. Przechodzimy w drugg czes¢ lasu. Nauczyciel wyznacza obszar lasu, po ktéorym beda poruszali sie
uczniowie i szukali sladéw bytowania zwierzat. Wyniki poszukiwan uczniowie zapisujg w zadaniu 5.
Podczas poszukiwan postuchajcie Spiewu ptakéw, jezeli uda wam sie rozpoznaé to zapiszcie w
zadaniu 6 co to za ptak.

(10 minut)
Il Faza podsumowujaca.
1. Przejscie z lasu do szkoty.

(15 minut)

2. Siadamy na boisku szkolnym i podsumowujemy zajecia. Nauczyciel pyta sie uczniéw jak im sie
podobaty zajecia, co im sprawito najwiekszg trudno$¢ podczas wykonywania zadan? Uczniowie
pokazujg zebrane , lesne skarby” i je opisuja.

3. Na koniec nauczyciel zadaje pytania:

e Jaka funkcje petni las?

¢ Jakie mamy rodzaje lasu?

e Jakie warstwy wystepowaty w lesie?

e Jakie rosliny wystepuja w poszczegdlnych warstwach lasu?
e Jakie zwierzeta spotkaliscie lub ustyszeliscie w lesie?

e Jaka jest rola wody w Srodowisku lesnym?

(10 minut)

C. Karty pracy i instrukcje dla uczniéow
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Karta pracy nr 1

Warunki zycia w lesie

1. Uzupetnijcie tabele wykonujgc pomiary czynnikdéw srodowiska wptywajacych na zycie w lesie.
Dokonajcie pomiaréw na obrzezach lasu:

e Odczytajcie temperature powietrza z termometru.

e Wyciagnijcie reke z wiatromierzem (patyk z przyczepiong wstgzka) przed siebie, obserwujac
wstgzke okreslcie site wiatru (wstazka unosi sie i mocno powiewa — silny wiatr, wstazka lekko
porusza sie — staby wiatr, wstgzka nie porusza sie — brak wiatru).

e Za pomocg kompasu wyznaczcie kierunki geograficzne oraz okreslcie kierunek wiatru.

¢ Nastonecznienie - okreslcie czy jest stonecznie, potcien czy cien.

e Wilgotnos¢ podtoza — okreslcie za pomocga dotyku (duza, srednia, mata)

e pH gleby okredlcie za pomocg kwasomierza glebowego do pomiaru pH metoda
kolorymetryczng Helliga. Na ptytke naniescie troche gleby za pomocy szpadelka a nastepnie
dodajcie 5 krople ptynu, odczytajcie wynik.

¢ Nastepnie te same czynnosci wykonajcie w giebi lasu.

Czynniki sSrodowiska Obrzeza lasu W gtebi lasu
przyrzady/zmysty
Temperatura powietrza
Termometr

Wiatr

Wiatromierz
Nastonecznienie

Zmyst wzroku
Wilgotnos¢ podtoza
Zmyst dotyku

pH gleby

Kwasomierz glebowy

Na obrzezach lasu wiatr wiat z kierunku ............c..........

Czy w gtebi lasu mozna okresli¢ kierunek wiatru?
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Karta pracy nr 2
Warstwowa budowa lasu
1. Wpiszcie nazwy warstw lasu w odpowiednie miejsca schematu przedstawiajgcego jego budowe.
e Podajcie po 3 przyktady roslin z réznych warstw naszego lasu.

Podczas rozpoznawania poszczegdlnych roslin skorzystajcie z atlasu roslin i lup, za pomocga ktdrych
bedziecie mogli dostrzec charakterystyczne cechy roslin zielnych np. posiadanie wtoskéw na lisciach
lub todydze, utozenie nerwdw w blaszce lisciowej, liczba ptatkéw. Utatwi to wam prawidtowe
rozpoznanie.

Nazwy warstw Nazwy roslin

SRR AR RN RN

...........................

Wyrdznia sie nastepujgce typy lasu:

e |as lisciasty,
e lasiglasty (bor),
¢ las mieszany.

Do jakiego typu mozna zaliczyé nasz las?

OdPOWIEAZ: ..ottt s
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Karta pracy nr 3
Oznaczanie gatunkow drzew

1. Przy pomocy atlasu roslin lub tablicy drzewa lisciaste i iglaste rozpoznajcie: 3 drzewa lisciaste i 2
drzewa iglaste. Nazwy drzew wpiszcie do tabelki.

Drzewa lisciaste Drzewa iglaste
1. 1.

2. 2.

3.

2. Wykonaijcie rysunek kory rozpoznanych drzew.

e Do tego zadania wykorzystajcie karki A5 i kredki.

¢ Dobierzcie kolor kredki tak, aby byt jak najbardziej zblizony do koloru kory drzewa.

* Przytdicie kartke do drzewa i pokolorujcie fragment kartki.

e Podpiszcie kartke nazwa drzewa i napiszcie cechy charakterystyczne kory np. gtadka,
popekana, bruzdowata, tuszczaca sie, gruba, cienka itp.

3. Zbierzcie ,lesne skarby”. Nastepnie rozpoznajcie do jakiego drzewa naleza.

Liscie drzew lSCiastyCh: ..ottt Gatazki drzew
IBIASTYCN: o e s

Zebrane liscie przyklejcie na kartke A5 i podpiszcie.

Narysujcie i podpiszcie wybrang szyszke i owoc:
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Karta pracy nr 4
Zwierzeta i rosliny lasu
1. Wyznaczcie stanowisko badawcze.

e za pomocg tasmy mierniczej wyznaczcie kwadrat, ktérego boki bedg miaty dtugosé 1 metra,
e w miejsca wierzchotkéw wbijcie patyki

e otoczcie kwadrat sznurkiem

e obliczcie powierzchnie, na ktdrej bedziecie prowadzi¢ badania

Stanowisko badawcze ma powierzchnie .......ccvveveeceeceennnne. m

2. Na stanowisku badawczym policzcie ile jest tam réznych roslin i rozpoznajcie 3 rosliny. Do
rozpoznawania roslin wykorzystaj atlas roslin oraz lupe. Wpiszcie do tabeli wyniki obserwacji.

Zaobserwowana liczba réznych roslin

Nazwy rozpoznanych roslin

Nazwa roslin, ktorych jest najwiecej

3. Na stanowisku badawczym dokonajcie obserwacji sciétki le$nej za pomoca lupy. Zwréécie uwage
na stopien rozktadu sciétki oraz na jej widocznych mieszkancéw. Uwaga: delikatnie rozchyl niewielkg
warstwe $ciéftki, a po obserwacji pozostaw miejsce w takim stanie, w jakim go zastates. Krétko opisz
spostrzezenia z obserwacji Sciotki:
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4. Policzcie i zapiszcie, ile réznych zwierzat wystepuje na obszarze waszych badan. Rozpoznajcie trzy z
nich za pomoca atlasu zwierzat oraz lup. Zaobserwuijcie, ktérych zwierzat jest najwiecej?

Zaobserwowana liczba réznych zwierzat

Nazwy rozpoznanych zwierzat

Nazwa zwierzat, ktorych jest najwiecej

5. Poruszajac sie po wyznaczonym terenie, zaobserwujcie $lady pozostawione przez zwierzeta np.
pidra, siers¢, odciski koriczyn, odchody, wypluwki, ogryzione liscie lub pedy, poroze, nory, gniazda,
zery owadodw, pajeczyny. Do obserwacji uzyjcie zaréwno lupy jak i lornetki. Opiszcie je i zastandwcie
sie, ktére zwierzeta mogty je zostawid.
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SIAU 3. oottt ettt e et anrnen
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6. Postuchaijcie $piewu ptakdéw. Czy rozpoznajecie co to za ptak?



