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I. Wstep

Autorski program ,Fizyka w szkole podstawowej” przeznaczony jest dla klasy si6dmej i 6smej i ma charakter innowacyjny.

Program zostal opracowany w ramach projektu ,0d $rubki do satelity”, ktory jest odpowiedzig na aktualne problemy zwigzane
z nauczaniem fizyki w polskich szkotach. Gtéwng ideg Projektu SAT byto stworzenie programu z wykorzystaniem aktywnych metod
nauczania, m.in. zastosowaniem metody projektu oraz uzycia narzedzi TIK. Realizacja tresci opiera sie na doswiadczeniu, samodzielnym
eksperymencie, wykorzystaniu narzedzi TIK oraz metodzie projektu edukacyjnego. Warto podkresli¢, Zze zaproponowane w programie
$rodki dydaktyczne w postaci filméw, symulacji komputerowych, e-doswiadczen sa darmowe i ogdlnie dostepne. Program zawiera
przyktadowe projekty edukacyjne obejmujace wybrane zagadnienia z podstawy programowej oraz tematy wykraczajace poza podstawe
rozszerzajace wiedze ucznia.

II. Akty prawne

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow
wychowania przedszkolnego i programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U. 2012 poz.
752)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 marca 2017 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw
(Dz.U. 2017 nr 0 poz. 481)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
[ stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 nr 0 poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczeg6towej organizacji publicznych szkot
i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2017 nr 0 poz. 649)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych plano6w nauczania dla publicznych
szkét (Dz. U. 2017 nr 0 poz. 703)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 nr 0 poz. 843)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét (Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624)


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20170000356

III. Podstawa programowa przedmiotu fizyka - II etap edukacyjny

Zatqcznik nr 2 (Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej) Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356).

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne
L. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajqcej rzeczywistosci.
II. Rozwiqzywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych
IIl. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikéw.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw, rysunkéw schematycznych Ilub blokowych informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska bgdz problemu; ilustruje je w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doSwiadczenia korzystajqgc
z ich opisow;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzqdow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkq oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczqcych wynikajqcej
z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8) rozpoznaje zaleznos¢ rosngcq bqdz malejqcq na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢
prostq na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.
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II. Ruch i sity. Uczen:

8)

9)
10)
11)

12)
13)
14)
15)

16)
17)
18)

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;
wyrdéznia pojecia tor i droga;
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);
postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢ i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen
zwiqzek predkosci z drogq i czasem, w ktérym zostata przebyta;
nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;
wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji;
nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym wartos¢ predkosci rosnie w jednostkowych przedziatach czasu o te
samq wartos¢, a ruchem jednostajnie opéZnionym - ruch, w ktérym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu
o te samq wartos¢;
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego;
wyznacza wartos¢ przyspieszenia wraz z jednostkq; stosuje do obliczen zwiqzek przyspieszenia ze zmianq predkosci i czasem,
w ktérym ta zmiana nastqgpita (Av = a*At);
wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego lub opéZnionego);
stosuje pojecie sity, jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostkq
sity;
rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sily: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporow
ruchu);
wyznacza i rysuje site wypadkowq dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazq;
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujqc sie trzeciq zasadq dynamiki;
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;
postuguje sie pojeciem masy, jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki
i stosuje do obliczen zwiqzek miedzy sitq i masq a przyspieszeniem;
opisuje spadek swobodny, jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;
postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwiqzek miedzy sitq, masq i przyspieszeniem grawitacyjnym;
doswiadczalnie:

a) ilustruje: I zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Ill zasade dynamiki,

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzqdow analogowych lub cyfrowych bqdz oprogramowania

do pomiaréw na obrazach wideo,



c) wyznacza wartos¢ sity za pomocq sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej.

I1l. Energia. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkq; stosuje do obliczen zwiqzek pracy z sitq i drogq, na jakiej zostata
wykonana;

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostkq; stosuje do obliczen zwiqzek mocy z pracq i czasem, w ktérym zostata wykonana;

3) postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje wykonanq prace, jako zmiane
energii;

4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze pozostajq w stanie ro(wnowagi termicznej;

2) postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali
Kelvina i odwrotnie;

3) wskazuje, zZe nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze;

4) wskazuje, Ze energie uktadu (energie wewnetrznq) mozna zmienié, wykonujgc nad nim prace lub przekazujgc energie w postaci
ciepta;

5) analizuje jakosciowo zwiqzek miedzy temperaturq a Sredniq energiq kinetyczng (ruchu chaotycznego) czgsteczek;

6) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostkq;

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiatly o réZnym przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

8) opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

9) rozréznia i nazywa zmiany stanéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji

i resublimacji, jako procesy, w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
10)  doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta,
¢) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub
wagi.



V. Wlasciwosci materii. Uczen:

1)

2)
3)

4
5)

6)
7)
8)
9)

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje rézZnice gestosci substancji w réznych stanach skupienia

wynikajqgce z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

stosuje do obliczen zwiqgzek gestosci z masq i objetoscig;

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg; stosuje do obliczen

zwiqzek miedzy parciem a ciSnieniem;

postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie, z ktérym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia

w catej objetosci cieczy lub gazu;

stosuje do obliczen zwiqzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokosciq stupa cieczy i jej gestosciq;

analizuje sity dziatajqce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujqc sie pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spéjnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;

doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezZnos¢ cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy,

c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat; wyznacza gestosc¢ cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za pomocq wagi i przymiaru lub
o nieregularnym ksztatcie za pomocq wagi, cieczy i cylindra miarowego.

VI. Elektrycznosé. Uczen:

1)
2)
3)
4

5)
6)
7)
8)

9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, Ze zjawiska te polegajq na przemieszczaniu elektronéw;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

rozroznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddzialywania ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja
elektrostatyczna);

opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego, jako wielokrotnosci tadunku elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeptyw prqdu w obwodach, jako ruch elektronéw swobodnych albo jonéw w przewodnikach;

postuguje sie pojeciem natezenia prgdu wraz z jego jednostkq; stosuje do obliczert zwiqzek miedzy natezeniem prqdu a tadunkiem
i czasem jego przeptywu przez przekrdj poprzeczny przewodnika;

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego, jako wielkosci okreslajqcej ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego
tadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;



10)

11)
12)

13)
14)

15)
16)

postuguje sie pojeciem pracy i mocy prqdu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do obliczenn zwiqzki miedzy tymi
wielkoSciami; przelicza energie elektrycznqg wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

wyrdéznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje Zrdodta energii elektrycznej i odbiorniki;
postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, jako wtasnosciq przewodnika; stosuje do obliczern zwiqgzek miedzy napieciem
a natezeniem prqdu i oporem; postuguje sie jednostkq oporu;

rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajqcych sie z jednego Zrédta energii, jednego odbiornika, miernikéw i wytqcznikéw;
postuguje sie symbolami graficznymi tych elementéw;

opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przeciqgzeniowych w domowej sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania
z energii elektrycznej;

wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzqdzen o kluczowym znaczeniu;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

c) rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady,

d) tgczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajqcy sie ze Zrédta (akumulatora, zasilacza), odbiornika (Zzaréwki,

brzeczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika), wytqgcznikéw, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania miernikdw,
e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napiecia na jego koricach oraz natezenia prqgdu przez niego ptynqgcego.

VII. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)

3)

4
5)

6)
7)

nazywa bieguny magneséw statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu; postuguje sie pojeciem biegunow
magnetycznych Ziemi;

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magnesow na materialy magnetyczne i wymienia przyktady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z prqgdem;

opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie elektromagneséow i magnesow; wymienia przyktady
zastosowania elektromagnesow;

wskazuje oddziatywanie magnetyczne, jako podstawe dziatania silnikéw elektrycznych;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z prqdem na igte magnetyczng.



VIII. Ruch drgajqcy i fale. Uczen:

1)
2)

3)
4

5)

6)
7)

8)
9)

opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich
jednostkami;

opisuje ruch drgajqcy (drgania) ciata pod wplywem sily sprezystosci oraz analizuje jakoSciowo przemiany energii kinetycznej
i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie rc(wnowagi;

wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci potozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej, jako proces przekazywania energii bez przenoszenia materii; postuguje sie pojeciem
predkosci rozchodzenia sie fali;

postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal oraz stosuje do obliczen zwiqzki miedzy tymi
wielkoSciami wraz z ich jednostkami;

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dZwiekowych w powietrzu; podaje przyktady Zrédet dZwieku;

opisuje jakosciowo zwiqzek miedzy wysokosciq dZwieku a czestotliwosciq fali oraz zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gtosnosciq)
a energiq fali i amplitudq fali;

rozréznia dzwieki styszalne, ultradZwieki i infradZzwieki; wymienia przyktady ich Zrédet i zastosowan;

doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwoS¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dZzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

c) obserwuje oscylogramy dzwiekow z wykorzystaniem réznych technik.

IX. Optyka. Uczen:

1)
2)
3)
4
5)
6)

7)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie cienia i pétcienia;
opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;
opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
analizuje bieg promieni wychodzqcych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od zwierciadta ptaskiego i od
zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego;
postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazoéw pozornych wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie oraz powstawanie
obrazdw rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne znajqgc potozenie ogniska;
opisuje jakosciowo zjawisko zatamania swiatta na granicy dwdch osrodkéw rézniqcych sie predkosciq rozchodzenia sie Swiatta;
wskazuje kierunek zatamania;
opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzqcych przez soczewke skupiajqcq i rozpraszajqcq, postugujqgc sie
pojeciami ogniska i ogniskowej;
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8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdécone; poréwnuje
wielkos¢ przedmiotu i obrazu;

9) postuguje sie pojeciem kréotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje swiatto biate, jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem swiatta w pryzmacie; wymienia inne przyktady
rozszczepienia Swiatta;

11) opisuje Swiatto lasera, jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

12)  wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, Swiatto widzialne, promieniowanie
nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

13)  wymienia cechy wspdlne i réZnice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

14)  doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta, zjawisko zatamania Swiatta na granicy osrodkéw, powstawanie

obrazéw za pomocq zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomocq soczewki skupiajqcej ostre obrazy przedmiotu na ekranie,
c) demonstruje rozszczepienie swiatta w pryzmacie.

Warunki i sposéb realizacji

Fizyka jest naukq przyrodniczq, nierozerwalnie zwiqzanq z codziennq aktywnosciq cztowieka. Wiele zagadnien charakterystycznych
dla fizyki jest poznawanych i postrzeganych przez uczniow znacznie wczesniej niz rozpoczyna sie ich formalna edukacja z tego przedmiotu.
Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zaréwno Swiadomos¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz umiejetnosci wynikajqgcy
Z nieustannego obserwowania Swiata.

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobnos¢ do konstruktywistycznej weryfikacji poglgdow uczniéw oraz czas na budowanie
podstaw myslenia naukowego - stawiania pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez nieustannego
odwotywania sie do przyktadow z codziennego Zycia, bogatego ilustrowania kontekstowego oraz czynnego badania zjawisk i procesow jest
sprzeczne z fundamentalnymi zasadami nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢ postrzegane przede wszystkim, jako
sposobnos¢ do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniéw i na tej bazie ksztattowania umiejetnosci zdobywania wiedzy, ktdrej podstawy
zostaly zapisane w dokumencie.

Eksperymentowanie, rozwiqzywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami Zrédtowymi winny stanowic¢ gtéwne obszary
aktywnosci podczas zajec fizyki. Zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej tresci nauczania zostaty
wybrane w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego obejmujqcego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych,
interpretowanie oraz wykorzystanie wynikéw i dowodéw naukowych do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej istotne jest zwrdcenie uwagi na stopien
opanowania nastepujqgcych umiejetnosci:
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1)
2)
3)
4
5)
6)
7)

rozwiqzywania typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych Zrédet informacji;
wybierania i stosowania strategii rozwiqzywania problemdéw;

efektywnej pracy nad rozwiqzaniem oraz tqczenia réznorodnych informacji i technik;
matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji;

doswiadczalnych;

formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego dziatania.

W zadania szkoty i jej funkcje wychowawczq wpisujq sie:

1)
2)

3)
4

5)
6)

7)

8)

9)

rozbudzanie zainteresowania uczniéw zjawiskami otaczajqcego Swiata;

ksztattowanie ciekawosci poznawczej przejawiajgcej sie w formutowaniu pytan i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem
metodologii badawczej;

wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatéw Zrédtowych i bezpiecznego eksperymentowania;

postugiwanie sie pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odréznianie znaczenia poje¢ w jezyku potocznym od ich
znaczenia w nauce;

wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania informacji;

ksztattowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujgcego rozpoznawanie zagadnienn naukowych, wyjasnianie zjawisk
fizycznych w sposéb naukowy, interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikéw i dowoddéw naukowych;

uswiadamianie roli fizyki, jako naukowej podstawy wspétczesnej techniki i technologii, w tym réwniez technologii informacyjno-
komunikacyjnej;

ksztattowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiejetnosci oraz postaw, jako statych elementéow rozwoju jednostki
i spoteczenstwa;

wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego, a takze codziennego zycia.
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IV. Charakterystyka programu

Program jest zgodny z nowg podstawg programowaq do szkét podstawowych (z 2017 roku). Zawiera wszystkie obowigzkowe tresci
nauczania oraz cele ksztatcenia. Podane zostaty w programie szczegétowe wymagania edukacyjne. Realizacja programu oparta jest na
pracy metoda projektu oraz na wykorzystaniu wspoétczesnych pomocy dydaktycznych oraz narzedzi technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK).

Do programu zostaty dotgczone przyktadowe projekty edukacyjne, ktére sag do bezposredniego wykorzystania przez nauczyciela na
zajeciach lekcyjnych. Program réwniez zawiera adresy stron internetowych do wolnego oprogramowania, symulacji komputerowych,
filmoéw dydaktycznych, e-doswiadczen i aplikacji sieciowych. Wykorzystanie na lekcjach tego typu narzedzi przyblizy uczniom zawarte
w podstawie programowej tresci nauczania fizyki, jak réwniez umozliwi powigza¢ omawiane zagadnienia z innymi dziedzinami nauki
oraz wskaze praktyczne zastosowanie omawianych zagadnien. Tematy realizowanych tre$ci nauczania formutowane sg w wiekszosci
w postaci pytan, w taki sposéb, aby rozbudzi¢ u ucznia ciekawo$¢ i zacheci¢ go do poznania odpowiedzi. Tak realizowany program
nauczania powinien mie¢ wptyw na rozwdj uzdolnien naukowych, technicznych i informatycznych ucznia oraz na zwiekszenie
efektywnosci uczenia sie i zainteresowania fizyka.

V. Cele ksztalcenia i wychowawcze szkoty

Przedstawiany program ,Fizyka w szkole podstawowej” stworzony w ramach projektu SAT oparty jest na nowej podstawie
programowej i w petni realizuje zawarte w niej cele nauczania fizyki. Poprzez szerokie spektrum wykorzystania pomocy dydaktycznych
zaciekawi ucznia otaczajgcym go Swiatem, wskaze praktyczne zastosowanie poznawanych prawidtowosci wystepujacych w przyrodzie,
nauczy czerpac z nich korzy$¢ i umiejetnie je stosowac¢ w codziennym zyciu. Przede wszystkim uczen zdobedzie umiejetnos¢ wnikliwej
obserwacji przyrody, nauczy sie stawia¢ pytania i poszukiwac na nie odpowiedzi. Uczen przy realizacji programu bedzie miat mozliwos¢
poznac sylwetki najstynniejszych fizykdw oraz okolicznos$ci, w jakich dokonali swoich odkryé. W ten sposéb mtody cztowiek zauwazy,
ze warto obserwowac otaczajacy Swiat, ktory skrywa w sobie jeszcze niezbadane tajemnice. Bedzie Swiadomy, ze odkrycia tych tajemnic
moga w znacznym stopniu udoskonali¢ byt cztowieka na Ziemi oraz we WszechSwiecie. Uczen zaciekawiony Swiatem bedzie miat
mozliwo$¢ poszerzania swojej wiedzy i eksperymentowania. Rzetelne przedstawienie wiedzy wraz z metodami badawczymi pozwoli
uczniowi weryfikowa¢ docierajace do niego z réznych Zrddet informacje. Nie watpliwie jednym celow nauczania jest nauka jezyka fizyki,
tak, aby mogt uczen korzystac z literatury fachowej poszukujac odpowiedzi na postawione przez siebie pytania. Program réwniez
wskazuje, jak przy eksperymentach wykorzystywac technologie informacyjno-komunikacyjna.

Przy realizowaniu celéw edukacyjnych z fizyki rozwijane sg nastepujace umiejetnosci uczniow:

v obserwowanie i opisywanie zjawisk zachodzgcych w otaczajgcym go $wiecie
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AN NN N U N N NN

wykonywanie doswiadczen, samodzielne eksperymentowanie

wykonywanie i analizowanie pomiaréw oraz opracowanie i prezentowanie wnioskéw z wynikéw doswiadczen
poszukiwanie, przetwarzanie, wykorzystanie oraz weryfikowanie informacji w oparciu o znane prawa fizyki
korzystanie z zasob6éw dostepnych w Internecie i krytycznej analizy wyszukanych informacji

poszerzanie zasobu stownictwa

rozwigzywanie problemoéw, prezentowanie wynikéw z wykorzystaniem narzedzi TIK

praktyczne stosowanie wiedzy w Zyciu codziennym

komunikowanie sie i wspo6tpraca w grupie

organizowanie i realizowanie pracy metoda projektu

Oprécz realizacji celéw nauczania fizyki i rozwijania umiejetnosci, wazng role w ksztatceniu mtodego pokolenia odgrywa
wychowanie. Program ma na celu przekazywac i ksztattowac¢ nastepujace wartosci:

v

AN NN Y N NN

akceptacje i okazywanie szacunku drugiemu cztowiekowi

szanowania ludzi nauki i docenianie ich wktadu w rozwoj ludzkosci

okazywanie szacunku Srodowisku przyrodniczemu i motywowanie do dziatan na rzecz ochrony Srodowiska
rozwijanie zainteresowan ekologia

umiejetnosci wspotpracy w grupie i opanowanie technik prowadzenia dyskusji

systematycznej pracy i rozwijania swoich zdolnosci

umiejetno$ci planowania i zarzadzania swoim czasem

ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Szkota ma za zadanie przygotowa¢ mtodego cztowieka do funkcjonowania w zyciu dorostym. Program umozliwi rzetelne
przedstawienie dotychczasowej wiedzy z fizyki w sposéb zrozumiaty i przystepny wykorzystujac aktywne formy nauczania. Praca
metoda projektu z wykorzystaniem nowoczesnych technik informatycznych znacznie przyblizy rozumienie zagadnien fizyki i ukaze

13



jej praktyczne zastosowanie. Uczen bedzie moégt odkry¢ swoje zdolnosci i ukierunkowaé swoje zainteresowania. Rozbudzenie
zainteresowan nauka i umozliwienie ich rozwiniecia zapewni uczniowi podjecie decyzji o dalszym rozwoju swojej osobowosci.

VI. TreSci nauczania i przewidywane osiggniecia uczniow

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych plandw nauczania
dla publicznych szkét (Dz. U. 2017 nr 0 poz. 703) w Il etapie edukacyjnym rozpoczyna sie nauka fizyki w wymiarze czterech godzin
lekcyjnych w catym cyklu ksztatcenia. TreS$ci nauczania fizyki w tygodniowym wymiarze godzin realizowane beda w klasie VII i VIII
po dwie godziny. Podczas dwoch lat nauki, przyjmujac 31 tygodni roku szkolnego nauczyciel ma do dyspozycji 124 jednostki lekcyjne.
Przyjmujac rozktad tresci nauczania okreslony w Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej stanowiqcej
zatqcznik nr 2 do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, rozszerzajac je o nowe elementy oraz
uwzgledniajac liczbe godzin przewidziang w roku szkolnym, w programie przewidziano nastepujacy podziat:

TRESCI NAUCZANIA LICZBA GODZIN REALIZAC]I
Powtorzenie materiatu, Praca z uczniem zdolnym
KLASA VII Podstawa programowa sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci,
L o lub stabym
omoéwienie wynikow
1. | Wstep 2 0 0
2. | Ruchisity 20 3 1
3. | Energia 6 3 1
4. | Zjawiska cieplne 8 3 1
5, | Wlasciwosci materii 11 3 0
RAZEM 47 12 3
Powtdrzenie materiatu, Praca z uczniem zdolnym
KLASA VII Podstawa programowa sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci,
L s lub stabym
omoOwienie wynikéw
6. | Elektrycznos¢ 12 3 2
7. | Magnetyzm 6 3 1
8. | Ruch drgajacy i fale 10 3 2
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9. | Optyka 15 3 2
RAZEM 43 12 7
Razem przez dwa lata 90 24 10

Realizacje tresci nauczania zawartych w podstawie programowej powinna rozpocza¢ lekcja wstepna, ktéra na celu bedzie miata
wprowadzenie do $wiata fizyki, przyblizenie tego, czym sie zajmuje oraz jakimi metodami mozna poznawac zagadnienia fizyczne.
Nauczyciel powinien oprze¢ sie na przyktadach, ktéore w sposdb przystepny ukaza zalezno$¢ pomiedzy obserwacja zjawisk
i zachodzacych proceséw w przyrodzie a zastosowaniem i wykorzystaniem ich w zyciu codziennym. To tez dobry moment, na zwrd6cenie
uwagi na rozwoj techniki na przetomie ostatnich lat dzieki osiggnieciom nauki. Poprzez nawigzanie do literatury, muzyki
czy malarstwa mozna pokaza¢, ze pieknem przyrody i skrywanymi przez nig tajemnicami zachwycali sie nie tylko ludzie nauki, ale tez
sztuki. Lekcja powinna by¢ poczatkiem rozbudzania ciekawos$ci poznania $wiata, ktéry otacza mtodego cztowieka i poczatkiem drogi,
ktérg poprowadzi go nauczyciel.

Rozdzial 1. Wprowadzenie

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia Odniesienie do Proponowane $rodki dydaktyczne
Uczen wie ucznia podstawy doswiadczenia/pokazy
Uczen potrafi programowej narzedzia TIK
1 | Dlaczego tacy jesteSmy | e czym zajmuje sie fizyka e wskaza¢ przyktady zjawisk L. 3) e Scenariusze lekcji-, Dlaczego inzynier

ciekawi Swiata?

e jak bedzie wygladac praca
na lekcjach fizyki

¢ dlaczego nauka jest wazna
dla ludzkosci

fizycznych

e Smiato zada¢ pytanie
dotyczace zjawiska, ktore
zaobserwowat

e podaci opisac przyktady
urzadzen, ktore powstaly w
wyniku obserwacji przyrody

obserwuje przyrode?
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/s
cenariusz/dlaczego-inzynier-
obserwuje-przyrode /zobacz

¢ Prezentacja roznych opiséw zjawisk
(poeta, muzyk, malarz, fizyk)

np. Burza -

poeta -William Szekspir, ,Krol Lear”;
muzyk -VI Symfonia

Ludwika van Bethovena pt. ,Burza”;
malarz- ,Burza” aut. Giorgio Barbarelli
da Castelfranco

fizyk- ,Il ustrowane encyklopedia dla
wszystkich”

e Youtube
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https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-inzynier-obserwuje-przyrode/zobacz
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-inzynier-obserwuje-przyrode/zobacz
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-inzynier-obserwuje-przyrode/zobacz

https://www.youtube.com /watch?v=1V
3HgNxem0

2-3

Pomiary w fizyce

e co to jest wielko$¢ fizyczna i
jakie s3 jednostki w uktadzie
SI

e co to jest niepewnos$¢
pomiaru, doktadno$¢ i zakres
przyrzadu pomiarowego

o jak duze sa odlegtosci we
Wszechs$wiecie

e przeliczy¢ jednostki dtugosci
i czasu

e zapisa¢ wynik pomiaru

z jednostka

z uwzglednieniem
niepewnosci pomiaru

e postugiwac sie i przeliczac
jednostki odlegtosci we
Wszechswiecie

1.5)6)7),9)
1. 3)

e Pomiar dtugosci i czasu
Wykorzystanie aplikacji na telefon
Toolbox (Stopwatch, Metronome,
Ruler) lub
https://play.google.com/store/apps/de
tails?id=org.nixgame.ruler
https://play.google.com/store/apps/de
tails?id=com.hybrid.stopwatch
https://www.youtube.com/watch?v=7
mmTgoR3]4w

¢ Projekt edukacyjny ,Kosmiczne
odlegtosci”
http://sat.cbk.waw.pl/kosmiczne-

odleglosci/

Rozdzial 2. Ruch i sily

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia Odniesienie do Proponowane $rodki dydaktyczne
Uczen wie ucznia podstawy doswiadczenia/pokazy
Uczen potrafi programowej narzedzia TIK
1 | Czy wspoczynku czy w | ¢  Kkiedy ciato jest w ruchu, e podaci opisac przyktady 1.2),7) e Youtube
ruchu? Wielko$ci kiedy w spoczynku wzglednosci ruchu 11.1),2) https://www.youtube.com/watch?v=tP
opisujace ruch. e o nazywamy uktadem ¢ wskaza¢ uktad odniesienia q7BjVSTko
odniesienia wzgledem, ktérego ciato jest w
e coto tor,acodroga ruchu
e wjakich jednostkach e opisac potozenia ciata
podaje sie droge i czas e rozroznic ruch ze wzgledu
na ksztatt toru
e obliczy¢ droge
2 | Czym jest predkos¢? e co to jest predkos$¢é Sredniai | e obliczy¢ predkos¢ srednig .5),6),9) e Wyznaczanie predkosci z pomiaru
chwilowa e przeliczy¢ jednostki II. 4), 18b) odlegtosci i czasu.*
e zna wzor na predkos¢ predkosci z km/h nam/s Wykorzystanie z Google Play aplikacji
$rednia i odwrotnie na telefon
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https://www.youtube.com/watch?v=lV3HqNxem0
https://www.youtube.com/watch?v=lV3HqNxem0
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nixgame.ruler
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nixgame.ruler
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hybrid.stopwatch
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hybrid.stopwatch
https://www.youtube.com/watch?v=7mmTgoR3J4w
https://www.youtube.com/watch?v=7mmTgoR3J4w
http://sat.cbk.waw.pl/kosmiczne-odleglosci/
http://sat.cbk.waw.pl/kosmiczne-odleglosci/
https://www.youtube.com/watch?v=tPq7BjVSTko
https://www.youtube.com/watch?v=tPq7BjVSTko

e co oznacza pojecie predkosc
wzgledna

e obliczy¢ predkos¢ jednego
ciala wzgledem drugiego

Dalmierz- Smart Measure
https://play.google.com/store/apps/de
tails?id=Kkr.sira.measure

oraz stoper minutnik
https://play.google.com /store/apps/de
tails?id=com.hybrid.stopwatch

3-4 | Gdy predkos¢ nie e jakie sg cechy ruchu e nazwac i opisa¢ ruch , w [.1),3),4),6), | e Pomiar drogii czasu ruchu
zmienia sie. jednostajnego ktédrym predkos¢ nie zmienia 9) pecherzyka powietrza w szklanej rurce
prostoliniowego sie II. 4),5), 6) z woda.
e jak obliczy¢ predko$¢ w tym | e narysowac wykres s(t) e Badanie ruchu z programem Tracer
ruchu e stosowac do obliczen wzor * Youtube
N https://www.youtube.com /watch?v=G
V=t 3aEdrGrAfQ
e wyznaczy¢ warto$é https://www.youtube.com/watch?v=T
predkosci i droge z wykresu VGix bYUBI
V(1)
e narysowaé wykres V(t) na
podstawie podanych
informacji
5 | Pokonywanie e Jaka jest zalezno$¢ drogi od | e sporzadzi¢ wykres s(t) I.1),3),4),6), | e Symulacja PHET The Moving Man
odlegtosci ze statg czasu ¢ odczytac droge z wykresu 8) (Poruszajacy sie cztowiek)
predkoscia. e jak obliczy¢ droge s(t) II. 6) https://phet.colorado.edu/en/simulati
e obliczy¢ predko$¢ na on/moving-man
podstawie wykresu s(t)
[ ]
6 | Jaknazwac ruch, w e jak nazywa sie ruch, w e podac przyktady ruchu I.1), 3),4),8), | ¢ Pomiar odcinkéw drogi w
ktérym predkosé ktérym predko$¢ rosnie, ajak | zmiennego 9) jednakowych odstepach czasu dla
zZmienia sie? nazywa sie ruch, w ktérym e narysowac wykres V(t) I. 7) ruchu zmiennego
predko$¢ maleje ¢ odczyta¢ zmiane predkosci z e Badanie ruchu z programem Tracer
¢ dlaczego ruch nazywamy wykresu V(t) e Symulacja PHET The Moving Man
jednostajnie zmiennym e zinterpretowac wyniki (Poruszajacy sie cztowiek)
e jak zalezy szybko$¢ od czasu | pomiaréw drogi i czasu https://phet.colorado.edu/en/simulati
w ruchu jednostajnie obliczajac warto$¢ predkosci on/moving-man
Zmiennym w jednakowych odstepach
czasu
7 | Czym jest e jak obliczy¢ wartos¢ e zastosowac pojecie 1.1),8) e Pomiar predkosci chwilowych w
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https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.measure
https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.measure
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hybrid.stopwatch
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hybrid.stopwatch
https://www.youtube.com/watch?v=G3aEdrGrAfQ
https://www.youtube.com/watch?v=G3aEdrGrAfQ
https://www.youtube.com/watch?v=TVGix_bYUBI
https://www.youtube.com/watch?v=TVGix_bYUBI
https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man

przyspieszenie? przyspieszenia a= V= Vo ‘przyspie‘szlenia do opisu ruchu' I1. 8),9) jednakow.ych odstepach czasu dla
t jednostajnie przyspieszonego i ruchu zmiennego
e jaka jest jednostka opdznionego Wykorzystanie z Google Play aplikacji
przyspieszenia * Wyzna.czyé Zmiane predkosci na telefon Predkos$ciomierz GPS
e dlaczego przyspieszenie jest ! przyspleszen‘le z Wyklje,su https://play.google.com/store/apps/de
80 przysp J V(t)dla ruchu jednostajnie T2 A : :
state w ruchu jednostajnie Zmiennego tails? 1d—c0m.cahforn1a.cvber.develooer
. s.gps.speedometer.tripmeter
zmiennym e narysowac wykres a(t)
e co to jest opOZnienie
8 | Jakajestrdznica o jak obliczy¢ droge z wykresu | e obliczy¢ droge z wykresu [.1),2),8) ¢ Badanie ruchu z programem Tracer -
miedzy droga przebyta | v(t) V(t) I1. 8),9) tworzenie wykresow V(t)
w ruchu ze stalg e jakie sg réznice w zaleznoSci | e rozrézni¢ na podstawie
predkoscia a droga drogi od czasu pomiedzy wykresow V(t), jakim ruchem
przebyta w ruchu ruchem jednostajnym, a porusza sie ciato
jednostajnie ruchem jednostajnie e obliczy¢ i poréwnac droge
Zmiennym? przyspieszonym czy przebyta w tym samym czasie
opdzZnionym przez ciato poruszajgce sie
ruchem jednostajnym a ciatem
poruszajacym sie ruchem
jednostajnie zmiennym
9 | Co jest przyczyna o jaka wielko$¢ fizyczna jest e wskaza¢ przyczyne ruchu, 1.1),9) ¢ Wyznaczanie wartosci sity za pomoca
ruchu? przyczyna ruchu e narysowac sile i okreslic jej I1. 10), 18c) sitomierza lub wagi analogowej albo
e jaka jest jednostka sity i jak | wartos$¢, kierunek i zwrot cyfrowej.*
ja zmierzy¢ e podac wartos$¢ sity wraz z e Symulacje PHET
o jak zilustrowac¢ dziatanie sity | jednostka Forces and Motion: Basics
na ciato e wyznaczy¢ wartos¢ sily za (Sity i ruch. Podstawy)
e jakie sg skutki dziatania sity | pomocg sitomierza https://phet.colorado.edu/en/simulati
e rozréznic¢ skutki statyczne i on/forces-and-motion-basics
dynamiczne Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=G
gqEp90ZIZMI
10- | Jakie sity dzialajg w e co to jest ciezar e obliczy¢ ciezar I.1),2),3),9) | e Pomiar sity ciezkosci dla réznych mas
12 | przyrodzie? e od czego zalezy ciezar ciata | e przeksztalci¢ wzor Fc = mg II. 11) ¢ Youtube

- sita ciezkosci
- sita nacisku
- sita sprezystosci

e jakie s cechy sity nacisku
¢ kiedy pojawia sie sita
sprezystosci i od czego i w jaki

e narysowac wykres
zalezno$ci F(m) i wyznaczy¢
wspoétczynnik g

https://www.youtube.com/watch?v=s

Mi-LigCoV4
e Pomiar wydtuzenia sprezyny w
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.california.cyber.developers.gps.speedometer.tripmeter
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.california.cyber.developers.gps.speedometer.tripmeter
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.california.cyber.developers.gps.speedometer.tripmeter
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://www.youtube.com/watch?v=GqEp9OZlZMI
https://www.youtube.com/watch?v=GqEp9OZlZMI
https://www.youtube.com/watch?v=sMi-LiqCoV4
https://www.youtube.com/watch?v=sMi-LiqCoV4

- sita oporéw ruchu

sposéb zalezy

e co to jest wspotczynnik
sprezystosci

¢ od czego zalezy sita oporu
powietrza i sita tarcia

e wskazac roznice miedzy sita
ciezkoSci a sitg nacisku

e sporzadzi¢ wykres
zaleznosci wydtuzenia od
dziatajacej sity

e wskazac¢ przyktady i
zastosowanie tych sit w swoim
otoczeniu

e obliczyc¢ site tarcia Fr = f Fy

e wymieni¢ czynniki
zwiekszajace lub
zmniejszajace sity oporu
ruchu

e wskaza¢ skutki negatywnego
i pozytecznego dziatania sit
oporow ruchu

zaleznosci od dziatajace;j sity.

e Wyznaczanie wspéiczynnika tarcia
przy réznych powierzchniach

e Scenariusze lekcji- Jak zwazy¢
Ziemie?

https: //www.scenariuszelekcji.edu.pl/s
cenariusz/jak-zwazyc-ziemie

e symulacje PHET

Hooke's Law, Masses & Springs
https://phet.colorado.edu/en/simulati
on/mass-spring-lab

13 | Jak zachowuje sie e 7e ciato pod dziataniem sit ¢ podaje przyklady, w ktérych [.1),4) eYoutube
ciato pod dziataniem réwnowazgcych moze sity r6wnowaza sie II. 12) https://www.youtube.com/watch?v=Il
sit? spoczywac lub poruszac sie e rysuje i oblicza site LfC8siUSw
jednostajnie wypadkowa w przypadku https://www.youtube.com/watch?v=S
e 7e ciato bedzie poruszato sie | dziatania sit o tym samym Xlyeb8-alg
w kierunku dziatania sity o kierunku esymulacja PHET
wiekszej warto$ci e rysuje i opisuje sity Collision Lab (Symulacja kolizji),
e jak wyznaczy¢ site réwnowazace sie Forces 1 Dimension (Sity w jednym
wypadkow3 i réwnowazaca wymiarze) ."
https://phet.colorado.edu/en/simula
tion/collision-lab
https://phet.colorado.edu/en/simula
tion/forces-1d
14 | Jak wystrzeli¢ rakiete e jaka jest wspdlna cecha e opisac i wyjasnic start .1), 8) e Budowa rakiety i préba jej
w kosmos? wszystkich oddziatywan rakiety postugujac sie I11 II. 13)18a) wystrzelenia

e co to s3 sity akgcji i reakcji
e czym jest zjawisko odrzutu

zasada dynamiki Newtona

e wskaza¢ przyktady dziatan
siti akcji i reakcji

e przedstawic¢ na rysunku sity

o llustracja Il zasady dynamiki.*

NASA Ground and Space Views
of Japanese Rocket Launch
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https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/jak-zwazyc-ziemie
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/jak-zwazyc-ziemie
https://phet.colorado.edu/en/simulation/hookes-law
https://phet.colorado.edu/en/simulation/mass-spring-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/mass-spring-lab
https://www.youtube.com/watch?v=IlLfC8siUSw
https://www.youtube.com/watch?v=IlLfC8siUSw
https://www.youtube.com/watch?v=SXIyeb8-aIg
https://www.youtube.com/watch?v=SXIyeb8-aIg
https://phet.colorado.edu/en/simulation/collision-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/collision-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-1d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-1d

wzajemnego oddzialtywania
e udowodni¢ doswiadczalnie,

https://www.nasa.gov/mission pages/
station/videos/index.html

ze sity akcji i reakcji to sity o e Youtube
tych samych warto$ciach https://www.youtube.com/watch?v=F
zCsDVfPQgk
https://www.youtube.com/watch?v=F
gyZBF53Ufw
https://www.youtube.com/watch?v=M
pla-lcFg8g
15 | Ruch ciat bez oporéw. | e wjaki sposob Newton e zilustrowac I zasade I.1),8) e Zaczeto sie od Arystotelesa ...-
doszedt do swojego wniosku dynamiki Newtona I. 13),14), prezentacja
o dlaczego ksigzka wzgledem | e analizowac¢ zachowanie sie 18a) e Fragment filmu Grawitacja 3D
stotu spoczywa a samochéd na | ciat na podstawie I zasady Youtube
autostradzie moze poruszac dynamiki Newtona https: //www.youtube.com/watch?v=7
sie ruchem ze statg predkoscia | ¢ omdéwic ruch cial w hig IDbE4o
przestrzeni kosmicznej
16 | Bezwtadno$¢ cial- e co jest miarg bezwtadnosci e opisac na przyktadach [.1),8) ¢ Demonstracja bezwtadnosci cial np.
utrapienie czy tez ciala zjawisko bezwtadnos$ci II. 14),15) jajko surowe i ugotowane, moneta na
niezastgpione e dlaczego podczas jazdy e podac zastosowanie kartce papieru.
zastosowanie? samochodem nalezy stosowa¢ | bezwtadnoSci ciat e Youtube
pasy bezpieczenstwa a dzieci | e wskaza¢ negatywne skutki https://www.youtube.com /watch?v=]j
nalezy przewozi¢ w oraz sposoby zapobiegania im ymugLiapM
specjalnych fotelikach e wyttumaczy¢ dlaczego jadac e Symulacje PHET
samochodem nalezy zwolni¢ Forces and Motion:Basics (Sity i ruch.
przed zakretem Podstawy)
https://phet.colorado.edu/en/simula
tion/forces-and-motion-basics
17- | Gdy sily dziatajagce na | e jaka jest przyczyna ruchu e stosowac do obliczen wzor . 1), 8) e Wyznaczanie przyspieszenia ciata
18 | ciato nie r6wnowaza. jednostajnie zmiennego F=ma II. 15),18a) | przy zmiennej masie lub zmiennej sile.

e jak przyspieszenie zalezy od
dziatajacej sity i masy ciata

¢ analizowac zachowanie sie
ciat na podstawie Il zasady
dynamiki Newtona

e podac definicje 1 niutona

e-doswiadczenia

http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.ph
review/preview?pbk=%2Fctrl.php%2F
mod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&no
de=al sco al&pbka=0&savebtn=1

e Symulacje PHET
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https://www.nasa.gov/mission_pages/station/videos/index.html
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/videos/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=FzCsDVfPQqk
https://www.youtube.com/watch?v=FzCsDVfPQqk
https://www.youtube.com/watch?v=FgyZBF53Ufw
https://www.youtube.com/watch?v=FgyZBF53Ufw
https://www.youtube.com/watch?v=MpIa-lcFg8g
https://www.youtube.com/watch?v=MpIa-lcFg8g
https://www.youtube.com/watch?v=7hiq_IDbE4o
https://www.youtube.com/watch?v=7hiq_IDbE4o
https://www.youtube.com/watch?v=JjymugLiapM
https://www.youtube.com/watch?v=JjymugLiapM
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=4&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1

(1 N :17"93;”‘)

Forces and Motion: Basics (Sity i ruch.
Podstawy).*
https://phet.colorado.edu/en/simulati
on/forces-and-motion-basics

19 | Czy przyspieszenie ¢ pod wptywem, jakich sit jest | ¢ udowodni, ze ciata 1.1),8) ¢ Spadek ciat o réznych masach w rurze
zwigzane jest z ciato spadajgce swobodnie spadajace na ziemie poruszajg | II. 15),16),17) | prozniowej
grawitacjg? e 7e, ciata bez wzgledu na sie ruchem jednostajnie Youtube
SW0j3 mase z tej samej przyspieszonym https: //www.youtube.com /watch?v=r
wysokoSci spadajg w ¢ opisa¢ swobodny spadek QkUt88K]kc
jednakowym czasie e stosowac do obliczen o Spadek cial na Ksiezycu
zwigzek miedzy sila, masg i Youtube
przyspieszeniem https://www.youtube.com /watch?v=5
grawitacyjnym KYSAKWnOsI&t=5s
20 | Stan niewazko$ci i stan | e kiedy ciato znajdzie sie w e wyjasnic¢ stan niewazkosci i [.1),8) o llustracja ruchu ciata w windzie i

przeciazenia.

stanie niewazko$ci lub
przeciazenia

e 7 jakimi problemami
spotykaja sie kosmonauci

przecigzenia

e podaci opisac przyktady
wystepowania stanu
niewazko$ci i przecigZzenia
e wskaza¢ niepozadane skutki
przebywania cztowieka w
stanie niewazko$ci i w jaki
sposéb zapowiedz nim

e opisa¢ wplyw stanéw
przecigzenia na organizm
cztowieka

1. 14),15),17)

ruchu piteczki tenisowej podczas
spadania w dét kolejki gorskiej -
fragment filmu na youtube Grawitacja

¢ Youtube

https://www.youtube.com /watch?v=c
EHvygKw08A

Co to znaczy, ze ciato jest w stanie
niewazkosci?
https://www.youtube.com /watch?v=Q

0fsj-pLLADQ

e Ciekawostki Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=

dwGhEbqgtg88
https://www.youtube.com/watch?v=

5E-yAlBpWnl
https: //www.youtube.com /watch?v=
Hrwo08VZ41o
https://www.youtube.com /watch?v=
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion-basics
https://www.youtube.com/watch?v=rQkUt88kJkc
https://www.youtube.com/watch?v=rQkUt88kJkc
https://www.youtube.com/watch?v=5kY5AKWn0sI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=5kY5AKWn0sI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=cEHvyqKw08A
https://www.youtube.com/watch?v=cEHvyqKw08A
https://www.youtube.com/watch?v=Q0fsj-pLADQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q0fsj-pLADQ
https://www.youtube.com/watch?v=dwGhEbqtg88
https://www.youtube.com/watch?v=dwGhEbqtg88
https://www.youtube.com/watch?v=5E-yAlBpWnI
https://www.youtube.com/watch?v=5E-yAlBpWnI
https://www.youtube.com/watch?v=Hrwo08VZ4Io
https://www.youtube.com/watch?v=Hrwo08VZ4Io
https://www.youtube.com/watch?v=tBVUTFPate0

tBVUTFPate0

21 | Oblicza grawitacji

¢ w jakich jednostkach podaje
sie odlegtosci we

e przeliczac¢ jednostki
e wskaza¢ zastosowanie 11

tresci
dodatkowe

¢ Projekt edukacyjny
http://sat.cbk.waw.pl/oblicza-

Wszechswiecie

zasady Newtona oraz prawa
powszechnego cigZzenia

grawitacji/

e Prezentacje

22-
24

Powtdrzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci, oméwienie wynikéw
Projekt edukacyjny Labirynt (nie)wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

Rozdzial 3. Energia

L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowe;j doswiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1 Czy zawsze w sensie o wjakich przypadkach w e wskaza¢ przyktady, w ktérych [.2),3),7),9) | e Youttube

fizycznym _ :sensie fizycznym wykonywana praca jest wykonywana i w 1. 1) https://www.youtube.com/
wykonywana jest jest praca ktérych pracy nie wykonuje sie watch?v=T7KEvFOXAfk
praca? e od czego zalezy, jak duza

zostanie wykonana praca

e obliczy¢ prace W =Fs
e podaci zdefiniowa¢ jednostke
2

pracy 1J = 1"9'57;”‘

e przeliczy¢ wielokrotno$ci
jednostki pracy

e sporzadzi¢ wykres zaleznosci
F(s) a nastepnie obliczy¢ na
jego podstawie prace

e Wyznaczy¢ prace

wykonana podczas

rozciggania sprezyny.

Symulacja PHET

Masses & Springs (Ciezarki

na sprezynach)
https://phet.colorado.edu/
en/simulation/mass-

spring-lab
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https://www.youtube.com/watch?v=tBVUTFPate0
http://sat.cbk.waw.pl/oblicza-grawitacji/
http://sat.cbk.waw.pl/oblicza-grawitacji/
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
https://www.youtube.com/watch?v=T7KEvFOXAfk
https://www.youtube.com/watch?v=T7KEvFOXAfk
https://phet.colorado.edu/en/simulation/mass-spring-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/mass-spring-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/mass-spring-lab

Moc czy sita?

e jak oblicza¢ moc

e zdementowac potoczng nazwe

1.2),3),7)

e Wyznaczy¢ moc mie$ni

e jak znajac moc obliczy¢ prace | mocy 1. 2) cztowieka przy podnoszeniu
e jak wyrazi¢ prace w kWh ¢ podac przyktady urzadzen ciata o dowolnej masie i na
e czym jest kot mechaniczny pracujacych z r6zng moca dowolna wysokos¢
e obliczy¢ moc P =¥
e podac i zdefiniowac¢ jednostke
mocy 1W = %
e przeliczy¢ wielokrotnosci
jednostki
e obliczy¢ moc z wykresu W(t)
¢ wyjasni¢ sens pytania
stanowigcego temat lekcji
Czym jest energia? ¢ 0 tym, Ze zmiana energii e podac przyktady energii w 1.2),3) e llustracja sposobdw
zwigzana jest z wykonywaniem | przyrodzie III. 3) wykorzystania energii
pracy e wyjasnic kiedy ciato bedzie Youtube
¢ 0 niemozliwo$ci wytworzenia | posiadato energie mechaniczng https://www.youtube.com/
energii e nazwac energie mechaniczng watch?v=Zh1md2rD5-g
e 0 koniecznosci oszczedzania jaka posiada ciato e Symulacja PHET Energy
energii e wskazac i opisa¢ sposoby Forms and Changes ( Formy
o jakie sg formy alternatywnej wykorzystania energii energii i jej przemiany)
energii i dlaczego ich https://phet.colorado.edu/e
zastosowanie sprzyja ochronie n/simulation/legacy/energ
Srodowiska y-forms-and-changes
Czy spadajaca o jak obliczy¢ energie e podac przyktady ciat 1.2),3) ¢ Youtube
swobodnie piteczka potencjalna ciata znajdujacego posiadajacych energie I1I. 3),4) Impact Crater Demo

pingpongowa moze
utworzy¢ krater?

sie na pewnej wysoko$ci nad
ziemiag

potencjalng grawitacji

e przewidzie¢ skutki uderzenia
ciata spadajacego z duzej
wysokosci

¢ opisa¢ wykonang prace, jako
zmiane energii potencjalnej

https://www.youtube.com/
watch?v=q1n-XgNKY2I

https://www.youtube.com/
watch?v=rMLUO-cQeJo
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https://www.youtube.com/watch?v=Zh1md2rD5-g
https://www.youtube.com/watch?v=Zh1md2rD5-g
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://www.youtube.com/watch?v=q1n-XgNKY2I
https://www.youtube.com/watch?v=q1n-XgNKY2I
https://www.youtube.com/watch?v=rMLUO-cQeJo
https://www.youtube.com/watch?v=rMLUO-cQeJo

5 Energia Kinetyczna a ¢ od czego zalezy energia e poda¢ przyktady ciat [.2),3) e Youtube
skutki wypadkow Kinetyczna posiadajacych energie kinetyczng III. 3),4) https://www.youtube.com/
drogowych. e przewidzie¢ skutki wypadkéw watch?v=bmUoxAx0Zqg
drogowych uwzgledniajac
predkos¢ pojazdu
e opisa¢ wykonang prace, jako
zmiane energii kinetycznej
6 Co ma wspoélnego e jak zapisac¢ zasade zachowania | e podac przyktady przemian 1.2),3) e symulacja PHET
zasada zachowania energii mechaniczne;j energii mechanicznej III. 4),5) Energy Skate Park (Energia
energii mechanicznej z | e jakie warunki muszg by¢ e opisac przemiany energii w skate parku)
osiggnieciami spelnione, aby energia mechanicznej postugujac sie https://phet.colorado.edu/e
sportowcow? mechaniczna byta zachowana w | zasadg zachowania energii n/simulation/legacy/energy-
uktadzie mechanicznej skate-park
e jak zasade energii e przewidzie¢ osiagniecia e You Tube
mechanicznej mozna sportowcdw biorgc pod uwage https://www.youtube.com/
zastosowaé w sporcie zasade zachowania energii watch?v=mkPS5Uzk000
e stosowac zasade zachowania https://www.youtube.com/
energii mechanicznej przy watch?v=BImbiRo6EEk
rozwigzywaniu zadan
7-9 Powtorzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci, omoéwienie wynikéw
Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
Rozdzial 4. Zjawiska cieplne
L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowe;j doswiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1 Czym jest e co to jest stan rownowagi e wyjasni¢ koniecznos$¢ 1. 1), 2),3) ¢ Doswiadczenie obrazujace
temperatura? termicznej wprowadzenia pojecia IV. 1), 2),5) | odczuwanie ciepta oraz

e jakie s3 skale temperaturiw
jakich jednostkach podawana
jest temperatura

e 0 tym, ze zmiana temperatury
w skali Kelvina i Celsjusza jest
taka sama

e czym jest energia wewnetrzna

temperatury
e postugiwac sie pojeciem
temperatury oraz skalami

temperatur (Celsjusza, Kelvina,

Fahrenheita)
e powigzac¢ temperature ze
$rednig energig kinetyczng

udowadniajace ruch
czasteczek przy wzroscie
temperatury.

e Youtube

https: //www.youtube.com/
watch?v=jcvOgw-Z2RY

e Symulacja PHET
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https://www.youtube.com/watch?v=bmUoxAx0Zqg
https://www.youtube.com/watch?v=bmUoxAx0Zqg
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-skate-park
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-skate-park
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-skate-park
https://www.youtube.com/watch?v=mkPS5UzkOO0
https://www.youtube.com/watch?v=mkPS5UzkOO0
https://www.youtube.com/watch?v=BImbiRo6EEk
https://www.youtube.com/watch?v=BImbiRo6EEk
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
https://www.youtube.com/watch?v=jcv0gw-Z2RY
https://www.youtube.com/watch?v=jcv0gw-Z2RY

ciata

czasteczek

e przelicza¢ temperature ze skali
Celsjusza na skale Kelvina i
odwrotnie

States of Matter: Basics
(Stany skupienia. Podstawy)

https://phet.colorado.edu/e
n/simulation /states-of-
matter-basics

Gdzie odnaleZ¢ energie | e o tym, Ze energie wewnetrzng | e wyjasnic, co dzieje sie z energia . 1), 2),3) e Doswiadczenie
mechaniczng uktadu ciata mozna zmieni¢ wykonujac | mechaniczng podczas ruchu ciata, IV. 1),4),5) potwierdzajace zmiane
utracong w wyniku nad nim prace na ktére dziataja sity oporu ruchu temperatury podczas ruchu
dziatania sit oporu e jak obliczy¢ zmiane energii e obliczy¢ zmiane energii cial z oporami oraz podczas
ruchu? wewnetrznej wewnetrznej przez wykonanie sprezania i rozprezania gazu
pracy e Youtube
e podac przyktady pozytywnych i https://www.youtube.com/
negatywnych skutkéw zmiany watch?v=-6YjLBxtxjA
energii wewnetrznej poprzez e Symulacja PHET
wykonanie pracy Friction (tarcie)
e opisac¢ zmiane energii https://phet.colorado.edu/
wewnetrznej podczas sprezania i en/simulation/legacy/frict
rozprezania gazu ion
Co dzieje sie przy e czym jest ciepto a czym ciepto | e wyjasni¢ przebieg .1),2),3),9) | e Demonstracja zjawiska
zetknieciu ciat o wtlasciwe przekazywania energii miedzy IV. 1), 3),5),6), | konwekgcji, promieniowania
roznych e jaka jest jednostka ciepta i ciatami o réznej temperaturze 8) e Youtube
temperaturach? ciepta wlasciwego e opisac i poda¢ przyktady V.9) https://www.youtube.com/
¢ 0 tym, Ze przekazywanie przewodnictwa, konwekgji i watch?v=LMUQOZV7D0-0
energii zachodzi do momentu promieniowania https://www.youtube.com/
wyrdéwnania sie temperatur cial | e wyjasni¢, jakg informacje watch?v=AGgZ9E48xjs
e jakie sg sposoby uzyskujemy znajac ciepto
przekazywania ciepta wlasciwe
e od czego zalezy ilo$¢ e oblicza¢ ciepto Q=c,mAT
przekazanego ciepta
Jakie materiaty ¢ 0 tym, Ze r6zne materialy w e podac przyktady [.1),2),3),9) | e Badanie zjawiska

zastosowac do
rozprowadzania a
jakie do zatrzymania
cieptai dlaczego?

rézny sposob przewodzg ciepto

przewodnikéw i izolatoréw i ich
zastosowanie w zyciu
codziennym

e rozrozni¢ przewodniki i
izolatory na podstawie

IV. 6), 7). 10b)

przewodnictwa cieplnego.”
e Youtube

https: //www.youtube.com/
watch?v=6H-9A-50QMg
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/states-of-matter-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/states-of-matter-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/states-of-matter-basics
https://www.youtube.com/watch?v=-6YjLBxtxjA
https://www.youtube.com/watch?v=-6YjLBxtxjA
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/friction
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/friction
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/friction
https://www.youtube.com/watch?v=LMUOZV7D0-0
https://www.youtube.com/watch?v=LMUOZV7D0-0
https://www.youtube.com/watch?v=AGgZ9E48xjs
https://www.youtube.com/watch?v=AGgZ9E48xjs
https://www.youtube.com/watch?v=6H-9A-5oQMg
https://www.youtube.com/watch?v=6H-9A-5oQMg

znajomosci ciepta wtasciwego
e wyjasnic, dlaczego niektore
substancje dobrze przewodza
ciepto a inne stabiej

e okresli¢ na podstawie
doswiadczenia, ktéry materiat
lepiej przewodzi ciepto

[le energii musimy
dostarczy¢
doprowadzajac wode
do wrzenia?

e 0 tym, ze chcac obliczy¢ ilos¢
energii potrzebnej do ogrzania
wody trzeba znac jej ciepto
wilasciwe

o jakie przyrzady uzy¢ do
wyznaczenia ciepta wiasciwego
wody

e jak obliczy¢ ilo$¢ energii
przekazanej wodzie przez
grzatke

e wyznaczy¢ doswiadczalnie
ciepto wtasciwe wody

e obliczy¢ ciepto wtasciwe na
podstawie wykresu T(Q)

e wskaza¢ czynniki, ktore
wptynely na niedoktadny wynik
pomiaru

1.1),2),3), 4),
5),6),9)
IV. 3), 6),10¢)

e Wyznaczanie ciepta
wlasciwego wody z uzyciem
czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy,
termometruy, cylindra
miarowego lub wagi. .*
e Symulacja PHET

States of Matter(Stany

skupienia materii}
https://phet.colorado.edu/
sims/html/states-of-

matter-
basics/latest/states-of-

matter-basics en.html

Czy dostarczenie
energii podczas zmian
stanéw skupienia
powoduje zmiane
temperatury?

¢ 0 tym, Ze przy zmianach
skupienia dostarczenie energii
nie powoduje zmiany
temperatury

e 0 stalej temperaturze, przy
ktérej zachodzi zjawisko
topnienie i krzepniecie
niektdérych substancji

e jaki przebieg moze mie¢
zjawisko parowania w
zalezno$ci od temperatury

e opisac zjawiska zmian stanow
skupienia

e wskaza¢, w ktoérych
przemianach ciato pobiera, a w
ktérych oddaje energie

e oblicza¢ ilo$¢ ciepta w procesie
topnienia, krzepniecia, parowania
i skraplania

¢ odczytac z wykresu T(Q)
temperature topnienia,
temperature wrzenia oraz ilo$¢é

1. 2),3),4),8),
9)
IV. 2), 9),10a)

e Demonstracja zjawiska
topnienia, wrzenia i
skraplania..*

Youtube

https: //www.youtube.com/
watch?v=gSDqycmCE7w
https://www.youtube.com/
watch?v= -mPM7Vj3Xc

e e-dosSwiadczenie-
Kalorymetria

http://pled.e-
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https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=gSDqycmCE7w
https://www.youtube.com/watch?v=gSDqycmCE7w
https://www.youtube.com/watch?v=_-mPM7Vj3Xc
https://www.youtube.com/watch?v=_-mPM7Vj3Xc
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1

substancji
e co to jest temperatura

topnienia i temperatura
wrzenia

e co to jest ciepto topnienia,
ciepto parowania i jakie sg ich

energii dostarczonej w procesach
topnienia, parowania

doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/

ctrl.php/preview/preview?p

bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%2Fcourses&c=9&
node=al sco al&pbka=0&sa
vebtn=1

jednostki
7-8 Ile energii potrzebne e 0 tym, Ze ilo$¢ dostarczanej e obliczy¢ ilo$¢ energii .1),7),8) Youtube
jest danej substanc;ji energii zalezy od tego, czy ciato | dostarczonej ciatu o dowolnej IV. 6),9) https: //www.voutube.com
do zmiany stanu podlega procesowi zmiany terr.lpe.rajcurze poczqtk(?we) aby /watch?v=eSDavemCE7w&
skupienia? temperatury, czy zmiany stanu zmieni¢ jego stan skupienia
skupienia e analizowa¢ wykres T(Q) =95
9-11 Powtdrzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci, omowienie wynikow
Projekt edukacyjny Labirynt (nie)wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
Rozdziat 5. Wlasciwosci materii
L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowej dos$wiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1 Dowody istnienia e jak zbudowane sg substancje | e wyjasnic teorie kinetyczno- 1. 2),3), 4) ¢ Demonstracja zjawiska
kinetyczno - e co to jest molekuta molekularnej budowy materii V. 1),8),9a) | dyfuzji, kontrakcji, braku

molekularnej budowy
materii.

e czym sg sity spdjnosci i sity
przylegania

¢ wskaza¢ przyktady
potwierdzajace budowe materii
e opisac zjawisko dyfuzji,
kontrakcji

e wskazac zastosowanie sit
miedzyczasteczkowych

¢ sprawdzi¢ doswiadczalnie
utozenie i oddziatywanie
czasteczek w ciatach statych,
cieczach i gazach

e wyjasnic¢ zjawisko napiecia
powierzchniowego

zmiany objetosci ciat statych,
zmiany ksztattu cieczy,
zmiany objetosci gazow..*

e Demonstracja zjawiska
napiecia powierzchniowego.
e Youtube
https://www.youtube.com/
watch?v=sWsDFGtOtMA
https://www.youtube.com/
watch?v=vYt SoDh210
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=9&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://www.youtube.com/watch?v=gSDqycmCE7w&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=gSDqycmCE7w&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=gSDqycmCE7w&t=9s
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
https://www.youtube.com/watch?v=sWsDFGtOtMA
https://www.youtube.com/watch?v=sWsDFGtOtMA
https://www.youtube.com/watch?v=vYt_SoDh210
https://www.youtube.com/watch?v=vYt_SoDh210

2 Jakie sg réznice e 0 tym, Ze ciata o tej samej e podac réznice w budowie ciat I.2),4),9) e Demonstracja ré6znych
miedzy ciatami masie moga zajmowac inng statych, cieczy i gazow V. 1) substancji o tej samej masie.
statymi, cieczami i przestrzen ¢ narysowac schemat budowy e Pomiar masy réznych
gazami? e jak zbudowane s3 ciala state, ciat statych, cieczy i gazéw substancji przy tej samej

ciecze i gazy i jakie zjawiska objetosci.

Swiadcza o tym ¢ Youtube
https://www.youtube.com/
watch?v=Mgpa0Oh4bnLE
https://www.youtube.com/
watch?v=9LHE8jNy6Qo
https://www.youtube.com/
watch?v=k7qWrghwGfk
https://www.youtube.com/
watch?v=qyZK68KrwHM

3 Gestos¢, jako znak o jak obliczy¢ gestos¢ ¢ podac stuszno$¢ wprowadzenia 1.1),6) ¢ Youtube
identyfikacji pojecia gestosci V. 1),2) https://www.youtube.com/
substancji. e odczytac gestosc z tabeli watch?v=2isjipCdT k

¢ analizowac gestoSci substancji

w réznych stanach skupienia

wynikajace z budowy statych,

cieczy i gazow

e obliczy¢ gesto$¢ substancji

e przeliczy¢ jednostki gestosci

mikroskopowej ciat

4-5 Jakimi sposobami ¢ jak doswiadczalnie wyznaczy¢ | e wyznaczy¢ gesto$¢ substancji I. 2),4),5),6), | « Wyznaczanie gestos¢

sprawdzié gesto$¢ ciata statego oraz cieczy | e oszacowac niepewnosci 8) substancji, z jakiej wykonany
autentycznos$¢ pomiarowe masy i objetosci V. 1), 2), jest przedmiot o regularnych
substancji? e zapisa¢ wynik zgodnie z 9¢),9d) ksztattach za pomoca wagi i

zasadami zaokraglania oraz z
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru

¢ zidentyfikowac¢ substancje
korzystajac z tabeli

e obliczy¢ gesto$¢ substancji z

przymiaru oraz

o nieregularnych ksztattach
Za pomoca wagi, cieczy i
cylindra miarowego .*

e Wyznaczenie gestosSci
cieczy.*

e Youtube
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https://www.youtube.com/watch?v=Mgpa0h4bnLE
https://www.youtube.com/watch?v=Mgpa0h4bnLE
https://www.youtube.com/watch?v=9LHE8jNy6Qo
https://www.youtube.com/watch?v=9LHE8jNy6Qo
https://www.youtube.com/watch?v=k7qWrghwGfk
https://www.youtube.com/watch?v=k7qWrghwGfk
https://www.youtube.com/watch?v=qyZK68KrwHM
https://www.youtube.com/watch?v=qyZK68KrwHM
https://www.youtube.com/watch?v=2isjipCdT_k
https://www.youtube.com/watch?v=2isjipCdT_k

wykresu m(v)

https://www.youtube.com/
watch?v=6c01ufmr89w

Jak uratowac tongcego | e od czego zalezy skutek e wyjasni¢ stusznos$¢ I.3),4),5),6) | e« Wyznaczanie ci$nienia
w przerebli? oddziatywania ciata na wprowadzenia pojecia ci$nienia V. 3) wywieranego na podtoze
powierzchnie, z ktérg styka sie | e poda¢ odpowiedz na pytanie stojac na jednej i dwdch
e czym jest ci$nienie i jaka jest zawarte w temacie nogach.
jego jednostka e postugiwac sie pojeciem e Youtube
nacisku https://www.youtube.com/
» obliczy¢ ciénienie watch?v=uE7Wr2tgy M
e przeliczac jednostki ci$nienia
uzywajac wielokrotnosci
e wyznaczy(¢ ci$nienie wywierane
przez siebie
Czy w prozni e czym jest parcie i zna pojecie | e opisac zalezno$¢ ci$nienia I.3),4),5),6) | e Symulacja, PHET Gas
moglibySmy ci$nienia w cieczach i gazach atmosferycznego od wysokosci V. 3),4),9a) | Properties (Wtasciwosci)
zawekowac e czym jest ciSnienie nad poziomem morza e https://phet.colorado.edu/
przetwory? atmosferyczne i od czego zalezy | e poda¢ przyktady, w ktérych en/simulation/legacy/gas-
jej wartos¢ ci$nienie atmosferyczne odgrywa properties
e czym zmierzy¢ ciSnienie istotna role e Demonstracja istnienia
atmosferyczne i w jakich ¢ podac odpowiedz na pytanie ci$nienia atmosferycznego.”
jednostkach poda¢ zawarte w temacie e Youtube
o jaka jest warto$¢ normalnego | e wyttumaczyg¢, jaki wptyw na https://www.youtube.com/
ci$nienie atmosferycznego nasz organizm ma zmiana watch?v=CxXHKuqR5T0
ci$nienia atmosferycznego https://www.youtube.com/
e przeliczy¢, jaki jest nacisk watch?v=tFKuljkFmEs
atmosfery na 1cm? naszej skory
przy ci$nieniu normalnym i
omoéwi¢ wynik
[ ]
Jak Pascal ¢ 7e zwiekszenie ci$nienia e postugiwac sie prawem Pascala I. 3),4),6) e Demonstracja prawa
wykorzystujac zewnetrznego powoduje e podac przyktady zastosowania V. 3),5),6), | Pascala oraz zaleznosci
niewielka ilo$¢ wody jednakowy przyrost ciSnienia w 9b) ci$nienia hydrostatycznego

rozsadzit solidng
beczke?

catej objetosci cieczy lub gazu
e czym jest ci$nienie
hydrostatyczne i od czego

prawa Pascala
e opisac zasade dziatania
podnosnika hydraulicznego,

od wysokosci stupa cieczy. *

e Youtube
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https://www.youtube.com/watch?v=6c01ufmr89w
https://www.youtube.com/watch?v=6c01ufmr89w
https://www.youtube.com/watch?v=uE7Wr2tgy_M
https://www.youtube.com/watch?v=uE7Wr2tgy_M
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://www.youtube.com/watch?v=CxXHKuqR5T0
https://www.youtube.com/watch?v=CxXHKuqR5T0
https://www.youtube.com/watch?v=tFKuljkFmEs
https://www.youtube.com/watch?v=tFKuljkFmEs

zalezy

hamulca hydraulicznego i prasy
hydraulicznej

e obliczy¢ ciSnienie
hydrostatyczne P=pgh

e wyjasni¢ jak dwoma litrami
wody Pascal rozsadzit beczke

https://www.youtube.com/
watch?v= 3QIliB3Fb8

e e-doswiadccenia-
Mechanika cieczy
http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview /preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%?2Fcourses&c=8&
node=al sco al&pbka=0&sa
vebtn=1

e Symulacja PHET

Fluid Pressure and Flow
(Ci$nienie i przeplyw cieczy)
https://phet.colorado.edu/e
n/simulation/legacy/fluid-
pressure-and-flow

10 Jakim sposobem e czym jest sita wyporu i od e wyznaczy¢ site wyporu za I.3),4), e Wyznaczanie sity wyporu.
Archimedes czego zalezy pomoca sitomierza V. 2),7),9c) e Youtube
zdemaskowat ztotnika | e czemu réwna jest objeto$¢ e obliczy¢ site wyporu F = p Vg https://www.youtube.com/
na dworze kroéla wypartej cieczy po zanurzeniu ¢ postugiwac sie pojeciem sity watch?v=wl7RGAHO bs
Hierona? w niej ciata wyporu i prawem Archimedesa

11 Dlaczego brytka ¢ co wptywa na wielkos$¢ ¢ podac warunki plywania ciat I.3),4) ¢ Demonstracja prawa
metalu tonie, a zanurzenia ciata w cieczy zanurzonych w cieczy V. 7),9c) Archimedesa, w ktérym

olbrzymi statek

ptywa?

e dlaczego balon sie unosi

e wskazac¢ przyktady
zastosowania prawa
Archimedesa

e sprawdzi¢ do$§wiadczalnie i
wyjasni¢ dlaczego, niektore ciata
tong, inne ptywaja

ustalane sg warunki
plywania ciat..*

e Youtube
https://www.youtube.com/
watch?v=IMMcMHO06xk
https: //www.youtube.com/
watch?v=0]2b8S1phLk

e Symulacja PHET Buoyancy
(Sita wyporu)
https://phet.colorado.edu/e
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https://www.youtube.com/watch?v=_3QIIiB3Fb8
https://www.youtube.com/watch?v=_3QIIiB3Fb8
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=8&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/fluid-pressure-and-flow
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/fluid-pressure-and-flow
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/fluid-pressure-and-flow
https://www.youtube.com/watch?v=wl7RGAHO_bs
https://www.youtube.com/watch?v=wl7RGAHO_bs
https://www.youtube.com/watch?v=IMMcMHO06xk
https://www.youtube.com/watch?v=IMMcMHO06xk
https://www.youtube.com/watch?v=OJ2b8S1phLk
https://www.youtube.com/watch?v=OJ2b8S1phLk
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/buoyancy

n/simulation/legacy/buoyan
cy

e Scenariusze lekcji-
Dlaczego kamien tonie?
https://www.scenariuszelek
cji.edu.pl/scenariusz/dlaczeg
o-kamien-tonie

12-14

Powtdrzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnos$ci, oméwienie wynikow

Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

Rozdzial 6. Elektrycznos¢

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowej dos$wiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1 Skad bierze sie e jak zbudowany jest atom ¢ naelektryzowac ciato przez . 1), 3), 4), e Demonstracja zjawiska
elektrycznos¢? e na czym polega tarcie i dotyk 6),7) elektryzowania przez potarcie

elektryzowanie ciat

e czym jest tadunek
elementarny

o kiedy ciato jest
naelektryzowane ujemnie, a
kiedy dodatnio

e opisac zjawisko elektryzowania
e podac przyktady
elektryzowania ciat i wskaza¢
negatywne i pozytywne skutki
tego zjawiska

e obliczy¢ catkowity tadunek
elektryczny jako wielokrotnos$¢
tadunku elementarnego i wynik
podac z jednostka

VI. 1),6) 16a)

i dotyk.*

e e-doswiadczenie -Pole
elektryczne

http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/c
trl.php/preview/preview?pbk
=%2Fctrl.php%2Fmod%?2Fob
server%2Fcourses&c=11&nod
e=al sco al&pbka=0&savebtn
=1

e Symulacja PHET Balloons
and Static Electricity (Balony i
statyczne pole elektryczne)
https://phet.colorado.edu/en/
simulation/legacy/balloons
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/buoyancy
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/buoyancy
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-kamien-tonie
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-kamien-tonie
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/dlaczego-kamien-tonie
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=11&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/balloons
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/balloons

Jak oddziatywuja na
siebie ciata

e jak oddzialywuja tadunki
jednoimienne i réZnoimienne

e opisa¢ wzajemne
oddziatywanie fadunkéw

1.1),3),4)
VL. 2), 5), 16b)

¢ Demonstracja wzajemnego
oddziatywania ciat

naelektryzowane? ¢ od czego zalezy sita elektrycznych naelektryzowanych..*
oddziatywania ¢ narysowac sity wzajemnego e Demonstracja pola
e jak zbudowany jest oddziatywania elektrycznego.
elektroskop e opisac i wyjasni¢ zasade e Symulacja PHET
dziatania elektroskopu Charges And Fields,
¢ wyjasni¢, dlaczego ciata Electric Field Hockey
naelektryzowane oddziatywuja (Ladunki i pola elektryczne)
na odlegtos¢ https://phet.colorado.edu/en/
e zobrazowac pole elektryczne simulation/legacy/charges-
and-fields
Czy mozna e jak przemieszczaja sie e opisac zjawisko indukcji I.1),3),4) ¢ Demonstracja zjawiska
naelektryzowac ciato tadunki w przewodnikach pod | elektrostatycznej VI. 4), indukcji elektrostatycznej.
na odlegto$c¢? wplywem zewnetrznego pola | e wytlumaczyc¢ jak trwale o Trwate elektryzowanie ciat
elektrycznego naelektryzowac ciato na na odlegtosc¢.
e czym jest zjawisko odlegtos¢ e Symulacja PHET
uziemienia ¢ podac wystepowanie i John Travoltage
zastosowanie zjawiska https://phet.colorado.edu/en/
simulation/legacy/travoltage
e Youtube
https://www.youtube.com/w
atch?v=708eC 2SSqo
https://www.youtube.com/w
atch?v=708eC 2SSqo
Czym rozni sie e jakie sg réznice miedzy ¢ rozroznia i wskazuje przyklady L. 3),4) ¢ Pokaz przewodnikow i
przewodnik od przewodnikiem i izolatorem przewodnikéw i izolatorow VI. 3), 16c) izolatoréw elektrycznych.*

izolatora
elektrycznego?

e jak zobojetni¢ tadunek na
izolatorze, a jak na
przewodniku i dlaczego

e opisuje réznice przy
elektryzowaniu przewodnikéw i
izolatoréw

¢ wyjasnic¢ zjawisko polaryzacji
e zastosowanie przewodnikdw i
izolatoréw

e Demonstracja zobojetniania
tadunku elektrycznego w
przewodnikach i izolatorach.

e Symulacja PHET

Circuit Construction Kit (DC
Only) (Obwody pradu
statego)”
https://phet.colorado.edu/en/
simulation /circuit-
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/charges-and-fields
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/charges-and-fields
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/charges-and-fields
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/travoltage
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/travoltage
https://www.youtube.com/watch?v=7O8eC_2SSqo
https://www.youtube.com/watch?v=7O8eC_2SSqo
https://www.youtube.com/watch?v=7O8eC_2SSqo
https://www.youtube.com/watch?v=7O8eC_2SSqo
https://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-kit-dc
https://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-kit-dc

construction-Kkit-dc

Czym jest prad e 0 tym, Ze prad to ruch e opisac przeplyw pradu w 1. 1), 3), 4), e Demonstracja strumienia
elektryczny? elektronéw swobodnych albo | przewodniku 6),7) elektronow pomiedzy kulkami
jonéw w przewodnikach e postugiwac sie pojeciem V1. 7),8) maszyny elektrostatycznej
e jaka jest jednostka natezenia | natezenia pradu e Symulacja PHET
pradu e obliczy¢ natezenie pradu =i Capacitor Lab (Kondensatory)
wynik poda¢ z jednostka https://phet.colorado.edu/en/
e przelicza¢ jednostke natezenia simulation/capacitor-lab-
uzywajac podwielokrotnosci basics
e Symulacja PHET
Battery-Resistor Circuit
(Obwod bateria-rezystor)
https://phet.colorado.edu/en/
simulation/legacy/battery-
resistor-circuit
Jak rozumie¢ napiecie | e o tym, Ze napiecie to ¢ postugiwac sie pojeciem 1.1), 6),7) e Demonstracja ruchu piteczki
elektryczne? wielko$¢ okres$lajaca ilos¢ napiecia elektrycznego VI1.9),11) owinietej folig aluminiowg
energii potrzebnej do ¢ obliczy¢ napiecie elektryczne pomiedzy dwoma
przemieszczenia =--- i wynik podac¢ z jednostka naelektryzowanymi ptytami.
jednostkowego tadunku w e przelicza¢ jednostke napiecia e Symulacja PHET
obwodzie uzywajac wielokrotnosci Battery Voltage (napiecie
e jaka jest jednostka napiecia | e wymieni¢ zrédta pradu ogniwa)
elektrycznego https://phet.colorado.edu/en/
simulation/legacy/battery-
voltage
Capacitor Lab (Kondensatory)
https://phet.colorado.edu/en/
simulation/legacy/capacitor-
lab
Jak zbudowac¢ prosty ¢ za pomocg, jakich symboli ¢ Iaczy¢ wedtug podanego [.1),3) ¢ Budowanie prostych
obwdd elektryczny i graficznych oznaczane s3 schematu obwdd elektryczny VL. 8),9),13), | obwoddw elektrycznych na
narysowac jego elementy obwodu sktadajacy sie ze Zrddta, 16d) podstawie schematow..*
schemat? odbiornika, wytgcznikow, e e-doswiadczenie- Obwody

woltomierzy, amperomierzy

pradu statego.*
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/circuit-construction-kit-dc
https://phet.colorado.edu/en/simulation/capacitor-lab-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/capacitor-lab-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/capacitor-lab-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-resistor-circuit
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-resistor-circuit
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-resistor-circuit
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-voltage
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-voltage
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/battery-voltage
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/capacitor-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/capacitor-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/capacitor-lab

e narysowac schemat obwodu
elektrycznego sktadajgcego sie z
jednego Zrédta energii, jednego
odbiornika, miernikow i
wytacznika

e odczyta¢ wskazania miernikow

http://pled.e-

doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/c
trl.php/preview/preview?pbk
=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fob
server%?2Fcourses&c=21&nod
e=al sco al&pbka=0&savebtn

=1

8-9 Praca i moc pradu e 0 tym, Ze w czasie przeptywu | e wyznaczy¢ moc [.1),3),6),7) | « Wyznaczenia mocy obwodu
elektrycznego pradu energia elektryczna e postugiwac sie pojeciem pracy i VI. 10), 11) elektrycznego.
zamieniana jest na inne formy | mocy pradu elektrycznego Youtue
energii e wskazac zrdédla energii https://www.youtube.com/w
e czy jest praca pradu elektryczne i odbiorniki atch?v=CoiGR530Ywg
elektrycznego a czym moc e pozyskiwanie energii
elektryczna e wyr6znic¢ formy energii, na
o jakie informacje zawiera jakie jest zamieniana energia
tabliczka znamionowa elektryczna
umieszczana na odbiorniku e oblicza¢ prace W = [Ut i moc
P=1U
e przeliczac¢ jednostki pracy i
mocy
e przeliczac¢ energie elektryczng z
kilowatogodzin na dzule i
odwrotnie
e obliczy¢ zuzycie energii
elektrycznej w swoim domu
10-11 Czy zmiana napiecia o jaka jest zalezno$¢ natezenia | e wyznaczy¢ opdr przewodnika 1. 1), 3), 4), e Wyznaczanie oporu
ma wptyw na od napiecia dla przewodnika dokonujgc pomiaru napiecia i 6),7),8) przewodnika przez pomiary
nateZenie pradu? e jaka jest jednostka oporu natezenia VI. 12), 16e) | napiecia na jego koncach oraz

elektrycznego

e stosowac prawo Ohma

e obliczy¢ opor elektryczny
przewodnika =--- i wynik poda¢
z jednostka

e rysowac wykres zaleznosci I(U)

natezenia pradu przez niego
ptynacego..*

¢ Symulacja PHET

Ohm's Law (Prawo Ohma)
https://phet.colorado.edu/sim
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=21&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://www.youtube.com/watch?v=CoiGR53oYwg
https://www.youtube.com/watch?v=CoiGR53oYwg
https://phet.colorado.edu/sims/html/ohms-law/latest/ohms-law_en.html

e analizowa¢ wykres zaleznosci
I(U) dla r6znych przewodnikéw
e wskazac zastosowanie prawa

Ohma

s/html/ohms-

law/latest/ohms-law _en.html

12 Jaka role odgrywaja e jaka jest rola izolacji i e wskaza¢ skutki przerwania 1.1),6),7) Youtube

bezpieczniki w bezpiecznikéw w domowej dostaw energii elektrycznej do VI. 14), 15)

domowej sieci sieci elektrycznej urzadzen o kluczowym znaczeniu https://www.youtube.com/w

elektrycznej? e co oznacza na bezpieczniku | e opisa¢ warunki bezpiecznego atch?v=gftaVfBwcwQ
warto$¢ natezenia pradu korzystania z energii elektrycznej
e jak polaczone s elementy w | e sprawdzi¢, wykonujac https://www.youtube.com/w
domowej sieci elektrycznej odpowiednie obliczenia, czy do atch?v=hiZR6P4-dVc
e 7e przy potgczeniu danego obwodu mozna podtaczy¢
réwnolegltym dotaczajac kolejny odbiornik
kolejny odbiornik spada opér
elektryczny catego obwodu a
ro$nie natezenie

13-15 Powtérzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetno$ci, omowienie wynikéw

Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

Rozdzial 7. Magnetyzm

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowe;j doswiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1-2 Czym jest magnes? e skad pochodza nazwy e opisac pole magnetyczne Ziemi | I. 2), 3),4) e Demonstrowanie

biegundéw magnetycznych

e 0 tym, ze Ziemia jest
olbrzymim magnesem

e jak oddzialywuja ze sobg
bieguny jednoimienne a jak
réznoimienne

e czym jest igla magnetyczna

e opisac oddziatywanie
magnesow

e opisa¢ zachowanie sie igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu i zasade dziatania
kompasu

e sprawdzi¢ doswiadczalnie
kierunki dziatania sit
magnetycznych

VIL 1), 2), 7a)

zachowania sie igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu.*

e Demonstrowanie za
pomoca opitkéw Zelaza pola
magnetyczne wokét
magnesu.

e e-do$wiadczenie- Pole
magnetyczne
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https://phet.colorado.edu/sims/html/ohms-law/latest/ohms-law_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/ohms-law/latest/ohms-law_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=gftaVfBwcwQ
https://www.youtube.com/watch?v=gftaVfBwcwQ
https://www.youtube.com/watch?v=hiZR6P4-dVc
https://www.youtube.com/watch?v=hiZR6P4-dVc
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

e narysowac sity wzajemnego
oddziatywania

http://pled.e-

doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview/preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%2Fcourses&c=14
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1

e Symulacja PHET

Magnet and Compass
(Magnes i kompas)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/legacy/m
agnet-and-compass

Wiasciwosci ¢ jak namagnesowac ciata e opisac na przyktadzie zelaza VIL 3), e Sprawdzanie
magnetyczne cial. e 0 tym, Ze nie wszystkie oddziatywanie magnesow na dos$wiadczalnie, jakie
substancje magnesuja sie materiaty magnetyczne i substancje mozna
e Co to s3 ferromagnetyKi, wymieni¢ przyktady namagnesowac.
paramagnetyki i diamagnetyki | wykorzystania tego ¢ You Tube
oddziatywania https://www.youtube.com
e zidentyfikowac¢ doswiadczalnie /watch?v=T2x8ApTWgGk
bieguny namagnesowanego Efekt Curie
zelaza https://www.youtube.com
e wymienic¢ kilka przyktadéw /watch?v=c2TduSz]]8Y
ferromagnetykow,
paramagnetykow i
diamagnetykéw.
Odkrycie Hansa ¢ 0 tym, Ze wokdt przewodu, w | e opisa¢ zachowanie sie igty 1.2),3),4) ¢ Demonstracja zjawiska
Oersteda ktérym ptynie prad powstaje magnetycznej w otoczeniu VIL. 4), 5), 7b) oddziatywania przewodnika

pole magnetyczne

e dlaczego pod liniami
wysokiego napiecia kompas
wskaze btednie kierunki Swiata
¢ jak wazne byto odkrycie
Oersteda

e jaka role pelni w
elektromagnesie rdzen

prostoliniowego przewodnika z
pradem

e okresli¢ bieguny
elektromagnesu

e opisa¢ budowe i dziatanie
elektromagnesu

e wskazac zastosowanie
elektromagnesu

z pradem na igte
magnetyczna.*

e Symulacja PHET

Magnets and Electromagnets
(Magnes i Elektromagnes)
https://phet.colorado.edu/e
n/simulation/legacy/magnet
s-and-electromagnets
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=14&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnet-and-compass
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnet-and-compass
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnet-and-compass
https://www.youtube.com/watch?v=T2x8ApTWgGk
https://www.youtube.com/watch?v=T2x8ApTWgGk
https://www.youtube.com/watch?v=c2TduSzJJ8Y
https://www.youtube.com/watch?v=c2TduSzJJ8Y
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnets-and-electromagnets
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnets-and-electromagnets
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/magnets-and-electromagnets

ferromagnetyczny

5-6 Jak dziata silnik e jak zbudowany jest silnik e opisa¢ wzajemne I.2),3),4) ¢ Demonstracja
elektryczny? elektryczny oddziatywanie elektromagneséw | VIIL. 5), 6) powstawania sity
i magnesow elektrodynamicznej
e opisa¢ przemiany energii e Youtube
elektrycznej https://www.youtube.com/
e opisa¢ budowe silnika i watch?v=xB2e4djUukk
wyjasni¢ zasade dziatania
e podac zastosowanie silnika https://www.youtube.com/
elektrycznego watch?v=HBcwUNOv8 4&t=
31s
7-9 Powtorzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci, omoéwienie wynikéw

Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

Rozdzial 8. Ruch drgajacy i fale

L.p. Temat Tre$ci nauczania Przewidywane osiggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowej doswiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1-2 Jak wyregulowac e jaki ruch nazywamy e postugiwac sie przy opisie 1. 2),3),6) ¢ Youtube
zegar wahadlowy? drgajacym ruchu okresowego nastepujacymi VIIL 1), 9a) https://www.youtube.com/

e co to jest okres, czestotliwo$¢,
amplituda i jakie sg ich
jednostki

e co to jest wahadlo
matematyczne

pojeciami: potozenie r6wnowagi,
amplituda, okres, czestotliwos¢

e obliczy¢ czestotliwo$¢ drgan
znajac liczbe drgan i czas, w
ktérym te drgania nastapity

e podaci stosowac zalezno$¢ T =
1

f
e wyznaczy¢ doswiadczalnie

okres drgan wahadta

e sprawdzi¢ doSwiadczalnie, od
czego zalezy okres drgan
wahadta

watch?v=DbBusp4QES50
e Wyznaczanie okresu i
czestotliwos$ci w ruchu
okresowym.*

¢ e-doswiadczenie- Wahadto
matematyczne
http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl
ctrl.php/preview /preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%2Fcourses&c=5&
node=al sco al&pbka=0&sa
vebtn=1
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https://www.youtube.com/watch?v=xB2e4djUukk
https://www.youtube.com/watch?v=xB2e4djUukk
https://www.youtube.com/watch?v=HBcwUN0v8_4&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=HBcwUN0v8_4&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=HBcwUN0v8_4&t=31s
http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
https://www.youtube.com/watch?v=DbBusp4QE50
https://www.youtube.com/watch?v=DbBusp4QE50
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=5&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1

Jak opisac ruch pod

e jak wyglada wykres zalezno$ci

e opisac ruch drgajacy ciata pod

1.1),2),3)

e Scenariusze lekcji- Jak

dziataniem sity potozenia od czasu wptywem sity sprezystosci VIIL 2), 3) dziata serce?
sprezystosci? e jak z wykresu zaleznosci od e analizowac jakoSciowo https://www.scenariuszelek
czasu wyliczy¢ czestotliwos¢ przemiany energii kinetycznej i cji.edu.pl/scenariusz/jak-
energii potencjalnej sprezystosci dziala-serce
e wskaza¢ potozenie réwnowagi ¢ e-do$wiadczenie- Drgania
e odczytac z wykresu potozenia mechaniczne
od czasu amplitude i okres oraz http://pled.e-
obliczy¢ czestotliwos¢ doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview/preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%2Fcourses&c=10
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1
Dlaczego wojsko nie | e co to sg drgania swobodne, e opisac drgania swobodne, I.3) ¢ Demonstracja drgan

powinno i$¢ réwnym
krokiem przez most?

gasngce i wymuszone

e w jakich warunkach powstaje
zjawisko rezonansu

e jaki jest skutek powstania
zjawiska rezonansu

gasnace i wymuszone

e zademonstrowac i opisac
zjawisko rezonansu

¢ podac przyktady zjawiska
rezonansu oraz zastosowanie

swobodnych, gasnacych i
wymuszonych.

e Demonstracja zjawiska
rezonansu mechanicznego.
https://www.youtube.com/
watch?v=z39p4TuDUpU
https: //www.youtube.com/
watch?v=yvF0aug62Qk

e Symulacja PHET
Resonance (Rezonans)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/legacy/re
sonance

Youtube Skutki rezonansu
https://www.youtube.co
m/watch?v=3mclp9QmCG
S
https://www.youtube.co
m/watch?v=uWoiMMLIvc
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https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/jak-dziala-serce
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/jak-dziala-serce
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/scenariusz/jak-dziala-serce
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=10&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://www.youtube.com/watch?v=z39p4TuDUpU
https://www.youtube.com/watch?v=z39p4TuDUpU
https://www.youtube.com/watch?v=yvF0aug62Qk
https://www.youtube.com/watch?v=yvF0aug62Qk
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/resonance
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/resonance
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/resonance
https://www.youtube.com/watch?v=3mclp9QmCGs
https://www.youtube.com/watch?v=3mclp9QmCGs
https://www.youtube.com/watch?v=3mclp9QmCGs
https://www.youtube.com/watch?v=uWoiMMLIvco
https://www.youtube.com/watch?v=uWoiMMLIvco

[0)

Tanczace wahadta
https://www.youtube.co
m/watch?v=V87VXA6gPu
E
https://www.youtube.co
m/watch?v=LLwClbpnlaM

Zjawisko e czym jest fala mechaniczna i e opisac rozchodzenie sie fali [. 2), 3), e Demonstracja fali, jako
powstawania fali co jest jej Zrédtem mechanicznej VIIL 4) procesu przekazywania
mechaniczne;j. ¢ od czego zalezy predkos¢ e postugiwac sie pojeciem energii bez udzialu materii.
rozchodzenia sie fali predkosci rozchodzenia sie fali e Demonstracja fali
e co to czoto fali, powierzchnia | ¢ dokona¢ podziatu fal ze poprzecznej i podtuznej oraz
falowa, wzgledu na czoto fali i ruch fali ptaskiej i koliste;j.
e co to jest kierunek czasteczek o$rodka w e Symulacja PHET
rozchodzenia fali poréwnaniu z kierunkiem Normal Modes
rozchodzenia sie fali https://phet.colorado.edu
e podac przyktady fal /en/simulation/legacy/no
e postugiwac sig pojeciem rmal-modes
amplitudy, okresu i czestotliwosci Wave on a String (Fale na
linie)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/wave-on-
a-string
Czym jest dlugos¢ e co to jest dtugosc¢ faliiznajej | e postugiwac sie pojeciem IL.1) Youtube
fali? jednostke dtugosci VIIL 5) https://www.youtube.com

e jaka jest zalezno$¢ miedzy
dtugoscia a czestotliwoscia

e odczytac dtugosc¢ fali z wykresu
zalezno$ci wychylenia od
odlegtosci od Zrédia

14

7

e przelicza¢ jednostki dtugosci

e obliczy¢ dtugosc fali 4 =

/watch?v=k9M09]Coy]g

Jak rozchodzi sie fala
dzwiekowa w
powietrzu?

e co nazywamy dZwiekiem

e jaki jest mechanizm
powstawania fali dzwiekowej w
powietrzu

e opisa¢ powstawanie fali
dzwiekowej w powietrzu
e podac przyktady Zrédet
dzwieku

VIIL 6), 7), 9b)

e Demonstracja dzwiekow o
réznych czestotliwosciach z
wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
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https://www.youtube.com/watch?v=uWoiMMLIvco
https://www.youtube.com/watch?v=V87VXA6gPuE
https://www.youtube.com/watch?v=V87VXA6gPuE
https://www.youtube.com/watch?v=V87VXA6gPuE
https://www.youtube.com/watch?v=LLwClbpnIaM
https://www.youtube.com/watch?v=LLwClbpnIaM
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/normal-modes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/normal-modes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/normal-modes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/wave-on-a-string
https://phet.colorado.edu/en/simulation/wave-on-a-string
https://phet.colorado.edu/en/simulation/wave-on-a-string
https://www.youtube.com/watch?v=k9M09JCoyJg
https://www.youtube.com/watch?v=k9M09JCoyJg

e 0 jakiej czestotliwosci dzwieki
styszy cztowiek

e 0 tym, ze fala dZwiekowa jest
falg podtuzng

¢ od czego zalezy gtosnos¢, a od
czego czestotliwos¢ dzwieku

e 7 jaka predkoscig dzwiek
rozchodzi sie w powietrzu

e opisac zjawisko echa i pogltosu

muzycznego i wykorzystanie
Soundcard Oscilloscope.*

e e-doswiadczenie-
Laboratorium dZzwieku
http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview/preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%2Fcourses&c=19
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1

e Youtube

e https://www.youtube.com
/watch?v=wDsdjl4CC4M

e Symulacja PHET

Sound (Dzwiek)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/legacy/so
und

8-9 Jaki wptyw na e co to jest ciSnienie akustyczne | e opisa¢ mechanizm odbierania [.2),3) e Obserwacja oscylogramoéw
zdrowie maja fale o jaki jest zwigzek miedzy dzwieku przez ucho ludzkie VIII. 7),8) 9¢) | dzwiekdéw z wykorzystaniem
dzwiekowe? natezeniem dzwieku a energia ¢ wyjasni¢, dlaczego dzwieki réznych technik -

fali i amplitudg glos$ne sg szkodliwe wykorzystanie Soundcard

e czym jest poziom natezenia e nazwac i podac zakres Oscilloscope.*

dzwieku oraz co oznacza prég infradzwiekéw i ultradzwiekow e https://www.youtube.com

styszalnosci i prog bélu e podac zrédia infradzwiekéw i /watch?v=SKkiSynACro

e 0 jakich czestotliwosSciach nie | ultradzwiekow ¢ Figury Chladniego

styszy cztowiek fal e opisac i wyjasnic¢ szkodliwe https://www.youtube.com/

dzwiekowych dziatanie infradzwiekdéw i watch?v=-hH4rx825p0
ultradzwiekéw na organizm ¢ Rura Rubensa
cztowieka https://www.youtube.com/
e podac¢ sposoby ochrony przed watch?v=0 2vdHpwuGc
szkodliwym dziataniem fal
dzwiekowych

10 Zastosowanie fal e jak wykorzystujac fale e wymieni¢ i opisa¢ przyktady I.2) ¢ Prezentacja w Power Point
dzwiekowych. dzwiekowe mozna okresli¢ zastosowania fal dzwiekowych VIIL. 8) - Zastosowanie fal
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=19&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://www.youtube.com/watch?v=wDsdjI4CC4M
https://www.youtube.com/watch?v=wDsdjI4CC4M
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
https://www.youtube.com/watch?v=SKkiSynACro
https://www.youtube.com/watch?v=SKkiSynACro
https://www.youtube.com/watch?v=-hH4rx825p0
https://www.youtube.com/watch?v=-hH4rx825p0
https://www.youtube.com/watch?v=0_2vdHpwuGc
https://www.youtube.com/watch?v=0_2vdHpwuGc

gtebokos¢ zbiornika z woda, lub
odlegto$¢ tawicy ryb od kutra
rybackiego

e obliczy¢ gtebokos¢ zbiornika z
woda, lub odlegtos¢ tawicy ryb od
kutra rybackiego

dZzwiekowych

11-13

Powtdrzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnos$ci, oméwienie wynikow

Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

Rozdzial 9. Optyka

L.p. Temat Tresci nauczania Przewidywane osiaggniecia ucznia | Odniesienie do Proponowane $rodki
Uczen wie Uczen potrafi podstawy dydaktyczne
programowej doswiadczenia/pokazy
narzedzia TIK
1-2 Teatrzyk cieni-, czyli e jak rozchodzi sie Swiatto o wskazaé przyktady IX. 1), 14a) ¢ Demonstracja zjawiska
jak powstaje cien i ¢ od czego zalezy wielkos$¢ potwierdzajace prostoliniowe prostoliniowego
potcien. cienia rozchodzenie sie Swiatla rozchodzenia sie $wiatta..*
e czym jest stozek cienia i e zilustrowac prostoliniowe e Tworzenie cieni i potcieni.
potcienia rozchodzenie sie Swiatta w e Zatmienie Stonca i
¢ co powoduje widzenie o$rodku jednorodnym Ksiezyca
przedmiotow e wyjasni¢ powstawania cienia i e NASA
potcienia https://www.nasa.gov/multi
e opisac zacmienie Stonca i media/videogallery/index.ht
Ksiezyca opierajac sie na ml
prostoliniowym rozchodzeniu sie http://www.pl.euhou.net/in
Swiatta dex.php/wiadomosci-
mainmenu-49/316-gloria-
zaprasza-do-afryki
Projekt edukacyjny
http://sat.cbk.waw.pl/zaniec
zyszczenie-swiatlem/
3-4 Aranzacja wnetrz ¢ jak odbija sie Swiatto od e opisac zjawisko regularnego IX. 2), 3), 4),5) | e Demonstracja zjawiska

$wiattem.

powierzchni gtadkich

e czym jest rozproszenie
Swiatta

¢ jak odbija sie Swiatto od
powierzchni ptaskich i
sferycznych

odbicia $wiatta

e opisac zjawisko rozproszenia
Swiatta przy odbiciu od
powierzchni chropowatych

¢ analizowa¢ bieg promieni
wychodzacych z punktu w

odbicia.

e You Tube
https://www.youtube.com/
watch?v=0QR9-
JIRSXM&list=PLKM2ew-WE-
BNdnKalR]4psns1D43hHBS
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http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/
https://www.nasa.gov/multimedia/videogallery/index.html
https://www.nasa.gov/multimedia/videogallery/index.html
https://www.nasa.gov/multimedia/videogallery/index.html
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
http://sat.cbk.waw.pl/zanieczyszczenie-swiatlem/
http://sat.cbk.waw.pl/zanieczyszczenie-swiatlem/
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https://www.youtube.com/watch?v=0QR9-JlRSXM&list=PLKM2ew-WE-BNdnKqlRJ4psns1D43hHBSB

réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadta
ptaskiego i sferycznego

¢ konstruowac bieg promieni
ilustrujacy powstawanie
obrazow pozornych
wytwarzanych przez zwierciadto
plaskie

e zaprojektowac o$wietlenie w
swoim pokoju

B

e Symulacja PHET

Bending Light ( Odbicie i

zatamanie $wiatla)
https://phet.colorado.edu/

en/simulation/bending-
light

5-6 Zwierciadta ptaskie i e czym jest ognisko, e opisywac skupianie promieni w | IX.4),5), 14a) | ¢ Demonstracja
sferyczne w praktyce. ogniskowa i promien zwierciadle wklestym oraz bieg powstawania obrazu za
krzywizny promieni odbitych w zwierciadle pomoca zwierciadet
e jakie zastosowania majg wypuktym ptaskich, sferycznych.*
zwierciadta sferyczne ¢ konstruowac bieg promieni ¢ e-doswiadczenia
e jak lustra mogg przektama¢ | ilustrujacy powstawanie http://pled.e-
rzeczywistos¢é obrazéw rzeczywistych i doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
pozornych wytwarzanych przez ctrl.php/preview/preview?p
zwierciadta sferyczne znajac bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
potozenie ogniska Fobserver%2Fcourses&c=18
e podac i wyjasni¢ zastosowania &node=al sco al&pbka=0&s
zwierciadet avebtn=1
¢ You Tube
Wykorzystanie zwierciadta
w fotografii ,Jak zobaczy¢
niewidzialne”
https://www.youtube.com/
watch?v=AoWgiuHxdVQ
7-8 Czy na pewno tyzeczka | e jak zmienia sie kgt zalamania | e opisac¢ jakosciowo zjawisko 1X. 6), 14a) ¢ Demonstracja zjawiska

jest ztamana a monety
zniknety?

w zalezno$ci od zmiany kata
padania

e w jaki sposob wielko$¢ kata
zalamania zalezy od zmiany
predkosci rozchodzenia sie
Swiatta

zatamania na granicy dwoch
osrodkow rozniacych sie
predkoscia rozchodzenia sie
Swiatta

o wskaza¢ kierunek zatamania

e wyjasni¢, dlaczego tyzeczka
zanurzona w szklance wydaje sie

zatamania $wiatta.*

e Demonstracja zjawiska
catkowitego wewnetrznego
odbicia.

e Symulacja PHET

Bending Light ( Odbicie i
zalamanie Swiatta)
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=18&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
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http://pled.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/ctrl.php/preview/preview?pbk=%2Fctrl.php%2Fmod%2Fobserver%2Fcourses&c=18&node=aI_sco_a1&pbka=0&savebtn=1
https://www.youtube.com/watch?v=AoWgiuHxdVQ
https://www.youtube.com/watch?v=AoWgiuHxdVQ

zlamana, a monety pod szklanka
ging, gdy patrzymy z boku
szklanki

e podac i wyjasnic¢ zjawiska
powstajace w otaczajagcym
Swiecie w wyniku zjawiska
zalamania (halo, miraze, aureole)
e opisac catkowite wewnetrzne
odbicie i poda¢ jego
zastosowanie

https://phet.colorado.edu/
en/simulation/bending-

light

9-11

Do czego mozna
wykorzystac soczewki?

e czym jest ognisko,
ogniskowa, zdolnos$¢
skupiajgca soczewki

e jakie soczewki sg skupiajace
a jakie rozpraszajace

¢ kiedy powstaje obraz
pozorny a kiedy rzeczywisty

e gdzie wykorzystac¢ soczewki
e jak policzy¢ powiekszenie

¢ opisywac bieg promieni
réwnolegtych do osi optycznej
przechodzacych przez soczewke
skupiajaca i rozpraszajaca

¢ postugiwac sie pojeciem
ogniska i ogniskowa

e rysowac konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewki

e rozrozniac obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdocone

e poréwnac wielko$¢ przedmiotu
i obrazu

e omowic i wyjasni¢ budowe,
zasade dziatania przyrzadu
optycznego

IX. 7), 8), 14a)
b)

¢ Demonstracja
powstawania obrazu za
pomocga soczewek .*

e Otrzymywanie za pomoca
soczewki skupiajgcej ostrych
obrazéw przedmiotéw na
ekranie..*

e Scenariusze lekcji- Jak
zbudowac prosty
mikroskop?
https://www.scenariuszelek
cji.edu.pl/scenariusz/jak-
zobaczyc-cos-czego-nie-
widac-golym-okiem

e e-doswiadczenie- Lawa
optyczna

http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl
ctrl.php/preview/preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%?2Fcourses&c=22
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1

e Symulacja PHET
Geometric Optics (Optyka
geometryczna)
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https://phet.colorado.edu/e
n/simulation/legacy/geomet

ric-optics

12 Jak postrzegamy swiat- | e jak zbudowane jest oko ¢ opisa¢ budowe oka ludzkiego, [X.9) e Symulacja PHET
czy Zzawsze widzimy ludzkie jako uktadu optycznego Color Vision (Widzenie
wyraznie? e czym jest akomodacja e postugiwac sie pojeciem kolorowe)
e czym jest zdolnos¢ krétkowzroczno%cii https: / /phet.colorado.edu
§kupla]qca soczewkKi i zna jej dalel.<owzr,ocznosc1 Jen /simulation /color-
jednostke e opisywac role soczewek w ..
e co jest przyczyna korygowaniu wad wzroku yvision
krétkowzrocznosci i Youtube
dalekowzrocznodci https://www.youtube.co
m/watch?v=9ri0gzR9 SM
¢ Projekt edukacyjny , Oko-
przyrzad optyczny.”
http://sat.cbk.waw.pl/oko/
13 Jak powstaje tecza? e 0 tym, ze $wiatlo biate jest ¢ opisywac Swiatto biate jako IX. 10), 11), e Demonstracja
mieszaning barw e ilustrowac zjawisko 14b) rozszczepienia $wiatta w
e jak odchylaja sie rozszczepienia Swiatlta w pryzmacie.*
poszczegblne wigzki sktadowe | pryzmacie e Sprawdzenie czy $wiatto
Swiatta biatego po przejsciu ¢ wymieni¢ inne przyktady lasera po przepuszczeniu go
przez pryzmat rozszczepienia $wiatta przez pryzmat ulega
¢ wyja$ni¢ powstawanie teczy rozszczepieniu
¢ opisuje $wiatto lasera, jako e Scenariusze lekcji- [le barw
jednobarwne ma Swiatto biate?
e ilustruje $wiatto lasera brakiem https://www.scenariuszelek
rozszczepienia w pryzmacie cji.edu.pl/scenariusz/ile-
barw-ma-swiatlo
e Symulacja PHET
Lasers (Lasery)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/legacy/las
ers
14 Czy $wiatto to fala czy | e jaka nature posiada Swiatto | ¢ wymieni¢ cechy wspdlne i 1X. 13) ¢ Demonstracja zjawiska

czasteczka?

e jakie sg réznice sg miedzy
falg mechaniczng a §wietlng

réznice w rozchodzeniu sie fal
mechanicznych i

dyfrakcji i interferenc;ji fali
mechanicznej i $wiatta
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e 7 jaka predkoscig porusza sie
Swiatto

elektromagnetycznych

e opisac zjawisko dyfrakc;ji i
interferencji

e podac zjawiska zachodzace w
przyrodzie w wyniku dyfrakc;ji i
interferencji

e wskaza¢ zjawiska Swiadczace o
korpuskularnej naturze $wiatta i
falowej

widzialnego

e e-doswiadczenie-
Interferencja i dyfrakcja
Swiatta, Korpuskularna
natura $wiatla i materii
http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview /preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%?2Fcourses&c=17
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1

http://pled.e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/
ctrl.php/preview /preview?p
bk=%2Fctrl.php%2Fmod%?2
Fobserver%?2Fcourses&c=15
&node=al sco al&pbka=0&s
avebtn=1

e Symulacja PHET

Molecules and Light

( Czasteczki i fale
elektromagnetyczne)
https://phet.colorado.edu
/en/simulation/molecules
-and-light

Wave Interference (Fale na
linie)
https://phet.colorado.edu/e
n/simulation/wave-on-a-

string

15

Rodzaje i zastosowanie
fal
elektromagnetycznych.

e jaki jest zakres
czestotliwosci fal
elektromagnetycznych
e jakie s3 rodzaje fal

e wymienic¢ fale
elektromagnetyczne o mniejszej i
wiekszej czestotliwosci od
czestotliwosci $wiatta

IX. 12)

e Prezentacja

e Symulacja PHET
Radio Waves &
Electromagnetic Fields,
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elektromagnetycznych widzialnego Microwaves (Fale radiowe)
e wskaza¢ zastosowanie https://phet.colorado.edu/e
poszczegblnych fal n/simulation/legacy/radio-
elektromagnetycznych waves
16-18 Powtdrzenie materiatu, sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci, oméwienie wynikow
Projekt edukacyjny Labirynt (nie) wiedzy http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-niewiedzy/

*doswiadczenia, demonstracje wskazane, jako konieczne w podstawie programowej

Dodatkowo program proponuje zrealizowanie trzech projektéw edukacyjnych, ktore przede wszystkim ukaza powigzanie fizyki z
astronomig oraz innymi dziedzinami nauki. Uczniéw mozna zacheci¢ do wykonania w ramach zaje¢ poza lekcyjnych, a na ostatecznag
prezentacje wynikéw umowic sie na lekcji planowe;j.

1. Astronomiai historia - http://sat.cbk.waw.pl/astronomia-i-historia/

2. Ruch planetiich ksiezycéw wokot Storica - http://sat.cbk.waw.pl/rezultaty/projekty-edukacyjne /ruch-planet-wokol-slonca-i-
ich-ksiezycow-na-przykladzie-ziemi/

3. Wptyw sily grawitacji na organizmy ro$linne - http://sat.cbk.waw.pl/wplyw-sily-grawitacji/

VII. Sposoby osiggania celow

Chcac zainteresowaé mtodego cztowieka dziedzing fizyki nalezy ukaza¢ dotychczasowy dorobek w sposdb przystepny i zrozumiaty.
Lekcje fizyki uczniowi zainteresowanemu otaczajagcym S$wiatem powinny da¢ odpowiedZ na nurtujace go pytania a ucznia
niezainteresowanego zaciekawic¢ i wciggna¢ do aktywnego dziatania. Rozktad tresci nauczania, osigganie celéow i gtéwne zadania szkoty
po czeSci narzucone zostaty przez Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej(...), ale realizacja ich
w praktyce w bardzo duzym stopniu zalezy od nauczyciela. Nauczyciel chcac, aby uczen zainteresowat sie jego dziedzing, oprocz innych
zalet, przede wszystkim powinien doréwna¢ kroku uczniowi w dziedzinie technologii informatyczno-komunikacyjnej. Realizacja tresci
nauczania powinna przebiega¢ z wykorzystaniem narzedzi TIK, ktore uczynia lekcje blizsze Swiatu, w jakim funkcjonuje uczen. Nie
mniej wazng role powinno odgrywa¢ w nauce tradycyjne doSwiadczenie, oraz samodzielny eksperyment. Istotag uzytych narzedzi
powinno by¢ powigzanie nauki z wykorzystaniem i zastosowaniem zgtebianej wiedzy, co daje uczniowi rozumienie sensu nauki. Sposéb
prowadzenia zaje¢ powinien by¢ dla ucznia atrakcyjny i rozbudzi¢ w nim ciekawos$¢, ktéra wptynie, iz stanie sie on dobrym
obserwatorem Swiata a w przysztosci by¢ moze odkrywca i wynalazcg. Wazne jest w tym programie, aby ucznia zacheci¢ do
samodzielnej lub zespotowej pracy metoda projektu. Warto wprowadzi¢ na lekcji dyskusje w formie debaty, ktéra uczy ucznia
argumentowania i obrony wtasnego stanowiska. W programie zawarte zostaty tylko przyktadowe sposoby i narzedzia osiggania celéw,
ktére powinny nauczyciela zainspirowac¢ do poszukiwania nowych coraz bardziej atrakcyjnych dla ucznia form przyswajania wiedzy.
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Program przewiduje nastepujace sposoby osiggania celow:

v

NN

N N N N N R

Praca metodg projektu

Samodzielne eksperymentowanie

Tworzenie prostych przyrzadéw-pomocy dydaktycznych wspomagajacych eksperyment lub pokaz

WyKkorzystywanie symulacji komputerowych, filméw edukacyjnych, prezentacji

Demonstracje doswiadczen, wykorzystanie e-doswiadczen

Korzystanie z narzedzi TIK m.in. programéw z mozliwo$cia wideo pomiaréw, komputerowego planetarium, programow
w formie gier sprawdzajacych i podsumowujgcych zdobytg wiedze, symulatoréw przestrzeni kosmicznej i wielu innych
wymienionych w rozdziale IX

Praca indywidualna i w grupie z wykorzystaniem kart pracy

Analiza przyktadéw zycia codziennego w oparciu o poznane prawidtowosci

Praca z materiatami Zrédtowymi, analiza i weryfikacja informacji

Prowadzenie dyskusji w formie debaty

Utrwalanie na kazdej lekcji wiadomosci z poprzednich zaje¢ z wykorzystaniem programoéw komputerowych

Dbanie przy wypowiedziach ucznia o poprawnos$¢ postugiwania sie pojeciami i jezykiem uzywanym przez fizykow

Zachecanie uczniow do zadawania pytan i stymulowanie ich ciekawos$ci $wiata poprzez ukazanie funkcjonalnosci
mechanizmu konstrukcji Swiata. Pokazanie, Ze nauka nie jest czyms$ odlegtym od rzeczywistosci.

Zadawanie prac domowych w formie zagadnien problemowych do samodzielnego przemyslenia i uargumentowania

przyjetego stanowiska dotyczacego postawionego przez nauczyciela zadania
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VIII. Ocenianie i metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz Statut Szkoty na mocy Rozporzqdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét stanowi podstawe
prawng oceniani ucznia.

Ponizej przytoczone zostaty istotne paragrafy z rozdziatu drugiego rozporzadzenia MEN w sprawie szczeg6towych warunkow i
sposobu oceniania, ktére zawierajg og6lne informacje.

§ 9. 1. Poczqwszy od klasy IV szkoty podstawowej, roczne, a w szkole policealnej - semestralne, oraz koricowe oceny klasyfikacyjne z zaje¢
edukacyjnych, o ktérych mowa w art. 44a ustawy, ustala sie w stopniach wedtug nastepujqcej skali:

1) stopien celujqcy - 6;

2) stopien bardzo dobry - 5;

3) stopien dobry - 4;

4) stopien dostateczny - 3;

5) stopien dopuszczajqcy - 2;

6) stopien niedostateczny - 1.
2. Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sq oceny ustalone w stopniach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-5.
3. Negatywnq ocengq klasyfikacyjngq jest ocena ustalona w stopniu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 6.

§ 10. Srédroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych, o ktérej mowa w art. 44i ust. 1 pkt 2 i ust. 4 ustawy,
uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektow
ksztatcenia, o ktérych mowa w art. 44b ust. 3 ustawy, dla danego etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne
ucznia zwiqzane z przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

§ 14. Ocenianie biezgce z zajec¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego
osiggnieciach edukacyjnych pomagajqcych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej sie uczyc¢.
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Szczegbélowe zasady oceniania uczniow zawiera Statut Szkoty. W wewnatrzszkolnym systemie oceniania zawarte sg kryteria
oceny ucznia dostosowane do specyfiki szkoty i stanowig dla nauczyciela podstawe oceny osiaggnie¢ ucznia.

Sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci ucznia powinno odbywac sie systematycznie, co znacznie wzmacnia motywacje do
uczenia sie, a czestsze utrwalanie powoduje trwalsze zapamietywanie. Systematyczno$¢ w ocenianiu ma jeszcze jedng zalete, daje
nauczycielowi mozliwo$¢ wystawienia bardziej obiektywnej oceny koncowej. Ocenie powinny podlega¢ réznorodne formy t;.

v' odpowiedz,

praca domowa,

krétkie sprawdziany,

testy,

karty pracy,

wykonanie doSwiadczenia,

przeprowadzenie eksperymentu,

stworzenie przyrzadu, jako pomocy dydaktycznej,

prezentacje z wykorzystaniem narzedzi TIK,

NN N N N N NN

osiggniecia w konkursach przedmiotowych z fizyki i astronomii

<\

aktywnosc¢.

W programie zawarta jest propozycja sprawdzania wiedzy krétkimi testami tworzonymi na platformie edukacyjnej Kahoot it! i
Quizizz. Takie testy moga podsumowac lekcje lub petnic¢ role wstepu do nowego tematu. W ten sposéb sprawdzana wiedza i
umiejetnosci, jest dla ucznia: dobrg zabawg i natychmiastowg informacjg zwrotng o jego postepach. Rywalizacja jest metoda, ktéra
sprzyja osigganiu przez ucznia lepszych wynikéw.
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IX. Narzedzia TIK do zastosowania w programie nauczania

L.p.

Nazwa i opis

link

Tracker - program do pomiaréw wideo
Oprogramowanie w wersji 4.96 posiada interfejs

w jezyku polskim. Podstawy pracy w polskiej wersji
opisane s3 na stronie
http://warsztatpracynauczycieli.blogspot.com

http://physlets.org/tracker/

Soundcard Scope V 1.46 - Soundcard Oscilloscope
Uzywany do wys$wietlania i analizy sygnatu odbieranego
przez karte dZwiekowa z wej$cia mikrofonowego,
liniowego lub odtwarzacza multimedialnego. Interfejs
ustawiony jako klasyczny oscyloskop. Program
umozliwia analize krzywych Lissajous, analize
czestotliwo$ciowa i zawiera generator sygnatu.

https://www.zeitnitz.eu/scope en

Kahoot it! - platforma nauczania oparta na grach, ktére
moze stworzy¢ nauczyciel. Gracze odpowiadajg na
pytania na swoich urzadzeniach, podczas gdy gry sa
wysSwietlane na wspolnym ekranie. To dobry program na
podsumowanie lekcji lub sprawdzenie wiadomosci.

Dla nauczyciela https://getkahoot.com

Dla ucznia https://kahoot.it.com

Quizizz -platforma umozliwiajgca wykorzystanie
gotowych testéw do sprawdzenia wiedzy ucznia na
dowolnym urzadzeniu z przegladarka lub utworzenie
przez nauczyciela wlasnego testu

https://quizizz.com/

Stellarium -komputerowe planetarium, dzieki niemu
mozna ogladac¢ realistyczne niebo w 3D m.in. moZna
obrazowac i przeprowadzi¢ symulacje za¢mien

www.stellarium.org/pl

Universe Sandbox - fizyczny symulator przestrzeni
kosmicznej m.in. symulacja oddziatywan grawitacyjnych,
modelowanie zderzen galaktyk

http://universesandbox.com/

Google Earth - program umozliwia wyswietlanie na
trojwymiarowym modelu kuli ziemskiej zdjec¢

https://www.google.com/intl/pl/earth/
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http://warsztatpracynauczycieli.blogspot.com/
http://physlets.org/tracker/
https://www.zeitnitz.eu/scope_en
https://getkahoot.com/
https://kahoot.it.com/
https://quizizz.com/
http://www.stellarium.org/pl
http://universesandbox.com/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia
https://www.google.com/intl/pl/earth/

satelitarnych, lotniczych oraz wirtualne wycieczki po
Marsie i Ksiezycu oraz symulacje lotéw

Gloria - projekt, w ramach, ktérego dostepny jest jeden
teleskop ulokowany na Teneryfie. Dzieki niemu mozna w
Internecie oglada¢ transmisje wydarzen
astronomicznych takich jak np. za¢mienia Stonca

http://gloria-project.eu/pl/
http: //www.pl.euhou.net/index.php /wiadomosci-mainmenu-
49 /316-gloria-zaprasza-do-afryki

Youtube - serwis internetowy umozliwiajacy bezptatne
umieszczanie, ocenianie i komentowanie filmoéw oraz
wys$wietlania filmoéw zamieszczonych przez
uzytkownikoéw prywatnych i przedsiebiorcow

https://www.youtube.com

10.

PHET- interaktywne symulacje (University of
Colorado) - projekt symulacji tworzy interakcyjne
symulacje matematyczne i naukowe. Symbole PHET
opierajg sie badaniach edukacyjnych. Symulacje
pozwalaja uczniom poprzez zabawe badac i odkrywac.
Nauczyciel moze niemal do kazdego tematu wybrac
symulacje, ktéra odpowie na wiele pytan uczniow.

https://phet.colorado.edu/
https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/physics

11.

NASA - agencja rzadu Stanow

Zjednoczonych odpowiedzialna za narodowy program
lotéw kosmicznych i program badan przestrzeni
kosmicznej. Strona zawiera szereg zdje¢, filmow,
dotyczacych misji kosmicznych i zjawisk zachodzgcych
we Wszechs$wiecie.

https://www.nasa.gov/multimedia/videogallery/index.html
https://www.nasa.gov/mission pages/station/videos/index.html

12.

E-doswiadczenia w fizyce - projekt udostepnia e-
doswiadczenia

http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e doswiadczenia
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http://gloria-project.eu/pl/
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
http://www.pl.euhou.net/index.php/wiadomosci-mainmenu-49/316-gloria-zaprasza-do-afryki
https://www.youtube.com/
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.pl&sl=en&sp=nmt4&u=https://phet.colorado.edu/en/research&usg=ALkJrhgYHlkcDSGjTmulps4my93F2KHQTQ
https://phet.colorado.edu/
https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/physics
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_za%C5%82ogowych_lot%C3%B3w_kosmicznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_za%C5%82ogowych_lot%C3%B3w_kosmicznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84_kosmiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84_kosmiczna
https://www.nasa.gov/multimedia/videogallery/index.html
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/videos/index.html
http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e_doswiadczenia

13.

Science on stage deutschland- teachers + scientists-
Europejska sie¢ na rzecz nauki. Zrzesza nauczycieli
wszystkich typow szkét przedmiotéw przyrodniczych,
technicznych, matematyKki i informatyki w celu wymiany
pomystéw i koncepcji nauczania.

iStage1: Technologie informacyjne i komunikacyjne(ICT)
w nauczaniu przedmiotéw Scistych

iStage2: Smartfony w nauczaniu przedmiotow $cistych
iStage3: Pitka Nozna w Nauczaniu Przedmiotéw
Przyrodniczych

http://www.science-on-stage.de/

http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage-
Materialy-dydatyczne-wykorzystujace.pdf

http://www.science-on-

stage.de/download unterrichtsmaterial/iStage 2 Smartphones im n
aturwissenschaftlichen Unterricht.pdf

http://www.science-on-

stage.de/download unterrichtsmaterial/iStage 2 Apps and addition
al resources 261016.pdf
http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage 3 -
Pilka Nozna w Nauczaniu Przedmiotow Przyrodnicz.pdf

14.

Eduscience - platforma e-learningowa projektu
EDUSCIENCE. Daje mozliwo$¢ korzystania z gotowych
zasobow, przygotowanych przez naukowcéw Polskiej
Akademii Nauk, ale jak réwniez umozliwia tworzenie
publikacji wtasnych materiatéw. Na platformie dostepne
sg lekcje oraz zasoby przydatne do realizacji programu
nauczania z zakresu edukacji matematycznej i
przyrodnicze;j.

http: //www.eduscience.pl/strony/produkt-finalny-platforma

15.

Scenariusze lekcji - szczeg6towo opracowane pomysty
na lekcje , ktorych inspiracja byta ciekawos$¢ dziecka i
zadawanymi przez niego pytaniami. Serwis zawiera
scenariusze lekcji wraz z filmami video.

https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/

16.

EU-HOU- projekt bazujgcy na obserwacjach
dokonywanych przez uczniéw, majacych dostep do sieci
automatycznych teleskopoéw sterowanych przez internet
lub innych narzedzi dydaktycznych (np. webkamerkek,
radioteleskopdw). Opisuje narzedzia oraz ciekawe
doswiadczenia i pomiary zjawisk znanych z codziennego
zycia.

http://www.pl.euhou.net/
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http://www.science-on-stage.de/
http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage-Materialy-dydatyczne-wykorzystujace.pdf
http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage-Materialy-dydatyczne-wykorzystujace.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Smartphones_im_naturwissenschaftlichen_Unterricht.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Smartphones_im_naturwissenschaftlichen_Unterricht.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Smartphones_im_naturwissenschaftlichen_Unterricht.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Apps_and_additional_resources_261016.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Apps_and_additional_resources_261016.pdf
http://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/iStage_2_Apps_and_additional_resources_261016.pdf
http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage_3_-_Pilka_Nozna_w_Nauczaniu_Przedmiotow_Przyrodnicz.pdf
http://www.science-on-stage.de/images/downloads/iStage_3_-_Pilka_Nozna_w_Nauczaniu_Przedmiotow_Przyrodnicz.pdf
http://www.eduscience.pl/strony/produkt-finalny-platforma
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl/
http://www.pl.euhou.net/

17.

Fundacja Einsteina - prowadzi warsztaty fizyczne
rozbudzajgce wyobraznie ucznia, uczy przez zabawe,
przeprowadza eksperymenty, podsuwa pomysty
nauczycielom na do$wiadczenia, specjalizuje sie w
pokazach interaktywnych i scenicznych zjawisk
fizycznych. Na stronie nauczyciel znajdzie liczne filmy
video, ktére wespra niejedna lekcje.

http://www.fundacjaeinsteina.pl/einstein-tv

18.

SciFun - projekt zawiera zestaw narzedzi (Toolkit
SciFun) do zastosowan innowacyjnych w nauczaniu,
wskazuje konteksty nauczania bliskie uczniom i ich
codziennym sprawom

oraz wykorzystanie ich w opracowaniach materiatéw
dydaktycznych. ( petna wersja w grudniu 2017r.)

http://www.scifun.eu/index.php/pl/

19.

Inne narzedzia TIK, ktére mozna wykorzystac do
realizacji projektow

edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, notatnik

Delicious, Wkispaces, MindMeister, Google Kalendarz,
Google Groups, Widows Live@edu, Skype

serwis Blogger, Moodle, serwis Twitter, Facebook, serwis
Glogster, serwis Podomatic, SchooTube, Flickr, Picasa
Albums, Slideshare, PowerPoint, aplikacja online Prezi,
interfejsy potagczone z komputerem.

53



http://www.fundacjaeinsteina.pl/einstein-tv
http://www.scifun.eu/index.php/pl/

Aneksnr1

Tematy projektéw edukacyjnych.

Tytut projektu, autor

Poziom

Dziaty, uwagi

Oko -przyrzad optyczny,
Anna Wiktorowska

Szkota podstawowa

Optyka

http://sat.cbk.waw.pl/oko/

Labirynt (nie)wiedzy — Edyta
WoZniak

Szkota podstawowa i
ponadpodstawowa

Gra powtdrzeniowa

Projekt ,Labirynt (nie) wiedzy” ma na celu
powtoérzenie materiatu z dowolnego dziatu fizyki
w atrakcyjnej dla ucznia formie. Jest gra
planszowa polegajaca na przejsciu labiryntu.

http://sat.cbk.waw.pl/labirynt-

niewiedzy/

Kosmiczne odlegto$ci

Szkota podstawowa i

Ruch i sity, optyka

http://sat.cbk.waw.pl/kosmiczn

(Budowa i typowe wielkosci | ponadpodstawowa e-odleglosci/
Uktadu Stonecznego,

Galaktyki i Wszechswiata),

Elzbieta Kuligowska

Oblicza grawitacji (Rola

Szkota podstawowa,

Ruch i sity, Energia, Optyka

http://sat.cbk.waw.pl/oblicza-

grawitacji i zasad dynamiki szkota Grawitacja grawitacji/

Newtona w planowaniu misji | ponadpodstawowa

kosmicznych satelitarnych),

Elzbieta Kuligowska

Zanieczyszczenie $wiattem, Szkota podstawowa Astronomia http://sat.cbk.waw.pl/zanieczys
Henryka Netzel zczenie-swiatlem/

Astronomia i historia - Szkota podstawowa i Astronomia http://sat.cbk.waw.pl/astronomi

Karolina Szurek,
KatrinEinchhorn

ponadpodstawowa

Uktad Stoneczny, prawa Keplera, komety i
planetoidy

a-i-historia/

Ruch planet i ich ksiezycow
wokét Stonica - Matgorzata
Krolikowska - Sottan

Szkota podstawowa i
ponadpodstawowa

Konsekwencje ruchu obrotowego i obiegowego
Ziemi

[. Uktad Stoneczny

[1. Ruch wirowy Ziemi i jego konsekwencje
[II.Ruch obiegowy Ziemi i jego konsekwencje
IV. Fazy Ksiezyca

http://sat.cbk.waw.pl/rezultaty/
projekty-edukacyjne /ruch-
planet-wokol-slonca-i-ich-
ksiezycow-na-przykladzie-

ziemi/

Wptyw sity grawitacji na
organizmy ro$linne - Bozena
Grabinska

Szkota podstawowa,
szkota
ponadpodstawowa

Ruch prostoliniowy, Sity, Grawitacja

http://sat.cbk.waw.pl/wplyw-
sily-grawitacji/
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