OFERTA ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH

SZKOLY SREDNIE
o Pudelko szczescia — warsztaty arteterapeutyczne

Warsztatowe zaj¢cia wyrazania siebie 1 wlasnych emocji, budowania swojego ja
| wzmacniania poczucia wartosci. Zaje¢cia z elementami arteterapii (techniki

plastyczne). Rezerwacje tylko dla matych grup (do 15 0sdb).

- Slowa maja moc! — warsztaty z poezjoterapii

Warsztatowe zajecia tworzenia poezji, wyrazania siebie, swoich emocji
| przezy¢ za pomoca pracy z wierszem. Zaj¢cia zawieraja elementy arteterapii.

Rezerwacje tylko dla matych grup (do 15 o0sob).




