
                                                              

Oprac. Małgorzata Goinda – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

1 

                                                                                                                        

 

 

BAŚNIE I BAJKI TERAPEUTYCZNE 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2001-2017 sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 

 

Książki  
 

1. Bajki dodają odwagi : wychowanie ku wartościom i rozwój osobowości / Brigitta Schieder ; [przekł. 

Małgorzata Kowalik]. – Kielce : Wydaw. Jedność, cop. 2006 

 

2. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przeł. Hanna Dankiewicz. – Wyd. 2. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2007 

 

3. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. – Wyd. 2 popr. i uzup. – Poznań : Wydaw. Media 

Rodzina, cop. 1999 

 

4. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. – Poznań : Wydaw. Media Rodzina, cop. 2003 

 

5. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. – Poznań : Wydaw. Media 

Rodzina, cop. 2002    

                                                                                         

6. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2001 

 

7. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / red. Ewelina 

J. Konieczna. – Wyd. 2 popr. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 

 

8. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego i siebie 

/ Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2011 

 

9. Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, Wrocław 25-26 

września 2003 r. / red. Stefan Kubów. – Wrocław : Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji TWP, 2003 

 

10. Dziadek jest chory / Silvia Roncaglia ; il. Alessandra Cimatoribus ; wprow. Mariateresa Zattoni ; 

przekł. Agnieszka Maria Stefańska. – Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2009 

 

11. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-Kawala, Teresa 

Zubrzycka-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011 

 

12. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, zabawa, nauka : 

szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2010 

 

Artykuły z czasopism 
 
13. Atmosfera cudowności... : o baśni w wychowaniu i terapii / Monika Wujek // Życie Szkoły. – 2003, 

nr 1, s. 42-43 
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14. Bajka czy opowiadanie / Katarzyna Szeliga ; rozm. przepr. Emilia Mela // Życie Szkoły. – 2007, 

nr 10, s. 18-21  

 

15. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2012, nr 10, s. 24-28 

 

16. Bajka w życiu współczesnego dziecka / Dorota Kamysz-Figa // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, nr 10, s. 40-41 

 

17. Bajka, bajkoterapia, wychowanie... / Marta Pytka // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2002 nr 4, s. 38-

42 

 

18. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2015, nr 8, s. 18-23 

 

19. Bajki nie-bajki i bajkoterapia / Wita Szulc // Życie Szkoły. – 2006, nr 6, s. 5-11 

 

20. Bajki szczególne, bajki terapeutyczne / Ewa Kramarczyk // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 10-13 

 

21. Bajki terapeutyczne / Maria Molicka //Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 9-14 

 

22. Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzyńska // Życie Szkoły. – 2013, nr 11, s. 8-9 

 

23. Bajkoterapia – olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie 

Szkoły. – 2015, nr 5, s. 22-25 

 

24. Bajkoterapia – skuteczna pomoc w łagodzeniu dziecięcych lęków / Joanna Srebnicka // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2017, nr 6, s. 49-51 

 

25. Bajkoterapia / Bożena Rytel // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 5, s. 64-65  

 

26. Bajkoterapia w szkole podstawowej / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 5-6 

 

27. Baśnie jako element poradnictwa dla najmłodszych / Barbara Skałbania // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2016, nr 3, s. 27-32 

 

28. Baśnie uczą odpowiedzialności / Danuta Waloszek // Wychowanie w Przedszkolu. – 2004, nr 6, s. 9-

13 

 

29. Baśnie w profilaktyce zagrożeń / Maria Lipka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, nr 5, s. 38-40 

 

30. Baśnioterapia w rehabilitacji dzieci upośledzonych umysłowo / Małgorzata Cichoń-Piasecka // Szkoła 

Specjalna. – 2005, nr 1, s. 53-58 

 

31. Baśniowy Kopciuszek a oceny moralne / Renata Janik // Wychowanie w Przedszkolu. – 2004, nr 6, 

s. 34-36 

 

32. Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // Życie Szkoły. – 2013, nr 2, s. 8-

10 

 

33. Biblioterapia / Olga Chmielewska. // Życie Szkoły. – 2005, nr 10, s. 29-31 
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34. Biblioterapia jako forma nauczania i wychowania / Małgorzata Wiśniewska-Cabała // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2016, nr 1, s. 51-54 

 

35. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska // Nowa Szkoła. – 2016, nr 7, s. 12-

19 

 

36. Budujemy scenariusz zajęć z bajkoterapii / Genowefa Surniak // Biblioterapeuta. – 2015, nr 2, s. 31-

33 

 

37. Co mam ci szepnąć, byś zakwitł? : przez bajkę do potrzeb dziecka / Marta Mytko // Życie Szkoły. – 

2013, nr 11, s. 12-14 

 

38. Dać szansę mocy książki : rozmowa o biblioterapii / Genowefa Surniak ; rozm. Wanda Matras-

Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-5 

 

39. Klucz do dziecięcych serc / Dorota Sikucińska // Życie Szkoły. – 2003, nr 1, s. 39-42 

 

40. Książka receptą na szczęście : bajkoterapia jako warsztat pracy bibliotekarza-pedagoga / Paulina 

Knapik // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 16-18 

 

41. Logopedyczna bajka terapeutyczna : nowa forma wsparcia rozwoju dzieci z rodzin wielojęzycznych, 

wielokulturowych / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, s. 39-43 

 

42. Magiczna siła baśni / Maria Molicka ; rozm. przepr. Emilia Mela // Życie Szkoły. – 2007, nr 5, s. 53-

56 

 

43. Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-

VI. – 2011/2012, nr 2, s. 7-19 

 

44. „Młodzi dzieciom bajki piszą" czyli kolejna edycja konkursu na bajkę profilaktyczną w Skawinie 

/ Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 42-43 

 

45. Nie do śmiechu / Ewa Nowel // Język Polski w Szkole IV-VI. - 2009/2010, nr 3, s. 94-110 

 

46. O bajkoterapii / Joanna Wnęk // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2004, nr 9, s. 56-58 

 

47. Od starej baśni do współczesnej bajki terapeutycznej / Marta Bolińska // Język Polski w Szkole IV-

VI. - 2007/2008, nr 1, s. 18-32 

 

48. Potencjał terapeutyczny i edukacyjny bajek filozoficznych / Wanda Matras-Mastalerz 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 2-14 

 

49. Potrzebna jest wiara w dobro... i nadzieja / Marzena Bejnarowicz. // Życie Szkoły. – 2007, nr 3, s. 61-

62 

 

50. Przypadek "Brzydkiego kaczątka" / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2010/2011, 

nr 1, s. 18-27 

 

51. Refleksje młodej biblioterapeutki / Anna Fabrykiewicz // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 36-38 

 

52. Rola baśni w adaptacji szkolnej sześciolatka / Anna Warzocha // Biuletyn Edukacyjny. – 2015, nr 2, 

s. 7-9 
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53. Stymulująca rola bajki w rozwoju dziecka / Sławomir Matuszewski // Wychowawca. – 2006, nr 4, 

s. 24 

 

54. Świat baśni i wyobraźni dziecięcej w edukacji wczesnoszkolnej / Ewa Srebro, Katarzyna Wójcik 

// Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 3, s. 7-11 

 

55. Terapia bajką / Jolanta Bot // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, nr 5, s. 53-56  

 

56. Wartości baśni w pracy z dziećmi przedszkolnymi / Wioletta Rutka // Edukacja Elementarna w Teorii 

i Praktyce. – 2012, nr 2, s. 27-44 

 

57. Żeby bajka nie straszyła, a zabawa nie nudziła / Karolina Kossakowska // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2014, nr 8, s. 24-27 

 

Bajki 
 

58. Bajka profilaktyczna króluje w Skawinie / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2016, nr 2, s. 37-38 

 

59. Bajkoterapia w przedszkolu [logopedia] / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2018, nr 2, s. 63-64 

 

60. Bilet do każdego miejsca na Ziemi [bajka dydaktyczna] / Marzena Tyl // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, 

s. 21-24 

 

61. Gangsterek [bajka terapeutyczna] / Biserka Čejović // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 38-41 

 

62. Kozanek i Pafnucy [śmierć, żałoba] / Danuta Czerniejewska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 28-33 

 

63. Krasnalka Bajkusia i jeżyk Ambroży [bajka terapeutyczna] / Danuta Czerniejewska // Biblioterapeuta. 

- 2015, nr 3, s. 34-38 

 

64. Księga Papy Krasnala : mruczanka Kotka Nilusia [bajka terapeutyczna] / Anna Kapusta 

// Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 45-47 

 

65. O tym, dlaczego prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie [bajka dydaktyczna] / Adrianna 

Kosidło // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 33-34 

 

66. Ossolinek i święto bibliotek [bajka dydaktyczna] / Daria Winiarska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, 

s. 24-25 

 

67. Podsumowanie Konkursu na bajkę terapeutyczną "Wrocławskie krasnale pomagają" / Joanna 

Śliwińska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 18-20 

 

68. Pomarańczowa Lilijka / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, s. 43-49 

 

69. Problem malutkiej myszki / Łukasz Medyk // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 43-44 

 

70. W świecie uczuć : gniew / Grzegorz Kasdepke // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 2, s. 39-40 

 

71. W świecie uczuć : wstręt / Grzegorz Kasdepke // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 4, s. 46-47 
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72. Wojtuś idzie do szpitala [bajka terapeutyczna] / Daria Winiarska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, 

s. 26-28 
 

73. Wstyd u dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Biernacka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, 

nr 4, s. 59-62 

 

74. Żabi list : bajka ekologiczna / Agnieszka Tomalka-Sadownik // Życie Szkoły. - 2008, nr 6, s. 33-37 

 

Programy 
 

75. Autorskie Spotkania Edukacyjne : program zajęć z elementami biblioterapii / Joanna Brodowska 

// Biblioterapeuta. – 2015, nr 2, s. 21-29  

[Scenariusz nr 1 przeznaczony dla dzieci w wieku 4-7 lat : Z książką za pan brat, s. 23-25; Scenariusz 

nr 2 przeznaczony dla dzieci w wieku 7-9 lat : O nieposłuszeństwie słów kilka, s. 25-26; Teksty bajek 

: Leśne spotkania, s. 26 ; Żabka Amelka i skutki nieposłuszeństwa, s. 27-29] 

 

76. Program biblioterapeutyczny „W krainie grzeczności” / Beata Basiura  // Biblioterapeuta. – 2016, 

nr 2, s. 1-32 

[Scenariusz nr 1 : Jestem królem swoich pazurów, s.4-6; Scenariusz nr 2 : Jaką moc mają brzydkie 

słowa?, s. 6-9; Scenariusz nr 3 : Nie jesteś SAM!, s. 10-12; Scenariusz nr 4 : Inny, nie znaczy gorszy, 

13-16; Scenariusz nr 5 : Uważność to siła!, s. 16-19; Scenariusz nr 6 : Gdzie znajduje się kraina 

szczerości i uczciwości?, s. 19-21; Scenariusz nr 7 : To ja, twoja zazdrość. Nawet ja bywam czasem 

potrzebna. Serio!, s. 21-26; Scenariusz nr 8 : Czy mogę być przyjacielem samego siebie?, s. 26-29; 

Scenariusz nr 9 : Grzeczność – a co to takiego?, s. 29-32] 

 

Scenariusze zajęć 
 

77. Bajka terapeutyczna "Dwa ptaki" / Marta Jurek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 43-47 

 

78. Bajkoterapia w środowisku edukacyjnym dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Fabrykiewicz 

// Biblioterapeuta. - 2016, nr 4, s. 19-36 

 

79. Frant z Czubkiem : warsztaty baśnioterapii : zajęcia o poczuciu własnej wartości : na podstawie tekstu 

Charles'a Perraulta / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2011, nr 1, s. 18-19 

 

80. Igła do cerowania, czyli dobrze mieć poczucie własnej wartości : scenariusz baśnioterapii / Katarzyna 

John // Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15 

 

81. "Jeżyk Jaś jak ja" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci z klas I-III / Dorota 

Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 7-9 

 

82. Kochamy mimo odmienności : scenariusz baśnioterapii : materiał na podstawie baśni "Brzydkie 

kaczątko" Hansa Christiana Andersena / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2008, nr 12, s. 16 

 

83. Książka receptą na szczęście : bajkoterapia jako warsztat pracy bibliotekarza-pedagoga / Paulina 

Knapik // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 16-18 

 

84. Księżniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w życiu : scenariusz baśnioterapii / Katarzyna John 

// Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15 

 

85. "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuję!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii [klasy I-III] 

/ Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 5 
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86. Na niepowodzenia w szkole - magiczna moc bajkoterapii : scenariusz zajęć z wykorzystaniem "Bajki 

o mróweczce" Marii Molickiej / Grażyna Gajek // Biblioteka w Szkole. - 2008, nr 5, s. 15-16 

 

87. Nie wszystko można kupić : scenariusz zajęć o wartościach niematerialnych [wartości, przyjaźń] 

/ Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 7-8 
 

88. "Przyjaciele: są mimo wszystko!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii [klasy I-III] / Dorota 

Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 9 

 

89. „Rozmówki na łące” - scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci z klas I-III / Dorota 

Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 2-3 

 

90. Warto mieć przyjaciela : konspekt zajęć czytelniczych z elementami bajkoterapii / Iwona Lelonek 

// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 9, s. 12-13 

 


