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ARTETERAPIA  

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1995-2015 

sporządzone w oparciu o zbiory Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM”  

w Częstochowie oraz jej filii 

 

 

Książki 
 

 

1. Artediagnoza : psychologiczna specyfika twórczości plastycznej dzieci neurotycznych / 

Elżbieta Głowacka.- Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. 

 

2. Arteterapia // W: Echa ekspresji : kulturoterapia w andragogice specjalnej / Beata 

Borowska-Beszta. – Kraków : Oficyna Wydaw. „Impuls”, 2008 

 

3. Arteterapia // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. 1., A-F / red. wydaw. Józef 

Marek Śnieciński. – Warszawa : Wydaw. Akademickie „Żak”, 2003 (s. 177-188) 

 

4. Arteterapia // W: Poznanie przez działania : gry i zabawy wspomagające rozwój dziecka / 

Ewa Minor, Marcin Minor. – Warszawa : Difin, 2009 (s. 27-28) 

 

5. Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki / Wita Szulc.- Warszawa : 

Difin, 2011. 

 

6. Arteterapia : podręcznik / Cathy A. Malchiodi ; przekł. Emilia Bochenek.- Gdańsk : 

Harmonia Universalis, 2014. 

 

7. Arteterapia : szczęśliwy świat tworzenia / Alina Arciszewska-Binnebesel.- Wyd. 4 (wyd. 1 

w Wydaw. Harmonia).- Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2014. 

 

8. Arteterapia : wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem przejawiającym 

zaburzone zachowania / Anna Kordzińska-Grabowska.- Warszawa : Wydaw. Verlag 

Dashofer, cop. 2012. 

 

9. Arteterapia i warsztaty edukacji twórczej / Maja Stańko-Kaczmarek.- Warszawa : Difin, 

2013. 

 

10. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; 

Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi.- Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły 

Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. 

 

11. Arteterapia w pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztukę / 

Joanna Gładyszewska-Cylulko.- Wyd. 2.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2014. 
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12. Arteterapia w sztuce i edukacji : praktyka oddziaływań arteterapeutycznych z 

zastosowaniem kreacji plastycznej / Eugeniusz Józefowski ; Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu.- Poznań : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza, 2012. 

 

13. Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna.- Wyd. 6.- Kraków : Oficyna 

Wydaw. Impuls, 2014. 

 

14. Arteterapia. Cz. 1, [Teoria] / red. nauk. Bartosz Łoza, Aleksandra Chmielnicka-Plaskota.- 

Wyd. 2 zm.- Warszawa : Difin, 2014. 

 

15. Arteterapia. Cz. 2, [Praktyka] / red. nauk. Bartosz Łoza, Aleksandra Chmielnicka-

Plaskota.- Wyd. 2 zm.- Warszawa : Difin, 2014. 

 

16. Arteterapia: // W: Terapia zajęciowa / Ewa Baum. – Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 

2009 (s. 37-48) 

 

17. Arteterapie : język wizualny w terapiach twórczości i sztuce / Wiesław Karolak.- 

Warszawa : Difin, 2014. 

 

18. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii / Olga Handford, Wiesław Karolak.- Wyd. 2 zm.- 

Łódź : Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. 

 

19. Dziecko i sztuka : recepcja, edukacja, wsparcie, terapia / red. Mirosława Knapik ; 

współpraca Katarzyna Krasoń.- Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Śląskiego, 2003. 

 

20. Dziecko rysuje, maluje, rzeźbi : jak wspomagać rozwój dzieci i młodzieży / Julia 

Anastazja Sienkiewicz-Wilowska.- Gdańsk, Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 

2011. 

 

21. Echa ekspresji : kulturoterapia w andragogice specjalnej / Beata Borowska-Beszta.- 

Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2008. 

 

22. Edukacja i terapia przez sztukę : arteterapia w świetle teorii doznań transakcyjnych / 

Tomasz Rudowski.- Warszawa : ENETEIA Wydaw. Psychologii i Kultury, 2013. 

 

23. Europa, integracja, sztuka : tematyczna koncepcja pracy edukacyjno-terapeutycznej 

środkami artystycznymi / red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; Wyższa 

Szkoła Administracji. Wydział Nauk Społecznych.- Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła 

Administracji, 2007. 

 

24. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-

Kawala, Teresa Zubrzycka-Maciąg.- Wyd. 2.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2013. 

 

25. Nikifory - artyści niepełnosprawni w życiu społecznym i zawodowym : materiały 

pokonferencyjne. Cz. 1 / red. Barbara Sochal.- Warszawa : Fundacja Wspólna Droga - 

United Way Polska, 2009. 
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26. O arteterapii, edukacji i sztuce : teksty rozproszone i niepublikowane / Eugeniusz 

Józefowski, Anita Stefańska, Marta Szabelska-Holeksa ; Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu. – Poznań : wydaw. Naukowe Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza, 2012.  

 

27. Psychologia twórczości plastycznej / Stanisław Popek.- Kraków : Oficyna Wydaw. 

Impuls, 2010. 

 

28. Psychopatologia ekspresji : twórczość artystyczna chorych psychicznie / Magdalena 

Tyszkiewicz.- Warszawa : Państwowe Wydaw. Naukowe, 1987. 

 

29. Rozwojowa kreska : ćwiczenia plastyczne z elementami arteterapii / Ewa Baranowska-

Jojko.- Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2013. 

 

30. Rysunek dziecka : badania porównawcze Polska-USA : wskazania do arteterapii / 

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota ; Instytut Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki 

Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa, Sekcja Naukowa Arteterapii Polskiego 

Towarzystwa Psychiatrycznego, Towarzystwo Przyjaciół Tworek "Amici di Tworki".- 

Warszawa : Difin, 2014. 

 

31. Rysunek w arteterapiach, twórczości i sztuce / Wiesław Karolak.- Warszawa : Difin, 2015. 

 

32. Rysunek w arteterapii / Wiesław Karolak.- Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły 

Humanistyczno-Ekonomicznej, 2005. 

 

33. Studia nad arteterapią w ujęciu aksjologiczno-psychologicznym / Tomasz Rudowski.- 

Wyd. 2 popr.- Warszawa : Difin, 2014. 

 

34. Szczęśliwy świat tworzenia czyli arteterapia : materiały metodyczne do pracy z dziećmi, 

młodzieżą oraz osobami dorosłymi, w szkołach podstawowych i gimnazjach, w 

placówkach szkolno-wychowawczych szkolnictwa specjalnego, w świetlicach szkolnych i 

terapeutycznych, na koloniach, obozach i wycieczkach / Alina Arciszewska-Binnebesel.- 

Toruń : Wydaw. Bea, 2003. 

 

35. Sztuka w edukacji i terapii / red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; 

Uniwersytet Śląski. Wydział Pedagogiki i Psychologii. Zakład Arteterapii.- Kraków : 

Oficyna Wydaw. Impuls, 2004. 

 

36. Taniec i psychoterapia / Danuta Koziełło.- Wyd. 2 uzup.- Poznań : Wydaw. KMK 

Promotions, cop. 2002. 

 

37. Terapia sztuką : praktyczny poradnik / Susan I. Buchalter ; przeł. Monika Hartman.- 

Poznań : Zysk i S-ka Wydaw., cop. 2006. 

 

38. Terapia zabawą, terapia przez sztukę : (wybrane zagadnienia i metody) / Maria Piszczek.- 

Wyd. 2 poszerz.- Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, 2002. 
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39. Widzenie dzieła sztuki : percepcja i interpretacja : materiały z Ogólnopolskiej Konferencji 

Naukowo-Metodycznej 7. Triennale Sztuki Sacrum, [Częstochowa, 7-9 kwietnia 2010r.] / 

red. Joanna Matyja ; Miejska Galeria Sztuki w Częstochowie.- Częstochowa : Miejska 

Galeria Sztuki, 2010. 

 

40. Wspomaganie rozwoju dzieci nieśmiałych poprzez wizualizację i inne techniki arteterapii / 

Joanna Gładyszewska-Cylulko.- Wyd. 3.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2012. 

 

 

 

 

Artykuły z czasopism 
 

 

1. Aktywność plastyczna jako metoda remediacji poznawczej / Maja Stańko // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2006, nr 6, s. 18-22 

 

2. Arteterapia - mechanizmy działania z perspektywy neuropsychologii / Maja Stańko // 

Psychoterapia. - 2009, nr 2, s. 29-35 

 

3. Arteterapia - pomoc w przeżywaniu i wyrażaniu emocji / Bogusława Brymora // 

Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 9, dod. s. VII-VIII 

 

4. Arteterapia - poza schematem szkolnej ławki / Koryna Opala-Wnuk // Psychologia w 

Szkole. - 2005, nr 2, s. 3-11 

 

5. Arteterapia - problemy definicyjne / Barbara Trochimiak // Szkoła Specjalna. - 2006, nr 5, 

s. 376-379 

 

6. Arteterapia / Marta Pągowska // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2011, nr 3, s. 62-75 

 

7. Arteterapia : ocal w dziecku artystę / Joanna Zużałek // Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 9, s. 

76-77 

 

8. Arteterapia : wybór za lata 1996-2005 / Elżbieta Hajnisz // Biblioterapeuta. - 2006, nr 1, s. 

15-19 

 

9. Arteterapia a literatura : związki i rozbieżności / Tomasz Kruszewski // Biblioterapeuta. - 

2007, nr 4, s. 1-2 

 

10. Arteterapia a rozwój emocjonalny człowieka / Anita Stefańska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2008, nr 12, s. 16-19 

 

11. Arteterapia a uspołecznianie osób niepełnosprawnych intelektualnie / Agnieszka Górska // 

Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2009, nr 2, s. 45-54 

 

12. Arteterapia inspiracją dla pedagogiki / Anna Olas // Szkoła Specjalna. - 2006, nr 4, s. 298-

306 
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13. Arteterapia jako forma oddziaływania na dziecko / Ilona Gołębiewska // Życie Szkoły. - 

2011, nr 2, s. 12-15 

 

14. Arteterapia jako forma pracy z dzieckiem z upośledzeniem umysłowym / Ewa 

Grudziewska // Szkoła Specjalna. - 2010, nr 3, s. 194-200 

 

15. Arteterapia jako metoda wspomagająca socjalizację i resocjalizację / Janina 

Florczykiewicz // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2002, nr 1, s. 30-32 

 

16. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Katarzyna Sadowska // Życie Szkoły. - 2013, nr 

6, s. 4-7 

 

17. Arteterapia w oddziaływaniach edukacyjno-terapeutycznych / Beata Hoffmann // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 9, s. 38-43 

 

18. Arteterapia w procesie resocjalizacji młodzieży / Ewa Grudziewska // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. - 2005, nr 1/2, s. 34-37 

 

19. Arteterapia w przedszkolu, czyli jak poznawać dziecko za pomocą sztuki / Joanna 

Fronczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 10, s. 2-5 

 

20. Arteterapia w służbie inteligencji emocjonalnej / Danuta Bula // Język Polski w Szkole IV-

VI. - 2012/2013, nr 4, s. 22-32 

 

21. Arteterapia w teorii i praktyce / Krystyna Hrycyk // Biblioterapeuta. - 2006, nr 1, s. 3-5 

 

22. Arteterapia, czyli psychorysunek / Bożena Muraszko // Edukacja i Dialog. - 1995, nr 10, s. 

49-52 

 

23. Biblioterapia i arteterapia w pracy z uczniem niepełnosprawnym, upośledzonym i o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych : zestawienie bibliograficzne w wyborze 

sporządzone w oparciu o zbiory Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN "WOM" w 

Częstochowie i jej filii / Katarzyna Kucharzewska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 

2013, nr 4, s. 13-17 

 

24. Ciasto obrzędowe / Joanna Zwoleńska // Życie Szkoły. - 2008, nr 6, s. 38-41 

 

25. Czarodziejskie trójkąty : arteterapia - scenariusz zajęć dla pięciolatków / Joanna Zużałek // 

Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 9, s. 78-79 

 

26. Czy zawsze warto być posłusznym? : (scenariusz zajęć arteterapeutycznych dla klas IV-

VI) / Barbara Beata Sarti // Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 9, s. 24-25 

 

27. Działania arteterapeutyczne w resocjalizacji / Janina Florczykiewicz // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. - 2010, nr 1/2, s. 49-55 
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28. Działania artetetapeutyczne w więzieniu przy ul. Fiołkowej we Wrocławiu w roku 

szkolnym 2012/2013 / Anna Morawiecka, Elżbieta Pietralczyk, Katarzyna Iwanio // 

Biblioterapeuta. - 2013, nr 4, s. 43-47 

 

29. Dziewięć dni w więzieniu, czyli o sadzeniu róż na spalonej ziemi / Izabela Kowalik // 

Biblioterapeuta. - 2013, nr 4, s. 48-53 

 

30. Edukacja arteterapeutów - historia i perspektywy / Wita Szulc // Kwartalnik Edukacyjny. - 

2005, nr 3, s. 3-10 

 

31. Edukacja terapeutyczna z wykorzystaniem sztuk plastycznych dzieci odrzuconych 

rówieśniczo / Anna Gaweł // Kwartalnik Edukacyjny. - 2014, nr 3, s. 70-79 

 

32. Ekspresja słowna dziecka w dialogu z otoczeniem, czyli o relacji pomiędzy arteterapią 

dzieci a teorią Freineta / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. - 2010/2011, nr 

3, s. 9-24 

 

33. Europa - Integracja - Sztuka : tematyczna koncepcja pracy edukacyjno-terapeutycznej / 

Wiesława A. Sacher // Auxilium Sociale. - 2005, nr 2, s. 328-334 

 

34. Historia arteterapeutyki / Wita Szulc // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 8, s. 66-69 

 

35. Jeszcze raz o resocjalizacji przez twórczość plastyczną / Tomasz Rudowski // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. - 1997, nr 1, s. 23-25 

 

36. Kompensacyjna funkcja działalności plastycznej dzieci przewlekle chorych - propozycja 

wprowadzenia elementów arteterapii / Anna Stawecka // Edukacja. - 2003, nr 2, s. 103-

109 

 

37. Koncepcja specjalnego programu twórczości plastycznej dla potrzeb resocjalizacji / 

Tomasz Rudowski // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1996, nr 2, s. 19-24 

 

38. Leczenie sztuką / Wiesław Karolak ; rozm. Tomasz Cukiernik // Magazyn Szkolny. - 2014, 

nr 9, s. 17 

 

39. Malowanie rękami - naturalna i twórcza wypowiedź dziecka w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym / Beata Bielska // Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 12, dod. s. I-II 

 

40. Mandala jako forma przezwyciężania zaburzeń emocjonalnych dzieci rozpoczynających 

naukę szkolną / Anna Stawecka // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 62-67 

 

41. Matematycznie o poezjoterapii / Sławomir M. Krzyśka // Edukacja i Dialog. - 2005, nr 4, 

s. 54-56 

 

42. Metody twórczej resocjalizacji / Marek Konopczyński // Pedagogika Społeczna. - 2006, nr 

2, s. 39-115 
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43. Możliwości wykorzystania plastykoterapii w zajęciach biblioterapeutycznych / Maria 

Widerowska // Biblioterapeuta. - 2011, nr 2, s. 4-6 

 

44. Multimodalność arteterapii w baśniowym świecie kamishibai / Wanda Matras-Mastalerz  

    // Biblioterapeuta. - 2014, nr 2, s. 22-30 

 

45. Niewidzialna Ręka / Anna Raczyńska // Edukacja i Dialog. - 2012, nr 7/8, s. 38-41 

 

46. Obcowanie ze sztuką jako odkrywanie własnych możliwości : strategia 

intersemiotycznego i polisensorycznego wsparcia dzieci o obniżonej sprawności 

intelektualnej / Katarzyna Krasoń, Beata Mazepa - Domagała // Auxilium Sociale. - 2002, 

nr 3/4, s. 95-108 

 

47. Odkrywczy i kreacyjny charakter odtwórczego działania plastycznego osób z 

niepełnosprawnością intelektualną / Kinga Krawiecka // Szkoła Specjalna. - 2007, nr 2, s. 

130-135 

 

48. Pobudzanie aktywności artystycznej / Bożena Kuras // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 6, s. 

26-28 

 

49. Projekty artystyczne jako forma edukacji ustawicznej w zakładach karnych / Przemysław 

Piotrowski // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2015, nr 4, s. 35-41 

 

50. Refleksje nauczyciela z pracy z dziećmi upośledzonymi umysłowo uzdolnionymi 

plastycznie / Alina Arciszewska-Binnebesel // Wychowanie na co Dzień. - 2002, nr 2/3, s. 

32-33 

 

51. Rola arteterapii w rehabilitacji osób z zaburzeniami psychicznymi w Środowiskowym 

Domu Samopomocy przy Śląskim Stowarzyszeniu "Ad Vitam Dignam" w Katowicach / 

Ewa Jędrychowska-Płonka, Dorota Baranowska-Bartyzel // Psychoterapia. - 2000, nr 1, s. 

73-76 

 

52. Rola ekspresji i twórczości w procesie resocjalizacji / Ida Zochniak // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. - 2005, nr 1/2, s. 31 

 

53. Rola ekspresji plastycznej w rewalidacji dzieci o obniżonej sprawności umysłowej / 

Elżbieta Łukomska // Szkoła Specjalna. - 2004, nr 1, s. 42-46 

 

54. Rola plastyki w pracy rewalidacyjnej z dziećmi upośledzonymi umysłowo w stopniu 

lekkim / Anna Donder, Natalia Stankowska // Chowanna. - 2004, t. 1, s. 72-81 

 

55. Rola sztuk plastycznych we wspieraniu rozwoju dziecka / Julia Anastazja Sienkiewicz-

Wilowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 3, s. 5-9 

 

56. Rzeczywistość tworzona po swojemu / Ewa Gada // Edukacja i Dialog. - 2002, nr 1, s. 50-

53 

 



Oprac. Katarzyna Kucharzewska – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

8 

57. SNOW ART - sztuka tworzenia: na śniegu, ze śniegu, w śniegu / Sławomir Waśniewski 

// Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2, s. 1-3 

 

58. SPA - soma i psyche w arte-terapii uzależnień / Iwona Malorny // Wychowanie na co 

Dzień. - 2012, nr 10/11, dod. s. X-XII 

 

59. Stwarzanie warunków do podnoszenia godności życia dorosłego ucznia z autyzmem na 

przykładzie projektu edukacyjnego "Uczeń jako twórca" / Zofia Dzierka, Ilona Kika-

Ryszka, Joanna Lach // Rewalidacja. - 2008, nr 1, s. 39-47 

 

60. Sztuka w psychiatrii : walor estetyczny i walor terapeutyczny : (z doświadczeń szpitala 

opolskiego) / Maria Waloszek-Brzozoń // Biblioterapeuta. - 2006, nr 1, s. 5-10 

 

61. Sztuka, wychowanie, terapia / Krystyna Nowak-Wolna // Szkoła Specjalna. - 2008, nr 4, s. 

274-285 

 

62. "Sztuka życia" : program profilaktyczno-rozwojowy dla dzieci z rodzin alkoholowych / 

Ewelina Sikora // Problemy Alkoholizmu. - 2006, nr 2, dod. s. I-III 

 

63. Techniki arteterapeutyczne w praktyce szkoły specjalnej / Irena Wasyluk // Szkoła 

Specjalna. - 2005, nr 3, s. 214-219 

 

64. Teoria arteterapii Tomasza Rudowskiego : implikacje do resocjalizacji przez sztukę / 
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