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CZESTQCHOWA PBP CZESTOCHOWA

Wszystkie bajki psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne terapeutyczne

majq stale elementy:

1. Glowny temat — trudna sytuacja emocjonalna, wywolujaca gk, niepokdj, strach

(Iek przed porzuceniem, o§mieszeniem, bolem, inno$cia, $miercig itp.).

2. Glowny bohater (najczesciej pod postacig jakiego$ zwierzaczka : kotka, pieska,

misia, z ktérym maluch moze si¢ zidentyfikowac) dzielnie pokonuje wszystkie

trudnosci, dzigki innym postaciom bajkowym.

3. Inne postacie, ktore pomagaja zredukowaé Igk, rozwigza¢ problem, pomagaja

bohaterowi w osiggnigciu sukcesu

4. Tlo bajki — akcja zawsze rozgrywa si¢ w miejscach znanych dziecku (ciemny las,
przedszkole, dom, itp.)

5. Szczesliwe zakonczenie — czyli rozwigzanie trudnej sytuacji.

Zasady bajkoterapii wedlug Katarzyny Klimowicz
(polonista, psychoterapeuta, bajkoterapueta, tworca i wspolwlasciciel serwisu

www.ABCbaby.pl — aktualnie Pacynkowo - poswieconego bajkoterapii)

1.Historie te powinny by¢ tak skonstruowane, by dziecko, poznajac histori¢ bohatera,
ktory znajduje si¢ w podobnej do niego sytuacji, miato mozliwos¢ lepszego zrozumienia
swojego polozenia i tego, co sie z nim dzieje. Maluch moze zobaczy¢, ze jego problem to
problem wielu innych oséb. To daje wsparcie.

2. W opowiesci znajdzie tez informacje, jak mozna poradzi¢ sobie z konkretnym
problemem lub tym, co dzieje si¢ w jego sercu. Teksty, w ktorych dzieci odnajduja
wlasne problemy pozwalajag im nabra¢ do nich dystansu i podejmowac¢ dziatania, ktore

stuza podjeciu dobrych decyz;i.
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3. Konstrukcja tekstu powinna opieraé si¢ na metaforze sytuacji, w ktorej znajduje sig
dziecko — a wigc np. kiedy dziecko ma problem z adaptacjg w przedszkolu, mozna mu
opowiedzie¢ histori¢ o matym Iwie, ktéremu tez trudno bylo przyzwyczai¢ si¢ do
sawannowego przedszkola.

4. Cho¢ dobrze jest, by bohater opowiesci byl w podobnym wieku do dziecka, to
jednak unika¢ nalezy tego, by posiadat on inne cechy, ktore z naszym dzieckiem moga go
wyraznie powigzac np.: imi¢ czy cechy fizyczne; bohaterem moze by¢ zardwno cztowiek,
jak 1 zwierze¢ czy przedmiot, zabawka.

5. Bohater opowieSci powinien posiada¢ problemy podobne do dzieci¢ecych
1 rozwigzywac je za pomocg takich samych srodkow, jakie dostgpne sg w Swiecie dziecka,
powinny to by¢ realne metody, a nie magiczne. Czyli jesli nasz bohater zbije szybe, to nie
moze skorzysta¢ z zaczarowanego otowka, lecz musi przyznaé si¢ 1 zado$cuczyni¢ za
wyrzadzong szkode (wskazujemy w ten sposéb pozadany model zachowania). Trzeba tez
jednak pokaza¢, jak trudne jest to emocjonalnie zadanie.

6. Dobrze jest, gdy bohaterowi kto§ pomaga. Wydaje si¢, ze taka osoba jest wrecz
niezbedna w konstrukcji opowiesci. To, kto$, kto potrafi nazwaé emocje bohatera,
wystucha go, da mu wsparcie emocjonalne, a nierzadko pokaze, jak mozna rozwigzaé
problem. Nie zrobi tego jednak za bohatera. Taka posta¢c w bajce terapeutycznej
nazywamy roboczo ,,ekspertem”.

7. Ekspert musi byé¢ wiarygodny w tym, co mowi. Jego wiarygodno$¢ tworzymy np.
poprzez jego doswiadczenie lub okresSlone umiejgtnosci — np. stary mop pomaga
bohaterowi w zrozumieniu, po co sprzatamy i jak mozna to zaplanowac;

8. B. wazne: opowies¢ terapeutyczna nie powinna mie¢ morahlu, poucza¢, unikaj
dydaktyzmu. To historia, ktora ma pokaza¢ dziecku mozliwy sposob dziatania, ale nie
przymusza go do skorzystania z niego.

9. Nalezy eksponowac uczucia, o wszystkich rodzajach uczu¢ nalezy pisa¢ jak najwiecej,
opisywac¢ je. Bohaterowie rowniez powinni czgsto méwic, co czujg, probowaé nazywac
swoje emocje.

10. Wskazane jest wprowadzenie elementow humoru.

11. Tekst powinien si¢ dobrze konczy¢.
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Maria Molicka przedstawia schemat kazdej opowiesci, dzi¢gki ktoremu mozna
budowa¢é wlasne.

Sktadajg si¢ na niego:

1. Gléwny temat (sytuacja wyzwalajaca lek).

2. Gléwny bohater (dziecko Iub zwierzatko, z ktérymi maly pacjent sig
identyfikuje).

3. Inne wprowadzone postacie (pomagaja nazwac uczucia, uczg reakcje).

4. Tlo opowiadania (miejsce dziecku znane).
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