SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Handel dzie¢mi

Cel zaje¢: przedstawienie mechanizméw stosowanych przez osoby zajmujgce sie handlem dzie¢mi w celu komer-
cyjnego wykorzystania. Uczestnicy dowiedzg sie, jak chronic sie przed manipulacjg oraz poznajg mozliwosci pomocy;,
z ktérej mogg skorzystac nastolatki zagrozone handlem ludZzmi oraz komercyjnym wykorzystaniem seksualnym.

Czas trwania: 45 minut.

Grupa: zajecia przeznaczone sg dla mtodziezy od 13 do 18 roku zycia. Mozna je przeprowadza¢ w szkole — wtedy wiel-
kos¢ grupy uzalezniona jest od liczby ucznidow w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla oséb,
ktore sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikow.

Miejsce: klasa szkolna, swietlica, sala szkoleniowa.

Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmami (opcjonalnie).

Wymagany sprzet: laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zaje¢ bedg osoby pracujgce na co dzien z mtodziezg, ktore
posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowg wiedze na temat zjawiska handlu dzieémi.
Zachecamy, by zajecia byty realizowane przez dwdch prowadzacych. Utatwi to omawianie z uczestnikami poszczegol-
nych ¢wiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: eksperyment, wykfad, prezentacja, dyskusja.

Zajecia tgczg elementy wyktadu na temat zjawiska handlu dzie¢mi i dyskusji z nastolatkami o mechanizmach stosowa-
nych przez jego sprawcéw. Przekazywane tresci i formy pracy mogg by¢ dla uczestnikéw trudne i poruszajgce. Przed
rozpoczeciem zaje¢ warto sie zapoznac z broszurami: ,,Komercyjne wykorzystywanie seksualne dzieci. Pytania i odpo-
wiedzi” i ,,Problem handlu dzie¢mi w Polsce i na swiecie” dostepnymi na stronie www.stopwykorzystywaniu.fdn.pl.
Przygotowalismy dwa sposoby prezentowania historii oséb, ktére staty sie ofiarami handlu dzie¢émi w celu komercyjne-
go wykorzystania. Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswietlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zajeé/ewaluacja: prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dotyczacego przeprowadzo-
nych zaje¢ profilaktycznych. Parstwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych materiatéw eduka-
cyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego bedg mogli Paristwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu
zajec. Formularz znajduje sie na stronie www.edukacja.fdn.pl.
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Czas trwania: 3 minuty.

Prowadzacy informuje, ze uczestnicy podczas zaje¢ poznajg mechanizmy wywierania wptywu i manipulacji, jakie sto-
sujg m.in. osoby zajmujgce sie handlem ludzmi w celu komercyjnego wykorzystywania. Proponuje ustalenie i zapisanie
kilku podstawowych zasad, ktére wszyscy bedg stosowac w trakcie zajec, np.:

1. Kiedy inna osoba moéwi, stucham uwaznie.

2. Nie oceniam innych oséb.

3. W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych uczestnikdw.
5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.



Z-111 Cwiczenie: zawsze mam przy sobie...

Metoda pracy: eksperyment.

Czas trwania: 7 minut.

Na poczatku zajeé prowadzacy prosi uczestnikow, by wyjeli z toreb, plecakdéw lub kieszeni przedmioty, ktdre zawsze noszg przy so-
bie — portfel, telefon komadrkowy itp. Nastepnie zacheca uczestnikéw do wyobrazenia sobie sytuacji, w ktérej te przedmioty trafiajg
w rece osoby lub 0sdb, ktére chcg zmusi¢ uczestnikow do okreslonego dziatania lub zachowania.

Prowadzacy moéwi:

Zastanow sie, co te przedmioty — dokumenty, telefony i ich zawartosc: zdjecia, spis numerow telefonow, historia kontaktow, tres¢
SMS-6w mowiq o tobie i twoim zyciu? Jak mozna wykorzystac te informacje, by tobq manipulowacd, zblizy¢ sie do ciebie w zfych
zamiarach lub zmusic do zrobienia czegos, czego nie chcesz zrobic?

Przyklady: Osoba, ktéra chce mng manipulowaé lub mnie szantazowaé, moze wiedzieé:

== CO lubie (karta na sitownie, karta statego klienta w kinie itp.);

== kto jest dla mnie wazny (zdjecia w portfelu, w komorce);

== gdzie mieszkam i ile mam lat (dokumenty);

== jakie s3 numery telefonéw do waznych dla mnie oséb, z jakich aplikacji korzystam, z kim i w jakich sprawach kontaktuje sie przez
internet itp.

Prowadzacy informuje, ze sprawcy wykorzystania seksualnego, w tym komercyjnego oraz handlu dzie¢mi, postugujg sie technikami
manipulacyjnymi: starajg sie zblizy¢ do potencjalnej ofiary, zdoby¢ jej zaufanie, otoczy¢ jg opieka i pokazac swoje przyjazne nasta-
wienie. Moga réwniez posuwac sie do szantazu, oszustwa, ktore tez sg formg manipulacji.

B v e

e~ | III Prezentacja: historia Pauliny/Piotrka

Metoda pracy: prezentacja.

Sprzet, materialy: ptyta DVD, laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekc;ji filmu).

Czas trwania: 5 minut.

Scenariusz zawiera dwie historie — chtopaka i dziewczyny. Prowadzacy musi zadecydowaé, ktorg z historii zaprezentuje grupie
i W oparciu o nig przeprowadzi dalszg czes¢ zajec. Tresci merytoryczne przekazane w scenariuszu sg takie same, niezaleznie
od wybranej historii.

Prowadzacy zacheca uczestnikdw do zapoznania sie z historig Pauliny/Piotrka. Informuje, ze pokazana sytuacja postuzy im jako
materiat do dyskusji podczas zajec¢. Nastepnie czyta historie Pauliny/Piotrka lub witgcza film.

Historia Pauliny:

Miatam pecha... Poznatam Wojtka na imprezie. To byto w lipcu zesztego roku, miatam wtedy 15 lat. Ciggle sie przy mnie krecif,
nie przeklinat, byt mity, kulturalny. Nie przypominat moich kolegdw z klasy: dziecinnych, czesto po prostu chamskich. Powiedziat
mi, ze mieszka z rodzicami w Anglii, przyjechat z wujkiem do Polski na wakacje. Bardzo dobrze sie czutam w jego towarzystwie,
byt pewny siebie, przystojny... Datam mu do siebie numer telefonu. Szybko sie zaprzyjaZznilismy, a potem zaczelismy sie spotykac,
widywalismy sie prawie codziennie. Kiedys nawet poznatam tego jego wujka, byt bardzo mity i dowcipny, juz dawno tak sie nie
Smiatam... U mnie w domu byto beznadziejnie, mama miata depresje i ciggle brakowato kasy.

Bytam szczesliwa, ze znalaztam takiego chtopaka, ze ktos sie mnq interesuje, Zze chce spedzac ze mnq czas. Myslatam, ze znalaztam
mojq bratniq dusze i nie mogtam sobie wyobrazic, ze on wyjedzie, ze zniknie z mojego zycia. Myslatam, ze on tezZ tak czut.

Pod koniec wakacji zaproponowat mi, zebysmy spedzili ostatni tydzien lata u niego, za granicqg. Mowit, ze bardzo chce mi pokazac,
gdzie mieszka, Ze bede mogta poznac jego przyjacidt, rodzine. Od razu wiedziatam, ze musze z nim pojechac, ale mama na poczqtku
nie chciata sie zgodzi¢, méwita, ze to dfuga podréz... Przekonat jg wujek Wojtka, obiecat, Zze bedzie sie mng opiekowat.

W dniu wyjazdu okazato sie jednak, ze pojedziemy sami — wujek Wojtka postanowit zostac jeszcze kilka dni w Polsce. Dat Wojtkowi
kluczyki do samochodu i zyczyt nam bezpiecznej podrozy.

Podroz trwata bardzo dfugo, wyobrazatam sobie, Ze to takie romantyczne, tylko ja i moj chtopak... Kiedy dojechalismy na miejsce,
wszystko sie zmienifo. Wojtek przestat by¢ mity, zabrat mi komdrke i wyszedt, zostawiajgc mnie samq. Do pokoju przyszto trzech
facetow, jeden z nich powiedziat, ze od teraz bede dla nich pracowaé. Potem uderzyt mnie w twarz i zaciggngt do innego pokoju,
gdzie byto wiecej dziewczyn takich jak ja...

Historia Piotrka:

Nawet teraz, po takim czasie, gdy o tym mysle, trzesq mi sie rece... Przed wakacjami szukatem pracy. W domu czesto brakowatfo
na podstawowe potrzeby, a co dopiero mowi¢ o modnych ciuchach czy telefonie. Pomyslatem, ze jak popracuje przez wakacje,
to zarobie na ksigzki dla siebie i brata... i moze na cos ekstra. Przeglgdatem oferty w internecie i pytatem, gdzie sie dato. Wszedzie
mnie odsytali, mowili, Zze potrzebujq kogos z doswiadczeniem albo ze na mtodych nie mozna polegac. Bytem strasznie zty, ze nikt
nie traktuje mnie serio.

Miesigc przed koricem roku szkolnego ustyszatem od kolegi, Zze dobrq prace mozna znalez¢ za granicq. Tam nikt sie specjalnie nie
pyta o wiek, wystarczy przyktadac sie do pracy i wszystko jest w porzqgdku. Tak byto w przypadku brata mojego kolegi — pojechat
tylko na ferie, a wrdcit z laptopem, nowym telefonem i jeszcze mu zostato troche kasy. Postanowitem, ze i ja sprobuje. Przejrzatem
mndostwo ofert, jednak okazato sie, Ze albo nie mam odpowiednich kwalifikacji, albo ptacq bardzo mato, albo komus nie pasowato,
ze miatem 16 lat. W koricu znalaztem takq oferte, w ktdrej wszystko byto OK. Umdwitem sie na spotkanie z posrednikiem.

Oferta byta naprawde super; pan Roman mdwit, ze pasuje idealnie, bo w firmie, do ktorej rekrutuje, potrzeba mfodych do pracy.
Niestety, okazato sie, ze koszty dojazdu, ubezpieczenia i czegos jeszcze sq bardzo wysokie. Nie miatem tych pieniedzy, przeprositem
posrednika za ktopot i wyszedtem.



Nastepnego dnia pan Roman do mnie zadzwonit. Powiedziaf, Ze normalnie tego nie robi, ale chciatby mi jakos pomdc, bo wie,
ze zalezy mi na pomocy rodzicom. Zaproponowat mi inng prace: w restauracji przy hotelu, do ktdrego wysyta pracownikdw od kilku
lat. Mowit, ze zwolnito sie tam miejsce i pomyslat o mnie. Opowiadat o swietnych warunkach i dodatkowych pienigdzach z napiw-
kéw. Tylko musiatem sie szybko zdecydowad, bo za dwa dni wyjezdza tam z grupq pracownikéw prywatnym samochodem — zeby
byfto taniej. Koszty dojazdu miatem mu zwrdcic z pierwszej wyptaty. Bytem w siodmym niebie — znalaztem prace!

Na miejscu zbiorki poznatem jeszcze dwie osoby — troche starszq ode mnie dziewczyne i paniq w wieku mojej mamy. Catq droge
rozmawialismy o tym, na co przeznaczymy zarobione pienigdze. Dojechalismy na miejsce w srodku nocy. Zaczelismy wypakowywac
rzeczy z samochodu, a pan Roman wzigt od nas dokumenty, Zeby ustali¢ wszystko z kierownikiem hotelu. Dtugo czekalismy. W koricu
pojawit sie inny cztowiek i powiedziat, ze zawiezie nas do miejsca, w ktorym mielismy mieszkac.

Nie moge uwierzyc, ze wsiedlismy do tego samochodu, ze nie martwilismy sie o dokumenty... Wylgdowalismy w jakims baraku
i ustyszelismy, ze musimy odpracowac koszty podrdzy i posrednictwa pracy. Wszystko zaczeto sie dziac jak w koszmarnym filmie:
praca po 14 godzin dziennie, grozby i przemoc... Nie wiedziatem, co zrobic... Zostatem zwerbowany do pracy przymusowe...

-1 1V. Wyktad

Metoda pracy: wyktad.

Czas trwania: 5 minut.

Prowadzacy prezentuje uczestnikom metody dziatania sprawcéw handlu dzieémi, opierajac sie na przyktadzie Pauliny/Piotrka.
W historii Pauliny/Piotrka pokazany jest czesty sposdb dziatania sprawcow — najpierw zyskanie zaufania, odpowiedzenie na potrze-
by (materialne i/lub emocjonalne), oferta przezycia niezapomnianej przygody.

Gdy prowadzacy postuguje sie historig Pauliny, odwotuje sie do przyktadu: Wojtek zblizyt sie do Pauliny, zaprzyjaznili sie, zostali
para. Zaoferowat jej wyjazd za granice: fajng przygode i okazje do poznania jego swiata. Takie zachowanie ze strony nowo pozna-
nych oséb sprawia, ze tracimy czujnos¢, stajemy sie mniej podejrzliwi, zaktadamy, ze ktos jest uczciwy i po prostu przyjacielski.
Gdy prowadzacy korzysta z historii Piotrka, odwotuje sie do przyktadu: pan Roman ztozyt chtopcu korzystng oferte — pozyczke,
dzieki ktorej Piotrek mogt podjgé prace za granicg i pomodc rodzicom. Dodatkowo, by wzbudzi¢ zaufanie chtopca, zaproponowat
,Sprawdzong” i bardzo atrakcyjng oferte pracy. Chtopak miat niewiele czasu na podjecie ostatecznej decyzji.

Osoby wykorzystujgce innych do celéw komercyjnych (praca przymusowa, zebractwo, praca w agencji towarzyskiej) czesto stosujg
przemoc fizyczna, ograniczaja swobode poruszania sie. Ofiary handlu czy komercyjnego wykorzystania seksualnego moga by¢ row-
niez szantazowane — sprawcy grozg, ze przekazg rodzinie ofiary kompromitujgce informacje (prawdziwe lub fatszywe), ze skrzywdzg
bliskie i wazne dla ofiary osoby. Sprawcy starajg sie sprawiac wrazenie, ze ucieczka jest niebezpieczna czy tez niemozliwa, bo gdy
sie ktos o tym dowie, ofiary zostang ukarane, np. trafig do wiezienia.

Piotrek/Paulina ulegt/a wptywowi, manipulacji i naciskom. Nie jest jedyny/jedyna. Jak pokazujg dane Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci, w latach 2001-2013 w wyniku handlu ludZmi zostato pokrzywdzonych ponad 3700 osdb. lle byto przypadkéw niewykrytych
przez policje lub nieujawnionych przez ofiary, mozna sie tylko domyslac.

Manipulacji ulegaja zaréwno dorosli, jak i dzieci. Nie ma jednego, skutecznego sposobu dziatania, ktéry uchronitby nas przed ulega-
niem wptywom ze strony oséb, ktére majg wobec nas zte zamiary. Uleganie wptywom innych oséb jest naturalne. Nasze poczucie
bezpieczenstwa moga umacniac¢ wiedza i umiejetnosci rozpoznawania zagrozen.

-
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V. Dyskusja: mechanizmy ulegania

S wplywom

Ny Metoda pracy: dyskusja.

-~~"2" (Czas trwania: 20 minut.
Prowadzacy podkresla, ze sprawcy wykorzystania seksualnego czy handlu dzieémi tatwo sie zblizajg do swoich ofiar, poniewaz
dziafaja z premedytacjg i w jasno okreslonym celu. Wykorzystujg psychologiczne teorie wywierania wptywu, warto wiec przyjrzec¢
sie tym teoriom dokfadniej.
Prowadzacy, po przedstawieniu kazdej z technik wykorzystywanych przez sprawcow, zacheca uczestnikdw do dyskusji.
Sprawcy najczesciej postuguja sie takimi technikami, jak:
1. Pozorowanie przyjazni i pozyskiwanie zaufania
Dla kazdego z nas jest naturalne, ze dla przyjaciela czy osoby, ktorej ufamy, zrobimy wiecej i szybciej uwierzymy w jej dobre inten-
cje. W koncu jest naszym przyjacielem.
Jesli prowadzacy korzystat z historii Pauliny, podaje przyktad: Widac to dobrze w historii Pauliny. Wojtek ciggle przy niej byt, zabiegat
0 nig. Opowiadat o sobie i swoim zyciu. Poznat jg ze swoim wujkiem, ktory rowniez byt bardzo mity. Wojtek pokazywat, Ze mu na niej
zalezy. Paulina zgodzita sie na wyjazd, poniewaz mu ufata.
Jesli prowadzacy korzystat z historii Piotrka podaje przyktad: Pan Roman sprawiat wraZenie osoby, ktdra troszczy sie o dobro Piotrka
i jego rodziny.
Pytania do dyskusji na forum: Czy kiedys zrobiliscie co$, czego sami do korica nie akceptowaliscie, ale ulegliscie
prosbie przyjaciela/przyjaciotki? A moze styszeliscie o takiej sytuacji?
2. Konsekwencja i zaangazowanie
Im bardziej jesteSmy zaangazowani w jakas sytuacje, tym bardziej pozytywny mamy do niej stosunek. Im diuzej jesteSmy zaanga-
zowani w jakies dziatanie, im wiecej wktadamy w nie wysitku, tym trudniej nam sie z niego wycofac... Konsekwentne trzymanie
sie raz podjetych decyzji powoduje, ze nie zastanawiamy sie dtuzej nad dokonanym wyborem. Nie angazujemy sie w analizowanie
wszelkich ,,za” i ,przeciw”, ktére wynikajg z naptywajacych informacji, nie mamy wiec podstaw do ewentualnej zmiany decyzji.
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Pytania do dyskusji na forum: Czy brzmi to wam znajomo? Spotkaliicie si¢ kiedys z podobna sytuacja albo o takiej

styszeliscie? Moze znacie takg historie z filmu? A jak to byto w przypadku Pauliny/Piotrka?

Jesli prowadzacy korzystat z historii Pauliny, waine jest, by zwrdcit uwage uczestnikbw na to, ze Paulina spedzita
z Wojtkiem niemal cate wakacje. Gdyby zaoferowat jej wspdlny wyjazd na poczatku znajomosci, prawdopodobnie dtuzej zastana-
wiataby sie nad tg propozycja.

Jesli prowadzgcy korzystat z historii Piotrka, wazne, by zwrdcit uwage uczestnikdw na to, ze Piotrkowi bardzo zalezato na tym,
by zarobi¢ pienigdze. Poswiecit wiele czasu i wtozyt bardzo duzo wysitku w poszukiwanie pracy. Kiedy wiec ja w koncu znalazt, to
trudno byto mu nie przyjac oferty.

3. Regula wzajemnosci
Bardzo czesto trudno jest odmoéwic osobie, ktdra wyswiadczyta nam jakas przystuge, obdarowata prezentem lub poszta dla nas
na jakies ustepstwo. Z pewnoscia trudniej jest nam odmdwic komus, kto zaprosit nas na kawe, do kina lub w czyms$ nam pomagt.

Pytanie do dyskusji na forum: Jesli prowadzacy korzystat z historii Pauliny, pyta: Czy zauwazacie zastosowanie tego
mechanizmu przez Wojtka w stosunku do Pauliny?

Jesli uczestnicy nie sg w stanie wskazac tego mechanizmu, prowadzgcy pokazuje, w jaki sposdb Wojtek z niego skorzystat: nie dawat
Paulinie prezentéw, ale odpowiadat na jej potrzeby, sprawiat, ze czuta sie wyjgtkowa.

Jesli prowadzgcy korzystat z historii Piotrka, zadaje pytanie: Czy zauwazacie zastosowanie tego mechanizmu przez pana Romana
w stosunku do Piotrka?

Piotrkowi zostata ztozona bardzo atrakcyjna propozycja: zaréwno elastyczne warunki zwrotu pozyczki, jak i korzystna oferta pracy.
Oferta zostata ztozona tylko Piotrkowi, mimo ze na to miejsce bytoby wielu chetnych. To sprawito, ze chtopak miat poczucie, ze pan
Roman wys$wiadcza mu przystuge. W takiej sytuacji, nawet jesli Piotrek miatby jakies watpliwosci zwigzane z ofertg, to trudniej
bytoby mu sie z niej wycofac.

4, Efekt aureoli

Bardzo wazne jest réwniez, by pamietac, ze tatwiej zaufa¢ osobom tadnym, atrakcyjnym. Pozytywne cechy ,,opromieniajg swoim
blaskiem” wszystkie inne cechy danej osoby. Moze to prowadzi¢ do bardzo niebezpiecznego toku myslenia, ze , cztowiek dobrze
wygladajacy to cztowiek dobry”. Nowo poznana osoba, ktdra jest dla nas atrakcyjna (fizycznie lub w jakikolwiek inny sposdb), wcale
nie musi chcie¢ naszego dobra.

Pytanie do dyskusji na forum: Co mogtoby sprawié, ze nowo poznana osoba wydawataby nam sig atrakcyjna?
Warto zwréci¢ uwage uczestnikdw na takie cechy, jak: wyglad, status majgtkowy, posiadane gadzety, bycie modnym, ale réwniez
np. bycie obcokrajowcem, mieszkanie za granicg itp.

5. Efekt niedostepnosci

Dostep do czegos, na czym nam zalezy, odgrywa duza role przy podejmowaniu decyzji. Jesli na przyktad mamy niewiele czasu na
skorzystanie z jakiejs oferty, to jestesmy sktonni widzie¢ jg w lepszym Swietle niz wtedy, gdy mozemy sie nad nig spokojnie zasta-
nowi¢. Podejmujemy decyzje pod presjg — gtéwnie czasu. Na tym mechanizmie oparte sg np. sklepowe promocje czy oferty last
minute w biurach podrozy.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Pauliny, podaje przyktad: Paulina podjeta decyzje o wyjezdzie z Wojtkiem, poniewaz z jednej
strony konczyty sie wakacje i nie mogtaby skorzystac z tej oferty pdzniej, z drugiej strony — po wakacjach mieli sie rozsta¢ na dtuzszy
czas.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Piotrka, podaje przyktad: Piotrek miat bardzo mato czasu na podjecie decyzji o wyjezdzie.
Z jednej strony bardzo mu zalezato na tym, by wyjechaé do pracy, z drugiej strony — miat niewiele czasu na podjecie decyzji, bo jesli
nie on skorzystatby z tej propozycji, to zrobitby to ktos inny.

Pytania do dyskusji na forum: Czy zetkneliicie sig kiedys z taka sytuacja, ze na podjecie decyzji mieliscie niewiele
czasu? Jakie byty konsekwencje takich decyzji?

Prowadzacy podkresla, ze na co dzien ulegamy réznym wptywom spotecznym. Musimy jednak pamietac, ze sprawcy przemocy,
w tym wykorzystania seksualnego i handlu dzieémi, stosujg réznorodne techniki wywierania wptywu na swoje ofiary. Manipuluja,
by osiggnac jak najwieksze korzysci dla siebie, a nie dla nas.

Prowadzgcy informuje uczestnikdw, ze zarowno handel dzie¢mi, jak i komercyjne wykorzystanie seksualne sg powaznymi prze-
stepstwami, Sciganymi z mocy polskiego prawa i aktow miedzynarodowych. Ofiary tych przestepstw sg bardzo czesto wywozone
za granice i z tego wzgledu wcigz rozwijana jest wspotpraca pomiedzy organami Scigania na catym swiecie.

. nie przytrafi”
Czas trwania: 5 minut.
Prowadzgcy przypomina historie Pauliny/Piotrka i méwi: By¢é moze czes¢ uczestnikéw pomyslata: ,Mnie to sie nigdy nie przytrafi”.
To bardzo ztudne rozumowanie, ktdre usypia naszqg czujnosc. Wypieramy mysli o zagroZeniu, przez co mozemy byc na nie bardziej
podatni.

Prowadzacy zadaje pytanie uczestnikom, czy zdarzyto sie kiedys, ze taka mysl przyszta im do gtowy. Prosi, by kazdy sam sobie od-
powiedziat na to pytanie. Prowadzacy podkresla, ze im wczesniej rozpoznamy zagrozenie, tym wieksze szanse, ze go unikniemy.
Choc¢ rozmowa o trudnych sytuacjach, jakie nam sie zdarzaja, nigdy nie jest tatwa, warto jg rozpoczynaé: z rodzicami, nauczycielami,
przyjaciotmi. Czasem nie jest fatwo rozmawiac¢ otwarcie z bliskimi nam osobami, potrzebujemy anonimowej pomocy i wsparcia.
Jednym z miejsc, do ktérego mozna sie wtedy zwrdcic, jest Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dziatajacy pod bezptatnym nu-
merem 116 111. Niekiedy tatwiej jest pisa¢ niz rozmawiac. Przez strone internetowg www.116111.pl mozna przesta¢ anonimowa
wiadomos¢ i w ten sposdb uzyska¢ pomoc.



