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Bajka terapeutyczna

e Bajki terapeutyczne przeznaczone sg dla dzieci najmtodszych (zaktada si¢, ze od 3 do

max. 10 lat).

e Przy tworzeniu bajek nalezy bra¢ pod uwage zaré6wno wiek chronologiczny jak

I emocjonalny dziecka.

e Problemy omawiane w bajce powinny by¢ zblizone do tych, ktore ma dziecko lub

grupa.

Rodzaje bajek terapeutycznych

e Bajki psychoedukacyjne — maja na celu dokonanie zmian w zachowaniu dziecka.
Dajg przyktady dziatan, dzieki ktérym tatwiej rozwigza¢ problem. Ponadto redukuja leki,
gléwnie poprzez ulatwienie zmiany w sposobie myslenia o sytuacji trudnej emocjonalnie.

e Bajki psychoterapeutyczne — majg za cel wesprze¢ emocjonalnie dziecko, da¢

wiar¢ we wlasne mozliwosci, pokaza¢, iz $wiat wszystkich emocji, jest normalny,
rekompensuja niezaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, akceptacji
1 uznania, zastepczo dowartosciowuja.

e Bajki relaksacyjne - postuguja si¢ wizualizacjg, ktorej zadaniem jest wywolanie
uczucia odprgzenia 1 uspokojenia. Rozwijaja u dziecka wyobrazni¢ 1 powoduje
wywolywanie okre§lonych stanow emocjonalnych. Bajki te stuzg odprezeniu, relaksacji

oraz regeneracji zasobow osobistych.
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Cechy bajek terapeutycznych

e Konstrukcja oparta na metaforze sytuacji, w ktorej znajduje si¢ dziecko.

e Bohater moze by¢ podobny do adresata bajki, ale nie powinien by¢ ,,nim” — dziecko
nie powinno widzie¢ siebie, ale inng osobe, ktora ma podobny kiopot.

e Akcja powinna odbywac¢ si¢ w Srodowisku znanym i naturalnym dla dziecka.

e Problemy dziecka powinny by¢ rozwigzane za pomocg metod dostepnych
w realnym $wiecie.

e Bohaterowi kto$ pomaga — ,,ekspert”.

e Bajka nie zawiera moratu, nie poucza.

e Eksponowanie uczuc.

e Elementy humoru.

e Szczesliwe zakonczenie.

Schemat budowy bajek terapeutycznych

e Prezentacja bohatera i trudnej sytuacji, w jakiej si¢ znajduje.

e Omodwienie emocji wynikajacych z sytuacji problemowe;.

e Spotkanie bohatera z ,,ekspertem”.

e Zmiana w zachowaniu bohatera, 1 jej wptyw na $rodowisko w ktérym funkcjonuje.
e Omowienie emocji zwigzanych ze zmiang.

e Nadanie tytutu.
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Etapy post¢powania biblioterapeutycznego

» Zajgcia wstepne.

* Zajecia integrujgce grupg.

» Zajecia relaksujace 1 aktywizujace.

« Cwiczenia terapeutyczne i zabawy $cile zwiazane z tematem i z tekstem —

biblioterapia wlasciwa.

Zajecia relaksujace i1 rozluzniajace.

Ewaluacja — ocena zaje¢ przez prowadzacego I uczestnikow grupy.

Proces biblioterapeutyczny

» Diagnoza — polega na rozpoznaniu problemu i przewidywaniu skutkow
planowanego dziatania terapeutycznego opartego o odpowiedni dobdr literatury,
ktory Scisle wigze si¢ z dang sytuacjg terapeutyczng.

» Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze — oparte przede wszystkim na
stuchaniu, czytaniu, identyfikacji z bohaterem literackim oraz refleksji nad
czytanym tekstem.

« Katharsis — psychiczne oczyszczenie i odreagowanie

*  Wglad w samego siebie — rozpoznanie ,,wewnetrznego ja”.

« Zmiana w postawach i zachowaniu.
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Scenariusz zajec biblioterapeutycznych

1. Temat.

2. Diagnoza problemow czy potrzeb.
3. Cele terapeutyczne.

4. Warunki techniczne.

a) Liczba uczestnikow.

b) Wiek uczestnikow.

¢) Czas trwania zajec.

5. Tresci przekazywane.

6. Metody.

7. Formy realizacji.

8. Materialy i srodki terapeutyczne.
9. Literatura wykorzystana do zajec.
10. Przebieg zajec.

11. Narzedzia sprawdzajace efekty biblioterapeutyczne - ewaluacja zajec.
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