BAJKA DOBRA NA WSZYSTKO - ZAJECIA BIBLIOTERAPEUTYCZNE
Z ELEMENTAMI TERAPII PEDAGOGICZNEJ

Zajecia skierowane do uczniéw klas mtodszych szkoty podstawowej. Scenariusze zajgé
sg przeznaczone dla wszystkich uczniéw edukacji wczesnoszkolnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci z problemami W nauce czytania i pisania.

Gléwnym celem zaje¢ bedzie pomoc uczniom w przezwyciezaniu niecheci do nauki,
braku motywacji i pozytywnego nastawienia.

Ponadto zajecia beda shuzy¢ :

- ksztatceniu odpornosci emocjonalnej,

- rozwijaniu motywacji do nauki,

- ksztatceniu wlasciwego poziomu umiejgtnosci spotecznych,

- rozwijaniu i doskonaleniu umiejetnosci czytania: techniki, tempa, rozumienia
czytanej tresci,

- doskonaleniu umiej¢tnosci poprawnego mowienia.

Zajegcia oparte s3 na bajce lub innych tekstach terapeutycznych, ktore stanowia
doskonatg okazj¢ do rozmowy o emocjach i1 problemach, ktérych do§wiadczajg dzieci.
Dzig¢ki bajkom dziecko opanowuje umiejgtnos¢ wyrazania emocji oraz doskonali mowe,
CO jest podstawa do nawigzywania pozytywnych relacji z rowiesnikami. Uczen, wraz
Z bohaterami tekstow terapeutycznych, uczy si¢ rozwigzywac problemy i podejmowac
wlasciwe decyzje. Dzigki odpowiednio dobranym tekstom poznaje i lepiej rozumie
otaczajacy $wiat. W trakcie zaje¢ stosowane sg typowo biblioterapeutyczne formy
pracy: zajecia integrujace, relaksujace, aktywizujace, ukierunkowane czytanie
wybranych tekstow terapeutycznych, stuchanie, elementy dramy, muzykoterapii,
arteterapii, niwelowanie negatywnych emocji, tj. Igk, stres, agresja.

W trakcie zaje¢ wykorzystane zostang réwniez ¢wiczenia gimnastyki mézgu wg
P. Dennisona przeznaczone dla wszystkich, ze szczegdélnym uwzglednieniem uczniow
ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Ich celem jest aktywizacja
i pobudzanie do wspolpracy obu potkul mézgowych. Cwiczenia te stuza réwniez
relaksacji.

Dodatkowo uczniowie beda mieli okazje wykonywaé masazyki rak przed kazdym
pisaniem oraz ¢wiczenia rozwijajgce sprawno$¢ narzgdow mowy.

Zajecia prowadzone sa W siedzibie z Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN
,WOM?” przez nauczycieli bibliotekarzy.
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