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Kolory kultury i réZne odcienie rodzicielstwa

Odkad nawet kieszonkowe poradniki dostepne w kiosku za rogiem, gtosza, ie dzieci
nie tylko sie pielegnuje i odzywia, ale tez z dzie¢mi sie rozmawia, rodzicielstwo przestato
by¢ jedynie synonimem powinnosci i dobrego wychowania. Wraz z nastaniem ery nowo-
czesnego rodzicielstwa, zniknety uniwersalne reguty, no i zaczety sie ktopoty. No bo jaki
w gruncie rzeczy ma by¢ ten nowoczesny rodzic? — czy chodzi o rozmycie rél spotecznych,
réwnouprawnienie, a moze o innowacyjne metody socjalizacyjne, czy bycie cool.

Podczas pétrocznych warsztatéw odpowiedzialnego rodzicielstwa i aktywizacji kulturalnej,
obserwowatam dziesigtki nowoczesnych rodzicéw, cho¢ pewnie nie o wszystkich tak bym
powiedziata, przy pierwszym spotkaniu. Takze zabawy, czy aktywnosci, w ktérych i dzieci
i rodzice, wspélnie brali udziat, mogty budzi¢ powazne watpliwosci, co do swojej nowocze-
snosci. A jednak, patrzac na zaangazowanie kazdej ze stron i rados¢, mam pewnos¢, ze na-
wet najbardziej tradycyjne zabawy nie stracity na aktualnosci. Co wiecej, dzi$ madrzejsi
o kilka tomoéw poradnikéw, serie artykutéw w branzowej prasie, setki dyskusji na forach in-
ternetowych, mozemy ze swiadomoscia, godng nowoczesnego rodzica, dowolnie wybierac
i dobierac¢ najatrakcyjniejsze formy spedzania wolnego czasu z naszymi dzieciakami. Mysle,
ze tajemnica sukcesu kryje sie w byciu razem.

Zapraszam do lektury naszego przewodnika po kreatywnych zabawach dla dzieci i rodzicow.
Zawarte w nim pomysty i spostrzezenia, to wspdlna praca naszych instruktorow warsztato-
wych i uczestniczacych w zajeciach rodzicdw. Pewnie znajdziecie tu sporo emocji, ktdre sitg
rzeczy, wziety gére nad obiektywnymi tezami. Jednak sami przyznacie, ze nie pozbawione
sg szczerosci i energii prawdziwych entuzjastéw, nie tylko rodzicielstwa. Oprécz aktywnego
uczestnictwa w $wiecie kultury, proponujemy kilka waznych zagadnien z zwigzanych z no-
woczesnym wychowaniem: to w drugiej czesci niniejszej publikacji. Wszystkich zachecamy
do rozmdw i komentarzy na naszym , kolorowym” helpdesku.

Barbara Wybacz
Sowarzyszenia Kulturalne Grupa Projekt
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wyobraznia/ekspresja/narracja

0 niezparzeczalnych walorach wychowaczych literatury powiedziano juz bardzo wiele.
Warto wspomniec o jeszcze jednym apekcie, w ktorym ksigzki i literatura przychodzg nam
z pomoca. Jest to niewyczerpalna kopalnia pomystéw do Swietnej zabawy, ale i nauki np.
poprawnego mowienia.

O tym, ze dzieciom trzeba czyta¢ wiemy bardzo dobrze — takie seanse z literaturg mozna
zaczgl jeszcze w cigzy. Bajki i wiersze dla namtodszych postuzy¢é mogg nam jako inspieracja
do tworzenia miniprzedstawiert domowych wedtug zaczerpnietych i witasnych scenariuszy.
Warto zmienic tez podejscie do czytania dzieciom, uswiadomié sobie mozliwosci twdrczego
podejscia do wspdlnego poznawania Swiata zapisanego w ksigzkach. Czytanie z dzie¢mi i dla
dzieci, pojmowane jako aktywna twdrczos¢, to nie monotonnie wydawane dzwieki utatwia-
jace szybkie zasypianie, ale wazny rytuat: wybér tekstu, czytanie z podziatem na role, wresz-
cie inscenizacje w domowym teatrzyku. W naszych przedstawieniach mozemy wykorzysty-
wac przedmioty codziennego uzytku (jako elementy scenografii), ulubione maskotki dziecka
(postaci). Albo sprébujmy stworzy¢ teatr cieni, wykonajmy wtasnorecznie, tak jak potrafimy,
pacynke lub kukietke. Literature dziciecg — zwtaszcza klasyczne, rytmiczne wiersze, mozemy
z powodzeniem wykorzystywac¢ w éwczeniach poprawnej wymowy, czy korekcji wad logo-
pedycznych.

POMYSt NA ZABAWE

Gimnastyka buzi i jezyka to proste i przyjazne ¢wiczenia usprawniajgce aparat mowy
dziecka. Przeprowadzamy je w formie zabaw, na przyktad zachecajac dziecko pytaniem:
Zobacz: czy potrafisz zrobi¢ tak jak mama/tata?

Spréobuj mnie nasladowac, pobawimy sie w lusterko? — Ja jestem osobg, a ty lustrem,
przed ktérym stoje...

Zabawy:

1. Nasladowanie konika uderzajgcego kopytami o bruk (klgskanie) — ogtaszamy konkurs
— kto dalej zajedzie na jednym wydechu.

2. Parskanie konika — prrrrrrrr.

3. Nasladowanie karetki —i — o — i — 0 — samogtoski muszg by¢ przedtuzone i wyraziscie
artykutowane.

4. Liczenie jezykiem gérnych zebow.

5. Oblizywanie warg z miodku — zabawa w misia - najlepiej z uzyciem miodku :-).

7. Dmuchanie na pidrko, tak, aby jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

NA PEWNO WIESZ:

Do ¢wieczen jezykowych swietnie nadajg sie popularne wiersze Jana Brzechwy, np. Wy-
szedt Romek (¢wiczenia na wydtuzenie oddechu), Papuzko, papuzko (mdwione szeptem
— ¢wiczenia artykulacji i emisji gtosu), Nie pieprz Pietrze (¢wiczenia dykcji). Poszukajcie
swoich ulubionych wierszykéw!




GRAMY!

wyobraznia/ekspresja/narracja

Kaidy rodzic wie, Zze nawet najdrozsza i najfajniejsza zabawka, nowa gra czy bajka, nie
zastapi wspdlnej zabawy z dzieckiem. Gdy jestesmy w komplecie, za pomoce wystarcza
nam wyobraznia i troche improwizacji.

Dzieci bardzo wczesnie zaczynajg fabularyzowac¢ swoje zabawy. Jean Piaget, stynny francu-
ski psycholog zachowan dzieciecych sugerowat, ze dzieci wykazujg te ceche nawet w wieku
dwdch lat. Tworzg wtasne opowiesci, animujg zabawki. Naturalnie przyjmuja role kreatordw,
instynktownie organizujg otoczenie wokéf siebie, takze podczas zabaw. Wcielajg sie w ma-
tych rezyserdw, tworzgc swoje pierwsze sceny teatralne, rozdzielajg role pomiedzy pluszaki,
lalki, pojazdy, ale tez rézne abstrakcyjne przedmioty — ich wyobrazZnia nie zna wtedy gra-
nic. Wymyslaja historie, podkfadajg gtosy — tworzg prawdziwe widowiska. A kiedy aktorami
w dzieciecym teatrzyku stajg sie rodzice czy rodzeristwo, zabawa jest jeszcze lepsza. Bo céz
moze by¢ wspanialszego niz zywy improwizowany teatr, gdzie mozna by¢é niemalze kazdym
i wszystkim czym sie chce, w dowolnym miejscu i czasie.

,Teatr improwizacyjny” lub ,improwizowany”, w skrécie nazywany tez ,,impro”, Swietnie sie
sprawdza w pracy z mtodymi adeptami sztuki scenicznej, zawodowymi aktorami, ale tez
z ludZmi na co dzien niezwigzanymi z teatrem. Jesli przyjrzymy sie zabawom naszych dzieci,
spostrzezemy, ze impro wyptywa i podtrzymuje naturalne umiejetnosci ptynnego przyjmo-
wania wielu rél i réwnolegtego funkcjonowania na réznych poziomach relacji. Impro uczy
zrozumienia i tworzenia przyczynowo-skutkowych struktur myslowych, ksztattuje osobo-
wos¢, rozwija wyobraznie, zmusza do kreatywnego dziatania, integruje grupe, uczy wspot-
pracy i pokory. Dla nas rodzicéw, to fantastyczne Zrédto inspiracji do kreatywnych, wspdlnych
zabaw, ktdre dajg szanse na zacie$nienie wzajemnych relacji. Moze takze staé sie sposobem
na rozwigzywanie konfliktéw i sytuacji problemowych.

POMYSt NA ZABAWE

Wiele sposrdd gier impro mozemy wykorzysta¢ podczas zabaw z dzie¢mi:

,Walka na pytania” — na poczatek okreslamy miejsce, w ktérym dzieje sie akcja — na przy-
ktad rozmowa, dialog, ktéry toczy sie pomiedzy dwoma uczestnikami zabawy, zbudowa-
ny jest z pytan; trwa tak dtugo, az jedna z osdb zagapi sie i odpowie na pytanie przeciw-
nika, wtedy do gry wchodzi nastepna osoba i kontynuuje watek, pamietajgc o zasadzie
pytaniem na pytanie. Liczy sie pomystowos¢, logika wypowiedzi no i refleks.
,Karta-stowo” — talie kart rozdzielamy po réwno miedzy uczestnikdw, okreslamy miejsce
akcji (np. sklep rybny) i problem, ktéry bedzie tematem naszych rozméw, w danym miej-
scu (im bardziej abstrakcyjny, tym lepiej) i zaczynamy rozmowe: za kazde wypowiadane
stowo nalezy wyrzucié karte , nalezy tak dobierac stowa, by zuzy¢ jak najmniej kart, zbu-
dowac logiczng wypowiedz i dojs¢ do puenty, zanim skoriczg nam sie karty.

,Play-Stop” — jedna osoba prezentuje jakas scenke lub czynnos¢ np. zmywanie naczyn,
druga nig steruje méwigc — wydajac komendy STOP lub COFNIJ lub DO PRZODU — nalezy
zapamietac kolejnos¢ czynnosci i wiernie je odtwarzac, wykonujac jednoczesnie polece-
nia.

SPROBUJ:

Gry zaczerpniete z Impro np. ,Karta-Stowo” czy ,,Play-Stop” mozna wykorzystac podczas
przyje¢ dzieciecych, gdzie Swietnie bawié sie beda i rodzice i dzieci. Mogg wypetniac
nam czas w podrézy, czy w poczekalni u lekarza.
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wyobraznia/ekspresja/narracja

N iewatpliwe sg kultury, ktére tancem stoja. Ekspresja na parkiecie, to nie tylko uktad
wyuczonych krokéw do muzyki, ale filozofia zycia, sposéb na wyrazanie emocji i zachowa-
nie wigoru. Tancza wiec wszyscy i dzieci i dziadkowie. S3 tez takie kultury, w ktérych taniec
zepchniety zostat do roli intymnej czynnosci badz profesjonalnej umiejetnosci.

Zajecia taneczne uczg kultury towarzyskiej, sprzyjajg integracji uczestnikdw, dajg mozliwos¢
przezycia przyjemnosci i radosci ze wspdlnego ruchu. Poznanie tancow innych narodéw
przybliza nas do obcych kultur, uczy tolerancji i szacunku. Gdy tariczymy w grupie, wiekszego
znaczenia nabiera wspdlna zabawa niz wystudiowana technika. Tanczg wszyscy, kazdy jak
potrafii o to przeciez chodzi.

Bardzo wazne jest, aby dziecko poznato dziedzine, w ktdrej moze sie realizowac i osiggac
sukcesy. Taniec jest Swietng alternatywga. Pobudza rozwdj psychiczny i fizyczny, motoryczny,
poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Taniec, uswiadamia jaka role petni cztowiek w spotecz-
nosci — dzieki wspotpracy na parkiecie, tancerz aktywnie uczestniczy w zyciu towarzyskim
z rowiesnikami. W tancu ksztattuje sie wrazliwos¢ dziecka na potrzeby innych.

Poprzez zachowania taneczne dziecko odkrywa swoje cechy osobowosciowe, a dzieje sie
to poprzez doswiadczenie stanéw swobody i wolnosci, jakie niesie taniec. Poprzez taniec,
dziecko wyrabia w sobie poczucie rytmu, stuchu, swobode i ptynnosé ruchéow. Uzyskuje ela-
stycznos$¢ i harmonijnos¢ ruchowa. Elementy tanca i uktady choreograficzne uczg tatwosci
obcowania w towarzystwie. Ruch przy muzyce wzmaga postawe kreatywnosci, integruje
whnetrze cztowieka i otwiera twdrcze poszukiwania.

My, rodzice jestesmy pierwszymi nauczycielami naszych dzieci, mozemy by¢ tez nauczycie-
lami tafica. Oswajajmy dzieci z muzyka i ekspresjg twoérczg. Zachecajmy do wyrazania uczuc
poprzez taniec, otwierajmy sie na drugiego cztowieka.

POMYSt NA ZABAWE

W rytm muzyki wspdlnie biegamy, krecimy sie i podskakujemy. Na hasto STOP wszy-
scy zatrzymujg sie, kazdy stara sie przybrac¢ oryginalng i trudng do nasladowania poze.
Po chwili zndw wracamy do ruchu. Zabawa uczy gracji, ¢wiczy rownowage, refleks i zwra-
ca uwage na precyzje ruchu.

Inna propozycja to zbawa w ,Tanczymy jak...” —wybieramy na przyktad muzyke z afrykan-
skimi rytmami i tanczymy. Na przemian kazdy proponuje uktad taneczny, a wiec po ko-
lei, tanczymy jak: matpki, stonie, flamingi itd. Dzieki takim prostym zabawom, mamy
gwarantowany dobry nastréj, zapewniamy sobie odpowiednig dawke ruchu, a ponadto,
¢wiczymy wyobraznie, budujemy swiadomos¢ wiasnego ciata, elastycznie przyjmujemy
rézne role. Taniec to same zalety.

NA PEWNO WIESZ

Wspdlny taniec to wspaniata zabawa, ciepta, rodzinna, przynoszaca mase pozytywnych
emocji. Przytulajgc dziecko w tancu nasze ciato méwi ,bardzo Cie kocham, jeste$ dla
mnie wazny, wspaniale sie czuje, kiedy jesteSmy razem”.




koncept/wspotpraca/projekt

Poczucie piekna formuje sie od poczatku zycia dziecka. Dom przygotowany na przyje-
cie nowego cztonka rodziny — wybrane kolory, uzyte materiaty, zastosowane przedmio-
ty, to pierwsze kroki w edukacji estetycznej malucha. Swiadomie wykreowana przestrzen
wokét dziecka, to nieoceniona platforma poznania i ksztattowania jego wrazliwosci na es-
tetyke otoczenia.

Wydaje sie, ze w tej kwestii obowigzuje uniwersalna zasada — im wczesniej rozpoczniemy
edukacje estetyczng dziecka, tym bedzie skuteczniejsza. Pozornie niewinne decyzje zwigzane
z codziennymi wyborami — ubranka, zabawki, przedmioty powszechnego uzytku, to kolejne
kroki ksztattujgce te wrazliwosé. Warto uswiadomié sobie, ze najsilniejszy wptyw na dzieci
majg elementy z ich otoczenia. Codzienny repertuar wrazen wzrokowych, podobnie zresz-
tg stuchowych czy zapachowych, tworzy obraz rzeczywistosci, ktéry wypetnia swiat dziecka
i pozostanie jego nieodtgcznym bagazem w dorostym zyciu.

Ciekawe, dobrze zaprojektowane zabawki, pobudzajg wyobraznie i stymulujg kreatywnos¢
dziecka. Jesli umiejetnie przedstawimy naszym dzieciom alternatywne do komercyjnego
obiegu, zabawy i zabawki, zaszczepimy w nich potrzebe indywidualnych decyzji i praktycz-
ny sceptycyzm wobec pozbawionych tresci masowych wyboréw. Plastikowe lalki i firmowe
przedmioty zazwyczaj nie uczg niczego, poza pewnego rodzaju uzaleznieniem od posiadania.
Sita reklamy, czasami tez podswiadoma préba rekompensaty brakéw naszego dzieciristwa,
kierujg nas ku tendencyjnym rozwigzaniom. Oczywiscie, nie powinnismy arbitralnie organi-
zowac potrzeb naszego dziecka, chocby ze wzgledu na pewng porazke, ale wspdlnie uczyé
sie ambitnych, madrych i dobrze zaprojektowanych wyboréw. Gotowe produkty to jednak
tylko jedno z mozliwych rozwigzan.

Alternatywa dla nich sg zabawki projektowane i tworzone przez dzieci i rodzicow. Autor-
skie rozwigzania, inspirowane przezyciami dziecka, jego zainteresowaniami i fascynacjami,
to przy okazji doskonata zabawa uczaca wspédtpracy.

Dzieci otoczone dobrym wzornictwem, przyzwyczajone do ciekawych i funkcjonalnych
przedmiotéw, zachecane do kreatywnosci, a takze swiadome dziedzictwa kulturowego,
w przysztosci bedg kompetentnymi odbiorcami kultury o wyrobionych gustach.

POMYSt NA ZABAWE

Domek dla lalek lub garaz dla resorakéw mozemy wykona¢ z wiekszego kartonowego
pudetka lub opakowania, na przyktad po butach. Wewnatrz pudetka wydzielamy
pietra, przyklejajac w réwnych odlegtosciach ptaszczyzny z kartonu, réwnolegle do pod-
stawy ( w zalezno$ci od wysokosci pudetka mogg by¢ 2 lub 3). W poprzek stawiamy
Scianki, ktore wyznaczg nam liczbe pomieszczen. Pomiedzy pietrami rysujemy lub
“dorabiamy” wyciete schody i podjazdy. Przyda sie mocny klej lub tasma dwustronna.
Do wystroju wnetrza uzywamy wycinkdéw z gazet (najlepiej nadaja sie do tego kol-
orowe magazyny o modzie lub wystroju wnetrz), resztek tkanin, kolorowych papieréw.
W $cianach mozemy wycinac okna, rysowac szafy, inne meble oraz urzadzenia.

SPROBUJ

Zbierajmy rdéznego rodzaju scinki, wycinki z gazet, opakowania, tasiemki , guziki, korki
itd., ktére pdzniej wykorzystamy do zabawy i edukacji w duchu recyklingu i troski

o Srodowisko naturalne.
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koncept/wspoétpraca/projekt

Wraz z przyjsciem na Swiat dziecka zdecydowanie zwieksza sie objetos¢ naszych ro-
dzinnych albumoéw. Jak na szczesliwych rodzicéw przystato, upamietniamy mozliwie kazda
chwile z zycia naszego dziecka. W epoce fotografii cyfrowej stato sie to niezwykle proste,
ale tez ktopotliwe.

Twarde dyski puchng od ilosci plikéw ze zdjeciami ,,zrzucanych z aparatéw”. Na to, by stwo-
rzy¢ pamigtkowy album z wywotanymi fotografiami czesto nie starcza nam i czasu i deter-
minacji. Jak znalez¢ wymierny sposdb na zatrzymanie niezwyktych, rodzinnych chwil, ktére
wspodlnie przezywamy, ktére utrwalamy na zdjeciach, a ktére ging w setkach folderéw i za-
ktadek w naszych komputerach ? Dobrym pomystem moze by¢ scrapbooking, ktdry jest nie
tylko twérczym i efektownym sposobem na oprawe zdje¢, ale takze pozwala na opowiedze-
nie utrwalonej na zdjeciu historii, poprzez dodawanie do nich stéw, symboli, koloréw i wielu
innych, czesto zaskakujgcych elementdw, takich jak metki z ubran czy paragony. Historycznie
scrapbooking byt, podobnie jak przekazywane ustnie historie, sposobem utrwalania tradycji
i zwyczajow. Forma przekazu byto tu nie stowo, ale przede wszystkim obraz. Po raz pierw-
szy znalazt zastosowanie, gdy powszechnie dostepny stat sie druk, a w szczegdlnosci gazety.
Znanymi scrapbookerami byli Mark Twain i Thomas Jefferson. Kiedy powszechna stata sie
fotografia, zaczeto jg faczy¢ ze scrapbookingiem. Powstawaty pierwsze albumy z fotografia-
mi ozdobione Scinkami z gazet oraz notatkami zawierajgcymi informacje, gdzie zdjecie byto
zrobione lub kto na nim sie znajduje — albumy zaczety przybieraé forme ,,multimedialnych
pamietnikow”.

Scrapbooking cieszy sie ogromng popularnoscig na catym s$wiecie. To swietna zabawa,
w ktdrg mozemy zaangazowac nasze dzieci. Zabawa pobudzajgca niezwykle zmyst wyobraz-
ni, rozwijajgca manualnie, uczaca dzieci kompozycji i poczucia estetyki. Dla mam i tatusiow,
to prosta przyjemnosé i nierzadko odskocznia od codziennosci.

POMYSt NA ZABAWE

Ramka na zdjecie. Potrzebujemy tektury, z ktérej wykonamy forme ramki, papier
do scrapbookingu (dostepny w sklepach papierniczych, ksiegarniach, pasmanteriach
i megastorach), fotografii, kleju — najlepiej Magic — jest bardzo mocny, a jednoczesnie
elastyczny oraz przerdznych drobiazgdw, wedle fantazji (kolorowe tasiemki, nitki, scin-
ki, guziki, ozdobne dziurkacze, stemple, kolorowe tusze, nalepki, wycinki itp.). Z tektury
wycinamy prostokagt o wymiarach 15 na 21 cm, ktory bedzie bazg ramki oraz podpdrke
(w ksztatcie wydtuzonego trapezu) o dtugosci 15 cm o szerokosci 6 cm na gorze i 9 cm
na dole. Z papieru do scrapbookingu wycinamy po 2 takie same elementy — odpowiada-
jace wymiarom bazy i podpérki. Papierowy prostokat, ktéry wybralismy jako zewnetrzng
strone ramki ozdabiamy. Kolejno uktadamy zdjecie i elementy ozdobne. Ostatni krok
to umocowanie papieru na bazie. Podpdrke i baze oklejamy z obydwu stron wycietymi
elementami. Na zewnetrzng strone ramki przyklejamy prostokat ze zdjeciem. Na koniec
taczymy podpédrke z baza. | tak powstaje oryginalna, jedyna w swoim rodzaju, ramka
na zdjecie.

NA PEWNO WIESZ

Przedmioty wykonywane wspdlnie z dzieckiem, podczas zabawy, to doskonaty
materiat na prezenty dla bab¢, dziadkdw, cio¢ i wujkéw. To zywe pamigtki, ktore
majq dusze i pozostang w pamieci obdarowanych na dtugo.




koncept/wspotpraca/projekt

Zanim zabierzecie sie do wspdlnej zabawy warto zastanowic sie czy kolejny raz utozy¢
znane juz na pamiec puzzle, pokolorowac prosty i podobna do wszystkich pozostatych
krowke w ksigzce z szablonami, czy moze tym razem zrobi¢ co$ zupetnie innego — stworzy¢

cos od samego poczatku, az do korica, wedtug wtasnego pomystu, wspoélnymi sitami.

Skonstruowac statek kosmiczny, t6dz piracka, pociag, a moze domek dla lalek — to dopiero
cos! To zajecie na kawatek dnia, angazujacej rodzicéw, dzieci, opiekundw, dziadkéw — daja-
ce doskonate warunki do wspodtpracy, integrujgce , projektantéw” wokét wspdlnego dzie-
ta. Uczace planowania, przewidywania, rozwijajgce wyobraznie przestrzenng, niezbedng
do stworzenia tréojwymiarowych obiektéw. Dziatanie zachecajgce do odkurzenia strychdw,
szuflad, domowych zakamarkow, w ktdrych ukrylismy wszystkie tzw. ,przyda sie”, czyli rze-
czy, ktére odtozyliSmy, bo moga sie jeszcze kiedys przydaé. Taka zabawa to szansa, aby z po-
zoru niepotrzebne przedmioty zyskaty nowe zycie, nabraty innego znaczenia. Uruchamia-
nie wyobrazni w poszukiwaniu nowych, niebanalnych zastosowan. Stymulowanie dziecka
do kreatywnego spojrzenia na otaczajgca go rzeczywistosé. Kartonowe pudta, stare gazety,
plastikowe opakowania i wtasne skarby, tylko tyle potrzeba, aby stworzy¢ co$ niezwykte-
go, a przy okazji opowiedzie¢ dziecku o istocie recyklingu, wyttumaczy¢, dlaczego nalezy
dba¢ o srodowisko, opowiedzie¢ o przyrodzie, ktéra wymaga takze jego troski. Pojazd ko-
smiczny potrzebuje jeszcze sprawnych rgczek do wyciecia okien, namalowania rozpozna-
walnych w kosmosie znakdw i juz moze rusza¢ w dtugg podrdz w strone Ksiezyca. Manualna
sprawnos$¢ naszych dzieci, rozwijana podczas zabaw konstruktorskich, inspirowana nowg,
zaskakujaca sytuacjg, konfrontowana z umiejetnosciami pozostatych uczestnikdw zabawy,
to ogromny potencjat, ktéry wnoszg w swojg rzeczywistosé, to kompetencje wyposazajgce

w odwage i pewnosc siebie.

POMYSt NA ZABAWE

Pocigg Marzen. Do budowy pociggu wykorzystujemy pudetka kartonowe, ktére ozda-
biamy kolorowymi bibutami, papierami i kolorujemy. Przydadzg sie farby, kredki, no-
zyczki, klej i mndstwo recyclingowych materiatow (stare gazety, opakowania, sznurki,
korki, kapsle itp.) . Doskonata zabawa dla duzych i matych, w ktdrg z powodzeniem
mozna bawic sie w domu jak i w plenerze.

SPROBU)

Duze konstrukcje nadajg sie Swietnie do zabawy w ogrodzie. W domu mozemy sko-
rzysta¢ z mniejszych opakowan, na przyktad po herbacie czy kosmetykach, za pomocg
ktorych zaprojektujemy makiety miast czy mate pociagi.




zmysty/empatia/poznanie

CzuIy dotyk i fizyczna bliskos¢ rodzicow sa niezbedne do prawidtowego rozwoju dziec-
ka. Noszenie niemowlat w chuscie to jeden ze sposobow na budowanie intymnych relacji
w rodzinie.

Udowodniono, ze dzieci noszone tylko trzy godziny dziennie za pomocg chusty, mniej ptacza
(043% w ciggu dnia i 54% wieczorem wg. badan opublikowanych w magazynie ,,Pediatrics”).
Noszenie dzieci w chuscie jest w pewien sposdb przedtuzeniem okresu prenatalnego, dziec-
ko jest blisko rodzica, styszy bicie jego serca, oddech, gtos. Czuje sie bezpiecznie i pewnie.
Dzieki chuscie rodzice lepiej i szybciej uczg sie swojego dziecka. Poprzez bliski kontakt, statg
obserwacje mimiki niemowlecia tatwiej im zdiagnozowac¢ nadawane przez dziecko komuni-
katy. Kazdy rodzic czuje sie pewniej, gdy bez problemu potrafi zareagowad na sygnaty wysy-
tane przez dziecko — bez ptaczu utuli je do snu, rozpozna, kiedy dziecko jest znudzone, kiedy
Zle sie czuje.

Noszenie w chuscie noworodka, zaspakaja jego najwiekszg potrzebe — blisko$¢ z rodzicem/
opiekunem. Mamie czy tatusiowi daje mozliwos$¢ zajmowania sie starszym dzieckiem, gdyz
uwalnia rece i daje mozliwos$¢ wykonywania dwdch czynnosci jednoczesnie. Kolejng zaletg
»Chusto noszenia” jest tatwos¢ przemieszczania sie. Nie straszne sg juz chodniki z wysokimi
kraweznikami czy budynki bez wind. Duzo tatwiej jest nam podrdézowac z chustg — wyciecz-
ka w gory, czy spacer po plazy nie stwarzajg wiekszych przeszkdd, a otwierajg nas na nowe
przygody.

POMYSt NA ZABAWE

Hustawka — starsze dzieci powyzej roku, mozemy buja¢ w chuscie trzymajac ja mocno
z dwdch stron. Chuste mozna wykorzystywa¢ w domowych przedstawieniach jako ele-
ment scenografii czy stroju.

Chusta to niezwykfe narzedzie, utatwiajgce rodzicom uczestnictwo w zyciu spotecznym
i kulturalnym. Umozliwia bliski kontakt z dzieckiem niezaleznie od tego, gdzie jestesmy
i co robimy. Dziecko w chuscie mozna bez problemu zabrac na plenerowy koncert, spek-
takl, na wystawe do galerii, na kawe do kolezanki czy na zakupy.
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zmysty/empatia/poznanie

Popularne od kilku sezonéw slow food zyskuje coraz wiecej zwolennikéw w Polsce. Roz-
wazania na temat kultury zdrowego, czyli dobrego jedzenia zyskuja jeszcze inny charakter,
gdy rozmawiamy o diecie naszych dzieciakéw.

Badania dowodzg, ze rodziny, ktére celebrujg wspdlne positki, sg dla siebie bardziej wy-
rozumiate i utrzymujg trwalsze i silniejsze relacje. Ale co zrobi¢, gdy nasze dzieci marudza
przy stole. Brak apetytu nie musi oznacza¢ zaburzen zdrowotnych. Czasami dzieci nie chca
jes¢, bo po prostu nie sg gtodne. Sami czesto zapominamy o positku, a potem wieczorem
nadrabiamy za caty dzien. Jesli nie mamy ztych nawykdéw zywieniowych, to gtodni jestesmy
instynktownie, dlatego dzieci nie chcg jes¢ ,na rozkaz” i czesto sie buntujg. Warto nato-
miast wyrabia¢ w naszych dzieciach, od najmtodszych lat, poczucie rytmu dnia, aktywnosci
zgodnie z zegarem biologicznym. Obserwujmy nasze dzieci, nie podawajmy stodyczy, a same
powinny nam przypominaé, ze sg gtodne. Nie przyzwyczajajmy dzieci do doktadek i mierzmy
wielkos¢ porcji odpowiednio do wieku dziecka. ,Niejadkom” starajmy sie uatrakcyjni¢ posi-
tek poprzez zabawe — w positku moze by¢ ukryty skarb, mozemy uktadac z jedzenia obrazy,
wzory, do ktorych opowiadamy fantastyczne historie. ,,takomczuszkom” mozemy podawac
positek na kilku naczyniach, aby optycznie zaspokaja¢ apetyt.

POMYSt NA ZABAWE

[ J
[ J
® \Wspdlne gotowanie to réwniez pomyst na $wietng zabawe, a przyrzadzony wspdlnie
® positek na pewno bedzie dobrze smakowat. Na ,Danie dnia” polecamy WRAPKki — szybka
® przekaska z tego, co mamy pod reka.
@ Potrzebujemy:
® 4 sztuki wrapow (4 placki)
e 1/2 sataty lodowej
e 10 pomidorkow koktajlowych
° 1 marchewke (ugotowana al dente, ublanszowana)

1/2 papryki czerwonej
¢ 2 tyzki majonezu
® 10 dkg sera gorgonzola (moze by¢ tez feta albo zwykly zétty ser),
® 1 filet z kurczaka (ugotowana piers)
® Przygotowujemy:
@ Satate szarpiemy na drobne kawatki, pomidorki kroimy na ¢wiartki, a papryke, marchew-
@ ke, filet z kurczaka i ser tak jak lubimy :). Mieszamy w misce z majonezem, przyprawiamy
@ solaipieprzem. Rozktadamy na wrapach i zwijamy w rulon. Rulony nadziewamy co dwa-
e trzy centymetry wykataczkami, a nastepnie kroimy w mate kawatki, w ten sposéb nie
° bedg sie rozpadaty.

Smacznego!
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
°
[ J
[ J

NA PEWNO WIESZ

Pokazujmy dzieciom, ze pora obiadu to nasze rodzinne swieto, ze jestesmy odprezeni
i zrelaksowani, ze wtasnie wtedy mamy dla siebie czas. Dotgczajmy opowiesci o egzo-
tycznych smakach, przyprawach, pochodzeniu potraw. Niech dziecko widzi jaka czerpie-
my rados¢ ze wspdlnego positku, jak fajnie by¢ razem przy stole.
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zmysty/empatia/poznanie

M y, dorosli, jestesmy swiadomi roli i dziatania zmystéw smaku, wechu, wzroku, stuchu
oraz dotyku. Ale wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, ze nasz uktad nerwowy odbiera
i rejestruje informacje ptynace z ruchu, sity grawitacji czy pozycji ciata. Dzieje sie tak dlate-
go, ze bodice te wysytamy i odbieramy podswiadomie. Koherencjg i wzajemnym oddzia-
tywaniem zmystow, a takze badaniem zaleznosci psychosomatycznych w obrebie naszych
odczu¢, zajmuje sie teoria okreslana mianem integracji sensorycznej.

Zdrowy cztowiek rozpoznaje smaki, czuje i jest w stanie okresli¢ przyjemne badz przykre za-
pachy, odréznia kolory i ksztatty, rozpoznaje fakture czy strukture powierzchni. Umiejetnosci
te rozwijajg sie w nas stopniowo, od chwili narodzin.

Prawidtowo rozwijajace sie dzieci naturalnie odkrywajg kolejne wtasciwosci swojego ciata
i w réwnie naturalny sposéb wykorzystujg je w komunikacji z otoczeniem. Juz jako dorosli,
z wtasciwosci naszych zmystow korzystamy zazwyczaj nieumysinie, cho¢ jeste$Smy swiado-
mi ich posiadania. Pogtebione studia dotyczgce integracji sensorycznej towarzyszg refleksji
antropologicznej i s3 z powodzeniem wykorzystywane przez psychologie spoteczng. Zresz-
tg, kazdy z nas wie, ze szczegdlnie rozwiniety zmyst smaku czy wechu moze by¢ powodem
wyjatkowych umiejetnosci, cennych w wielu dziedzinach zycia. Warto wiec pobudza¢ w na-
szych dzieciach, od najmtodszych lat, wrazliwo$¢ na bodZce zewnetrzne i samopoznanie wia-
$ciwosci naszych zmystow.

Jak to robi¢? Najlepiej przez zabawe! Pierwsze dwa lata zycia to okres bardzo istotny dla
rozwoju. Nasza pociecha poznaje zwigzki, przyczynowosé, nastepstwo czasowe i pojecie
statosci. W mdzgu powstaje mndstwo nowych potgczen nerwowych. Dlatego tak wazne s3
zabawy rozwijajace sensoryke malucha. Swiadomi rozwoju sensorycznego dziecka, mozemy
wspomagac procesy integracji zmystéw. Dzieki tym wczesnym zdziwieniom, nowym bodz-
com, dzieci poznajg prawa przyrody, wtasciwosci przedmiotow, zaleznosci zjawisk i elemen-
téw otaczajacego $wiata. Swietnie sie bawig i z przyjemnoscia ucza nowych rzeczy. A moze
i my, dzieki aktywnemu uczestniczeniu w zabawach sensorycznych, przypomnimy sobie jak
potrafig cieszy¢ proste rzeczy.

POMYSt NA ZABAWE

Najlepsza zabawa jest wtedy, gdy wykorzystujemy do niej, to co mamy pod reka, na przy-
ktad w naszej kuchni: ptatki kukurydziane, galaretke, piane z biatek, ryz, groch, makaron
— wszystko, co podajemy do zabawy musi by¢ jadalne albo bezpieczne do zabawy. Pod-
czas spacerdw zbierajmy szyszki, liscie, kamyczki, piorka i inne skarby. Pozwalajmy dzie-
ciom bawic sie z uzyciem wody, ktéra nie tylko przydatna jest do robienia baniek czy mas
z piasku lub innych produktéw, ale dziata kojgco na uktad nerwowy. Stwdérzmy naszym
dzieciom kolorowy $wiat peten niespodzianek, ktére mogg sami odkrywad.

SPROBUJ

W zabawach sensorycznych liczy sie pomystowos¢ — staraj sie wywotywac powigzane
wrazenia, na przyktad wzrokowe ze stuchowymi czy smakowymi.




StUCHAMY!

dzwiek/wrazliwos¢/dziedzictwo

M uzyka ma wyjatkowa zdolno$¢ budzenia emociji, jest doskonatym narzedziem do wy-
razania siebie, towarzyszy wainym wydarzeniom w zyciu cztowieka, koi i bawi. Warto
zadba¢ o prawidtowy rozwdéj muzyczny naszych dzieci.

Najprosciej — stuchajmy duzo muzyki wspdlnie z dzieckiem, starajmy sie zapozanawad je
z roznorodng muzyka, zabieraé na koncerty (pamietajmy o uzywaniu stoperéw do uszu, jesli
sg to koncerty mocno nagfasniane, o duzej amplitudzie dzwieku).

Na co dzien, zwracajmy uwage dziecka na rézne dzwieki ptyngce z otoczenia, naich rytm, cze-
stotliwos¢, w koncu charakter. Improwizujmy melodie na prostych instrumentach, bebnach,
cymbatkach, gitarze czy po prostu, eksperymentujmy z przedmiotami codziennego uzytku.
Nawet jesli twoje dziecko nie przejawia wiekszego zainteresowania muzyka — to sama jej
obecnos$¢ wptywa na dziecko stymulujgco i rozwija jego wyobrazenie muzyki. W dalszej per-
spektywie, rozwija abstrakcyjne myslenie, poczucie rytmu, sublimuje dzwiekowe poszuki-
wania.

Jednym z elementéw edukacji muzycznej jest ekspresja muzyczna, czyli wszelkie spontanicz-
ne reakcje zwigzane z muzyka, na przyktad nucenie, ,$Spiewanie pod prysznicem”, klaskanie,
taniec. Odkryjmy bogactwo zabaw muzycznych — mozemy wciggac dzieci do wspdlnego mu-
zykowania, $piewania, gry na instrumencie, czy chociazby nasladowania dZzwiekéw, na przy-
ktad odgtoséw zwierzat. Dzieci z reguty chetnie prébujg gry na instrumentach. Muzykowanie
uaktywnia je i mobilizuje do dziatania, korzystnie wptywajac na psychike dziecka. Zadbajmy
o to, by swiat naszych dzieci wypetniony byt muzyka, ale pamietajmy tez, by nie wywierac
na dzieciach presji, ktéra moze ich tylko zniecheci¢ do tej formy ekspresji. Proces edukacji
muzycznej, jak kazdy, sktada sie z wielu etapédw — my, rodzice odgrywamy w wiekszosci z nich
niebagatelng role.

POMYSt NA ZABAWE

Polecamy piosneke, ktéra tatwo wpada w ucho i bardzo podoba sie dzieciom. Piosenka,
ktérej melodie mozecie znalez¢ tu: http://www.youtube.com/watch?v=hCVcnmrDBxk
Na stowa ,stop, stop” klaszczemy w dtonie lub wybijamy rytm na bebenku lub innym
instrumencie.

Mama mowi stop, stop

Tata moéwi stop, stop

Gdy czerwone swiatto swieci na mnie mocno

Babcia méwi stop, stop

Dziadek mowi stop, stop

Gdy czerwone swiatto swiieci na mnie mocno

Ref:Wiedzq to dorosli, wiedzq o tym dzieci przechodzimy wtedy, gdy zielone swieci!

SPROBUJ

Muzyka bardzo dobrze wptywa na rozwdj dzieci. Nucenie i $piewanie niemowletom
czesto je uspokaja. Jezeli potrafimy gra¢ na jakims instrumencie, grajmy naszym
dzieciom, stuchajmy z dzie¢mi réznej muzyki, jezeli to mozliwe, zabierajmy je ze sobg

na koncerty i inne wydarzenia muzyczne.
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PRZEKAZUJEMY
TRADYCJE!

dzwiek/wrazliwos¢/dziedzictwo

W sSwiecie kultury tradycyjnej odnalez¢ mozemy szereg uniwersalnych wartosci i tre-
Sci, takze, a moze nawet przede wszystkim, dla naszych dzieci. Poczynajac od folkloru dzie-
ciecego — zabaw, wyliczanek, poprzez muzyke — kotysanki, piesni dzieciece, na tradycjach
powigzanych z rodzinnym swietowaniem kornczac.

Coraz trudniej znajdujemy czas na pielegnowanie rodzinnych tradycji, o wielu zapomnieli-
$my, z innymi juz sie nie identyfikujemy. Dawniej rodzina miata charakter trzypokoleniowy
(dziadkowie, rodzice, dzieci), dzisiaj gtdwnie mamy do czynienia z rodzing dwupokolenio-
w3a. Ze wzgledu na zachodzgce zmiany spoteczne i brak bezposredniego przekazu, ktérego
nosicielami byli dziadkowie, tracimy wiele istotnych tradycji — poszczegélnych elementéw
zwigzanych z rodzinnymi $wietami, bgdz nawet jesli wykonujemy pewne czynnosci czy gesty
o charakterze symbolicznym, to niejednokrotnie zgubiliSmy ,po drodze” ich tadunek znacze-
niowy. Chociaz $wiat muzyki tradycyjnej dla wspotczesnego cztowieka jest pewng abstrakcja,
czyms zaprzesztym, niemodnym, a nawet egzotycznym, to z pewnoscig ma szanse zaintere-
sowac dzieci. Walor wychowawczy muzyki wiejskiej polega na mozliwosci odbioru natural-
nych, prostych form ekspresji. Muzyka tradycyjna jest bardzo zywiotowa i twdrcza przez to,
Ze nie jest mechaniczna i seryjna. Owszem istniejg pewne reguty rytmiczne, ale jednoczesnie
jest w tej muzyce niesamowicie duzo miejsca na indywidualizm i improwizacje. Méwimy tu-
taj o muzyce tradycyjnej takiej, ktéra wystepowata na wsi w pierwotnej, naturalnej formie,
bez stylizacji i aranzacji. Brak narzuconego z géry okreslonego schematu powodowat, ze sta-
wata sie ona spontaniczna i réznorodna.

Wyjatkowos¢ muzyki tradycyjnej polega takze na tym, ze jest w niej miejsce dla kazdego. Po-
wstaje interakcja miedzy nadawca a odbiorcy, kazdy staje sie wspottworcg (poprzez Spiew,
gre na instrumencie, czy taniec) i wnosi co$ swojego. Dzieki temu pobudza sie inicjatywe
tworczg i pokazuje, ze mozna by¢ zardwno twdrcg i uczestnikiem kultury. Ponadto oddziaty-
wanie na rézne zmysty rGwnoczesnie, w sposéb szczegdlny, rozwija umiejetnosci i zaintere-
sowania muzyczno-taneczne najmtfodszych.
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Stajemy w okregu i trzymamy sie za rece. Sposrdd uczestnikdw zabawy wybieramy, przy
pomocy wylicznaki (przyktady pnizej) jedng osobe, ktérg zapraszamy do srodka - to Oj-
ciec Wirgiliusz. Zaczynamy taniczy¢ dookota niego trzymajac sie za rece i Spiewajac:
Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje, a miat ich wszystkich 123,

Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze ha, Rébcie wszystkie to co ja, to co ja.
Zatrzymujemy sie - Ojciec Wirgiliusz gestami ilustruje jakas$ czynno$é, np. jazda na koniu,
ubieranie sie itp. Dzieci nasladujg go, a kto robi to nieudolnie lub spdznia sie, przejmuje
role Ojca Wirgiliusza.

Wyliczanki:
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® fle mele dutki

® Gospodarz malutki

® Gospodyni garbata

@ A coreczka smarkata

: Ecie pecie gdzie jedziecie
. Do Torunia kupic kunia
[ J
o
[ J
[ J
[ J
)
o
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Bo w Toruniu tadnie grajq
Za pieniqgzki wszystko dajg

SPROBU)

Odkurzcie wtasne wspomnienia z dziecifstwa, a zobaczcie jak wiele sposobnosci do za-
bawy kryje nasza tradycja. Kultura tradycyjna moze by¢ doskonatym punktem wyjscia
do twodrczego rozwoju naszych pociech. Bogactwo polskiego folkloru moze stac sie inspi-
racjg do tworzenia nowych tekstéw wyliczanek, zagadek, czy piesni. Gry i zabawy mozna
uwspotczesnié, ustali¢ nowe zasady, stworzy¢ nowych bohateréw.
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obserwacja/ciekawos$é/synteza

Czy tradycyjna fotografia ma nam dzi$ do zaoferowania co$, czego nie moze dac cyfrowy
obraz? Czy moze by¢ sposobem na rozbudzenie wyobrazni dziecka i wciggniecie w przygo-
de z obrazem? Jak pokazac tajemniczy swiat, w ktorym obrazy wytaniajq sie z biatej kartki
papieru jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki?

O tradycyjnej fotografii mozna snu¢ wielogodzinne opowiesci. Dos¢ powiedzie¢, ze jest ona
na tyle wdzieczna, ze moze jg uprawiaé kazdy — i dzieci i dorosli — a ciemnig moze stac sie
na chwile po prostu nasza domowa tazienka.

By zrobi¢ fotografie po mistrzowsku potrzeba dtugiej praktyki i wielu doswiadczen, nie raz
okupionych trudna lekcjg i nietegg ming poczatkujgcego fotografa. Ale by stworzy¢ najprost-
szy obraz fotograficzny, wystarczg zaledwie cztery gramy skupienia na pét litra cierpliwosci.
Gdy uda nam sie stworzy¢ naszg pierwszg analogowg fotografie, satysfakcja jest ogrom-
na. Czujemy sie, jakbysmy odkryli wielkg tajemnice, o ktdrej swiat wczesdniej nie styszat,
a na pewno my nie mieliSmy pojecia. Do tego nic nie rozumiemy. Jak moglismy wtasnorecz-
nie zapisa¢ fragment Swiata na kawatku papieru czy szkta? Tego wrazenia dtugo nie mozemy
zapomnieé. No a pdzniej chce sie wiecej.

POMYSt NA ZABAWE

Poszukajmy na strychu aparatéw analogowych, naszych, czy naszych rodzicéw, na pew-
no kazdy z nas ma w domu egzemplarz solidnego Pentacona SIX czy dobrg, radzieckg
Smiene. Pokazmy naszym dzieciom, jak kiedys robito sie zdjecia.

Na pewno w waszym miescie czy najblizszym miasteczku, zachowat sie conajmniej je-
den, dawny zaktfad fotograficzny. Wzorem naszych przodkéw, zabierzmy catg rodzine do
fotografa. Taka dawna fotografia, wykonywana w atelier, to niespotykanie dzi$ wydarze-
nie, a wspodlne zdjecie bedg podziwiaty jeszcze wasze prawnuki. To sie nazywa prawdzi-
wa pamigtka.

NA PEWNO WIESZ

W potowie XIX wieku, pewien angielski gentelman Friderick Scott Archer, zafascynowany
niedawnym wynalazkiem fotografii innego, tym razem francuskiego gentelmana — Lo-
uisa Daguerre‘a, postawit sobie za cel udoskonalenie techniki wywotywania obrazow.
Dagerotypy, zwane tak od nazwiska twdrcy, miaty w sobie niespotykany fadunek nie-
zwyktosci. Dawne fotografie, wykonane na szkle, byty unikalnymi, nie dajgcymi sie po-
wtoérzy¢ obrazami. Pewnie dlatego fotografia miata tylu zwolennikéw co przeciwnikow.
Archer, widzgc potencjat w niezwyktym wynalazku fotografii, usprawnit, a wiec uproscit,
jak na tamte czasy, technike uzyskiwania obrazu. Skomponowat specjalng emulsje, ktérg
nastepnie pokrywat tafle szkta i jeszcze mokrg, umieszczat w aparacie i wykonywat zdje-
cie. Proces ten nazwat technikg mokrej ptyty kolodionowej.




DOSTRZEGAMY!

obserwacja/ciekawos$é/synteza

W naszym codziennym zyciu jest wiele chwil wartych uwiecznienia — odrobina cierpli-
wosci i czujnej obserwacji wystarczy, by zrobi¢ piekne zdjecie. Starajmy sie przede wszyst-
kim ,wytapywaé¢” momenty, w ktdérych dziecko nie wie, ze jest fotografowane — sponta-
niczna rados¢ na widok prezentu, skupienie w zabawie, przytulanie i chwile czuto$ci wobec
bliskich.

Warto tez sprobowac fotografowania pozowanego, czyli tak zwanej fotografii kreacyjnej czy
studyjnej. Przede wszystkim nie zmuszajmy dzieci do zdje¢, kiedy nie majg na to ochoty.

Do portretdw warto wybierac jednolite, gtadkie tfa, na przyktad sciany, mury, niebo z chmur-
kami, trawnik, fake. Takie zdjecia dzieki swojej prostocie i oszczednej aranzacji pozwalaja
,wydoby¢” portretowang osobe, podkresli¢ jej charakter, nastrdj i emocje. Starajmy sie roz-
mawiac z dzieckiem na rdzne tematy, ktére pozwolg mu wczué sie w odpowiedni nastrdj, ale
réwniez, by przez rozmowe odwréci¢ uwage od samego fotografowania, co z kolei pozwoli
uniknaé sztucznych p6z i min, a takze zmniejszy treme.

Dzieci chetnie pozuj3 ze swojg ulubiong zabawka, przytulanka czy ukochanym zwierzatkiem
domowym, ale tez z rodzicem, babcig czy rodzenstwem. Nawet najbardziej nieSmiate dziec-
ko chetniej fotografuje sie w towarzystwie niz samo — jest mu razniej i czuje sie bezpiecznie.
Podczas sesji zawsze trzeba zwracaé uwage na uptyw czasu. To, co dla dorostych jest tylko
kwadransem, dla dziecka moze by¢ godzing. Dlatego stopniujmy przyjemnosci ptynace z fo-
tografowania i pamietajmy, ze najwazniejsza jest dobra zabawa, a nie same efekty.

POMYSt NA ZABAWE

Dobrze na poczatku mie¢ pomyst na zdjecie. Nastepnie trzeba sie postara¢ o dobrg at-
mosfere. Starajmy sie stworzy¢ z domowej, rodzinnej sesji fajng zabawe, w ktoérej role
fotografa i modela sg ptynne.

Poza tym, nie ma zadnych ograniczen. Mozemy zaaranzowaé sesje w réznych stylach
— zwigzang ze zblizajgcymi sie Swietami, rocznicami, z porami roku; inspirowang czy-
tang bajka, czy po prostu przebierang — karnawatowg, vintage albo pizamowa. Dzieci
uwielbiajg sie przebiera¢ i odgrywac rdézne role. Sesja fotograficzna moze by¢ tez formg
zabawy w teatr.

NA PEWNO WIESZ
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® portretujac dzieci zwracajmy uwage, czy na naszym ,planie zdjeciowym” nie ma przed-
® miotéw, ktdre popsuja cata kompozycje kadru, takich jak: kable, zagiete dywany, kapcie,
: sterty gazet czy piloty.
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obserwacja/ciekawos$é/synteza

G lina, otéwki, kukietki, owady, farby, zapatki, komputery, szpilki... — aby wcieli¢ w zycie
swoje pomysty, animatorzy postuguja sie wszystkim. Technika animacja pozwala twércom
na catkowitg swobode, nieograniczong potrzebami i mozliwos$ciami zywych aktorow.

Na porzadku dziennym sg wiec zadziwiajgce, niewiarygodne wrecz sytuacje spetniajace od-
wieczne marzenie o ozywieniu i uduchowieniu zabawki, nawigzaniu kontaktu z czyms nie-
rzeczywistym — narysowanym cztowiekiem, przedmiotem lub milczagcym zwierzatkiem.

Film animowany, jak pisat Bogumit Drozdowski, niezyjacy juz znawca techniki animacji — jest
bajka. Juz w samej istocie animacji, w ozywianiu, kryje sie sens tej przedziwnej sztuki, ktéra
nadaje ruch i tempo wszystkiemu, co z natury martwe. Dziecko ozywiajgce w trakcie zabawy
przerdzne przedmioty, oswojone z czesto wyimaginowang rzeczywistoscig, otwarte jest na
te konwencje i to zaréwno wtedy, kiedy nie odréznia do konca $wiata realnego od wymyslo-
nego, jak i potem, budujac juz wiasny ,,domek wyobrazni”. Odpowiedzig na te oczekiwania
i potrzeby s wyjgtkowe, a co takze wazne, doceniane na swiecie, polskie filmy animowane
dla dzieci. Filmy dalekie od powszechnie znanej konwencji, typowej dla produkcji Disneya,
Hanny i Barbery, czy Pixara. Bohaterowie w ogdle nie podobni do Myszki Miki, Kaczora Do-
nalda, Jaskiniowcéw i Bazza Astrala, to ciekawa alternatywa, pobudzajgca wyobraznie, inspi-
rujaca, niekiedy wymagajaca, ale przede wszystkim wciggajgca w inny, zupetnie wyjatkowy
Swiat ludzkiej wyobrazni.

POMYSt NA ZABAWE

Prosty film animowany mozemy wykonac¢ réwniez w domu. Wykorzystujgc do tego umo-
cowany na statywie aparat cyfrowy, kartke unieruchomionego brystolu, na przyktad
przyklejong do blatu stotu, ktéry bedzie naszym planem zdjeciowym oraz podstawo-
wych przyboréw plastycznych (kredki, farby, nozyczki, klej itp.).

Tworzymy bohaterdéw filmu, ktérych wycinamy i uktadamy na planie zdjeciowym. Po-
ruszamy delikatnie na ptaszczyznie kartonu, rejestrujgc kazde poruszenie poprzez wy-
konanie zdjecia. Mozemy tez uktada¢ gotowe przedmioty, w miare ptaskie. Nastepnie
zrzucamy zdjecia do komputera i przy uzyciu prostego programu do montazu sklejamy
fotografie w jeden cigg, w odpowiednim tempie, tak by zaaranzowa¢ w miare ptynny
ruch, lub tworzymy prezentacje zdjec jako slajdshow.

SPROBU)

Polecamy filmy animowane twdrcéw Polskiej Szkoty Animacji Filmowej, m.in.: Maty We-
stern Witolda Giersza, Jak to sie dzieje?, Jak nauka wyszta z lasu..., Jak dziata jamni-
czek Juliana Antonisza, Piesek w kratke Zofii Otdak. Te i inne ciekawe filmy animowane
dla dzieci znajdziecie w wydawnictwie ,Antologia Polskiej Animacji dla dzieci”.
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Odpowiednie przygotowanie dzieci do racjonalnego spedzania
czasu wolnego juz od najmtodszych lat, jest niezwykle istotne dla
dalszego rozwoju dziecka i wptywa na przyszte wybory zyciowe
dorostych juz oséb.

To w dziecinstwie ksztattuje sie wiele naszych upodoban i nawy-
kow. W wieku przedszkolnym tworzy sie fundament osobowosci
dziecka, matryca na ktérej bedzie budowato swoje ,ja” — system
wartosci, przekonan, zainteresowan, wyznacza jego miejsce w spo-
teczeAstwie. Harmonijnie rozwinieta osobowos¢, gdzie aspekt emo-
cjonalny, poznawczy, duchowy wspétgrajg ze sobg i tworzg spdjna
cato$é, to podstawa pomysinego dorostego zycia.

Nieoceniong role w tym procesie odgrywa kultura i wychowanie w
postawie otwartej na aktywne uczestnictwo w kulturze. Jezeli my
— rodzice bedziemy spedzaé swdj wolny czas w naturalnych srodo-
wiskach kulturotwdrczych, bedziemy interesowac sie aktualng kul-
turg i sztuka, to istniejg duze szanse na to, ze nasze dziecko stanie
sie w przysztosci Swiadomym odbiorcg kultury, z otwartg postawa
wobec sztuki i predylekcjg do budowania i wyrazania wtasnych sa-
déw estetycznych.

Wyjscia do kina, teatru, na koncerty majg bezcenne walory po-
znawcze, rozwijajgce dziecko kulturowo, spotecznie i pozwalajgce
rozeznawac swoje predyspozycje i zainteresowania.

Jesli wspodtczesni ekonomisci, méwig juz w zasadzie jednym gto-
sem, ze kultura jest i w istotnej dla nas przysztosci bedzie byé moze
najwazniejszym motorem zmian i rozwoju spoteczenistw, to tym
bardziej powinni$my zabiega¢ o rzetelng edukacje dzieci w kierun-
ku absorpcji débr kultury. To one w przysztosci bedg tworzyty obraz
naszego spoteczenstwa, ktére majac tak ogromny potencjat dzie-
dzictwa tradycji estetycznych, ma szanse na state ugruntowac swo-
jg pozycje na arenie miedzynarodowej. | zapewni¢ lepszg przysztosc
naszym dzieciom i nastepnym pokoleniom. Przyznacie, ze to wielka
odpowiedzialnos¢, ale to takze wielka misja, jaka przypada nam

w udziale, a wiec do dzietfa!




nowoczeshe rodzicielstwo

Uniwersalny wzorzec dobrego rodzica jako taki nie istnieje. Dobrym rodzicem moz-
na stac sie tylko i wytacznie dla okreslonego dziecka, ktére ma indywidualne potrzeby
i niepowtarzalng osobowos¢. Kwestia bycia dobrym rodzicem jest w pewnym wymiarze
subiektywna, cho¢ istniejg ogdlne zasady, ktérymi warto kierowac sie w ksztattowaniu
postawy opartej na odpowiedzialnym rodzicielstwie.

llu rodzicéw i dzieci, tyle definicji dobrego rodzicielstwa. W XXI wieku, przekonalismy sie,
ze nie ma recept na wychowanie dzieci, kazda mama i kazdy tata musi dojs¢ wtasng drogg
do tego, jak zosta¢ dobrym rodzicem. Znalezienie klucza do dobrego rodzicielstwa moze sie
uda¢, jesli zaufamy wtasnej intuicji, bedziemy uwaznie obserwowaé swoje dziecko i madrze
reagowac na komunikaty, jakie ono wysyta, szczegélnie te pozawerbalne.

Pojawienie sie dziecka w rodzinie, czesto postrzegane jest jako rewolucja. A przeciez dtuga
Cigza, to takze genetycznie czy ewolucyjnie zaprojektowany okres przygotowania do nowej
roli. Z kolei nowa rola nie musi oznaczaé porzucenia starych rél. Zeby by¢ dobrym rodzicem,
to hmm, trzeba by¢ dobrym cztowiekiem, trzeba by¢ dobrym partnerem, czy dobrym pra-
cownikiem. Z bagazem tych rél i do$wiadczerh wchodzimy w $wiat dziecka. Zeby byé dobrym
rodzicem, nie trzeba poswieca¢ dziecku kazdej wolnej chwili, caty czas by¢ skoncentrowa-
nym na nim. Mozna po prostu pozwoli¢, zeby uczestniczyto ono w naszym zyciu.

Nie ma rodzicéw idealnych. Ale bycie dobrym, odpowiedzialnym rodzicem nie jest synoni-
mem bycia ideatem. Dobry rodzic jest tylko cztowiekiem. Ma wiec prawo popetniac btedy,
tracic¢ cierpliwosé i czu¢ zmeczenie. Podobnie, pozwala wtasnemu dziecku by¢ dzieckiem —a
wiec i popetniaé btedy, niecierpliwic sie, okazywaé niezadowolenie. Jesli szanujemy i kocha-
my swoje dziecko, okazujemy mu swoje uczucia, staramy sie by¢ dla niego wazni, zaskarbia-
my sobie jego podziw i szacunek, to nie tylko jesteSmy dobrymi rodzicami, ale najlepszymi
na $wiecie dla naszego dziecka!

DOBRA RADA

Swiadomo$¢ specyfiki rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego z pewno-
$cig pomaga lepiej zrozumiec wtasne dziecko, ale lektura ksigzek i poradnikdéw nie wy-
starcza, by dobrze wychowac¢ matego cztowieka. Jak zatem to zrobi¢? — Trzeba kocha¢
swoje dziecko i uczy¢ sie razem z nim nowych rél i siebie nawzajem.
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RODZINA 2.0

nowoczeshe rodzicielstwo

Dzisiejszy Swiat istnieje w Internecie. Bo Internet to dzi$ nie tylko wszechmogace me-
dium, ale srodowisko zycia. Dla dzieci jest nie tylko sposobem na komunikacje, ale sposo-
bem na istnienie. Dzis, kto nie jest zalogowany, jest poza zasiegiem.

Od pewnego czasu, w debacie publicznej, a takze w codziennym zyciu wielu rodzin, pojawia
sie zagadnienie zwigzane z wirtualnymi zagrozeniami. Ich paradoksem jest to, ze cho¢ swoje
zrédta majg w ,,réwnolegtej rzeczywistosci” — w Internecie, ich skutki sg dotkliwie odczu-
wane takze po wytgczeniu komputera czy odfaczeniu od gniazda sieciowego. Co tatwo zro-
zumie¢, Interent ze szczegdlng sitg oddziatuje na dzieci i mtodziez. To gtdwnie w Internecie
mtodzi ludzie szukajg informacji i rozrywki. Za posrednictwem tego medium nawigzujg
i utrzymujag znajomosci, przyjaznie, czesto znajdujg pierwsze uczucie.

Jest takie znane powiedzenie: , Jezeli czegos$ nie ma w sieci, to znaczy, ze nie ma tego w ogé-
le” . Dlatego szczegdlnie nam, rodzicom nie wolno ignorowaé wagi tego medium, bo jesli go
nie oswoimy, to damy sie ztapaé w sie¢, podobnie nasze dzieci, ktére powinnismy chronic
i umiejetnie wskazywac im pozytywne strony Internetu, z petng swiadomoscia tych ztych.

DOBRA RADA

Dzisiejszy rodzic ma podwdjng trudnos¢: nie tylko musi znalezé klucz do $wiata swoich
dzieci, ale musi znalez¢ kod dostepu do swiata réwnolegtego, ktory jest naturalnym $ro-
dowiskiem bytowania mtodego pokolenia. Jednak nie taki diabet straszny — wiele syste-
mow ochrony komputerdéw przed zagrozeniami utraty danych posiada réwniez specjal-
ne funkcje, ktére pozwalajg monitorowacd i ogranicza¢ dostep do stron niepozadanych i
niebezpiecznych.

Dobra komunikacja z naszymi dzie¢mi na co dzien, na pewno utatwi znalezienie wspol-
nego jezyka na wirtualnej platformie




RODZINN
HELPDES

nowoczesne rodzicielstwo

Kiedy zostajemy rodzicami, normalnym stanem jest rados¢ i duma z nowej roli. Jednak
bardzo czesto stanom pozytywnym towarzysza liczne watpliwosci i niepokoje. To normal-
ne, gdy robimy cos$ po raz pierwszy, przeciez nie mozna zdoby¢ licencji superrodzica. To
takze swiadczy, o naszym zaangazowaniu i wadze nowego wyzwania jakim jest macierzyni-
stwo czy tacierzyristwo.

Z pomocag w takich chwila moze przyjs¢ kolezanka, czy kolega po fachu, rodzice czy dziad-
kowie. Czesto szukamy tez pomocy bardziej anonimowej, a wiec siegamy do sieci, takze
po to, by poznaé zrdéznicowane opinie i porozmawiaé w szerszym gronie. O najnowszych
trendach w wychowaniu, o profilaktyce zdrowotnej, ale tez o doborze pieluch, pokarmoéw,
czy sposobach na dobre zasypianie. Poszukujemy tez rekomendacji zabawek czy miejsc przy-
jaznych rodzinom. Wymieniamy sie nie tylko doswiadczeniami, ale tez ubrankami, foteli-
kami samochodowymi, zabawkami. Fora tematyczne doskonale sprawdzajg sie w praktyce
rodzicielskiej, mamy do nich fatwy dostep, zawsze kto$ jest na czacie, zawsze moze z kims
porozmawiac. Rodzinny helpdesk, to jedna z tego rodzaju inicjatyw, ktérej zatozeniem jest
skupianie i budowanie spotecznosci rodzicéw, wymiana doswiadczen, propagowania eko-
logicznych zachowan, edukacji kulturalnej naszych maluchdéw i kreatywnego rodzicielstwa.
Rodzinny helpdesk tworzg rodzice badz przyszli tatusiowie i mamusie, ktérzy poszukujg i
chca sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami rodzicielskimi. Rozmowy na forum wirtualnym
niejednokrotnie majg swojg kontynuacje w fizycznych spotkaniach, a niekiedy trwatych
przyjazniach.

Zachecamy do uczestniczenia w spotkanich i udzielania sie na naszym forum w internecie:
http://kolorykultury.pl/helpdesk/




Projekt Kolory Kultury wspétfinasowany jest ze sSrodkéw
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Niniejszy poradnik powstat w oparciu o autorskie pomysty instruktoréw zaje¢, prowadzonych w Lu-
blinie w ramach projektu Kolory Kultury Rodzinne Warsztaty Aktywizacji Kulturalnej i Odpowie-
dzialnego Rodzicielstwa w 2011 roku oraz na podstawie artykutéw publikowanych na stronie pro-

jektu www.kolorykultury.pl.
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