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Wyposazenie roweru

Wyposazenie roweru mozemy podzieli¢ na obowiazkowe i zalecane.

Wyposazenie obowigzkowe jest wymagane polskim prawem, by rowerem moc sig
poruszac po drogach publicznych. Na wyposazenie obowiazkowe sktadaja sig:

- z przodu $wiatto barwy biatej,

- z tylu czerwony odblask i §wiatlo czerwone (moze by¢ migajace),
- co najmniej jeden sprawny hamulec,

- dzwonek lub innych sygnat ostrzegawczy (np. trabka).

Swiatelka

Swiatetka to jeden z najczestszych brakow w wyposazeniu rowerzysty. Wielu z nich
uwaza, ze zdazy wroci¢ do domu nim begdzie ciemno, czy ze w nocy w miescie za
sprawa latarni jest jasno i wszystko wida¢. Pamigtajmy jednak, Zze posiadanie
$wiatelek jest obligatoryjne i znaczaco podnosi widocznos$¢ rowerzysty (nie tylko dla
kierowcow, jesli jedziemy ulica, ale i dla innych rowerzystow kiedy jedziemy droga
dla rowerdéw, ktore sa osSwietlone o wiele rzadziej niz ulice).
Kupujac $wiatetka mamy do wyboru §wiatetka na baterie i dynamo. Swiatetka na
dynamo nie wymagaja zasilania, jednak wymagaja dynama (praktycznie standard w
nowych rowerach miejskich). Wspodtczesna dynama sa ciche i nie zwigkszaja oporéw
ruchu — zazwyczaj umieszczone sa w przedniej piascie. Swiatetka na baterie

wymagaja sprawnego zrodla zasilania (warto o tym pamigtaé, szczegolnie, jesli




rzadko jezdzimy w nocy). Trzeba takze pamigtaé, ze
wigkszo$¢ §wiatetek raczej daje zna¢ o naszym potozeniu
innym uczestnikom ruchu niz o$wietla droge przed nami!
Jesli planujesz czgsto jazde noca w nieoswietlonym

terenie warto rozwazy¢ zakup drozszego oswietlenia.
Odblaski

Przepisy wymagaja od rowerzysty tylko dwoch odblaskéw — przedniego i tylnego.
Pamigtajmy jednak, ze odblaski §wieca Swiattem odbitym, tym samym zwigkszajac
nasza widocznos$¢. Dlatego tez warto w rowerze posiada¢ dodatkowe odblaski: na
kotach (jako odblaski montowane do szprych, czy pasek odblaskowy na oponie),
ktore znaczaco podnosza nasza widoczno$¢ z boku, czy na odziezy. Rowerowa odziez
sportowa czgsto posiada wszyte odblaski, jednak rowerzysta miejski majac w
Zwyczaju poruszanie si¢ w ubraniu codziennym moze ich nie posiada¢. Dlatego warto
zaopatrzy¢ si¢ na przyktad w opaski odblaskowe. Dodatkowo takimi opaskami
mozemy zabezpieczy¢ regkawy i nogawki przed wpuszczaniem chlodnego powietrza
w nocy! Jezdzac ulica po nocy warto posiadaé¢ na lewej rece odblaski, ktore pozwola
kierowcom wczesniej dostrzec nasz zamiar skretu w lewo. Kupujac sakwy rowerowe,

ezt -




czy plaszcz przeciwdeszczowy warto wybrac takie wyposazone w odblaski.

Hamulce
= Jesli dopiero planujemy kupowaé rower miejski, warto
. wybrac¢ taki, ktory bedzie posiadat hamulce nie wrazliwe na

warunki pogodowe i pokrzywienie obreczy. W rowerach
. miejski sa to zazwyczaj hamulce: bgbnowe lub torpedo
B q‘ (popularna ,,konta”), ktére sa ukryte w piascie.

Dzwonek lub trabka

Stuza przede wszystkim do ostrzegania innych
uczestnikow ruchu. Obecnie na rynku dostgpnych jest = =
wiele modeli, mozemy wybra¢ taki, ktory najlepiej R
przypadnie nam do gustu. Warto by byt glosny,

siodetko
rura podsiode{kowa\ rama

v | rura gérn
N |

N

R} g Fot. trumpet
., . dzwignia hamulca
g

_linka przerzutek
\ _ gtéwka ramy
_ przedni hamulec

sztyca

__ widelec

sgprycha

_piasta 5
obrecz oy

opona
wentyl
tylna zgbatka -

i~ ) korb dat
tylna przerzutka fancuch Y Speda

przednia‘ zebatka




szczegolnie jesli mamy zamiar poruszac si¢ ulica. Warto pamigtaé, ze dzwonek czy
trabka nie zawsze jest ustyszany przez kierowcg samochodu, wtedy dobrze sprawdza
si¢ porzadny gwizdek.

Wyposazenie zalecane sa to wszelkiego typu dodatki, ktore utatwiaja rowerzyscie
miejskiemu codzienne podréze. Sa to:

Blotniki (1)

Nawet gdy nie zamierzamy jezdzi¢ po deszczu, moze on nas w kazdej chwili
zaskoczy¢. Ponadto na naszej drodze moze
pojawic si¢ katuza, ktorej nie bedziemy mieli
jak omina¢. W takiej sytuacji bardzo ¥
przydatne sa blotniki — uchronig nas i nasz
rower przed zabrudzeniem. Do rowerow
miejskich najlepsze sa pelne blotniki,
zastaniajace opong na jak najdluzszym
odcinku.  Na  blotnikach  warto  tez ~
zainstalowaé chlapacze, ktore uchronia nas,
nasz bagaz i innych uczestnikow ruchu przed
obryzganiem woda $ciekajaca z btotnika.

Oslona lancucha i tylnego kota (2)

Ostona tancucha chroni nasze spodnie przed
ich wciagnigciem przez uklad napedowy czy




pobrudzeniem ich przez smar. Dodatkowo chroni takze fancuch przed nadmiernym
zabrudzeniem. Oslona tylnego kota jest szczegodlnie przydatna, gdy jezdzimy w
sukience, dlugim ptaszczu badz przewozimy ubrania luzem na bagazniku — ostona
zabezpieczy je przed wciagnigciem przez koto.

Bagaznik, sakwy, koszyk (3)

Jest to wyposazenie dodatkowe, ktore utatwi nam
przewozenie bagazy na rowerze. Jest to rozwigzanie
o wiele wygodniejsze niz na przyktad jezdzenie z * :
plecakiem, ktéry powoduje, ze nasze plecy szybka |
staja si¢ mokre i o wiele bezpieczniejsze niz
jezdzenie z siatka czy teczkq na kierownicy, ktore

For. sleepyneko

utrudniaja nam manewrowanie rowerem. W

koszyku spokojnie zmieScimy mate zakupy, na bagazniku spokojnie przewieziemy
teczke, torebke czy plaszcz (szczegolnie jesli posiadamy gumy, ktére utrzymuja
bagaz). Sakwy to rozwiazanie, ktore moze na co dzien zastapi¢ teczke, czy siatke na
zakupy.

Przerzutka (4)

Szczegoblnie przydatna w falistym terenie, pozwala za pomoca zmiany przelozen
utatwi¢ wjazd pod gore i pozwala jecha¢ szybciej w terenie ptaskim. Jesli dopiero
planujesz kupi¢ rower warto rozwazy¢ zakup przerzutki wewngtrznej. Przerzutka tego
typu jest w calo$ci umieszczona w piascie tylnego kota. Na polskim rynku to w miarg

nowy produkt, jeszcze niezbyt popularny, jednak w Europie Zachodniej jest znana od




dawna i ceniona. W stosunku do przerzutki zewngtrznej gwarantuje nam mniejsza
awaryjnos¢ (brak mozliwosci jej urwania), nizsze koszty eksploatacji (nie ma
potrzeby wymiany tancucha) i nie wielkie wymagania serwisowe. Dodatkowo zaleta
jest mozliwos¢ zmiany przetozen na postoju.

Opony (5)

Do roweru miejskiego najlepiej pasuja waskie kota, ktore zmniejszaja opory ruchu.
Warto wybra¢ duze kota - 28 cali, dzigki nim bedziemy siedzie¢ wyzej i tatwiej
bedzie nam jechaé, godne uwagi sa opony z wkladka antyprzebiciowa, ktore
minimalizuja ryzyko uszkodzenia detki odtamkami szkla czy gwozdziami. Warto
przemysle¢ zakup opon zaopatrzonych w paski odblaskowe, zwigkszajace

widocznos¢ od boku.




Rowerem nie musisz jezdzi¢ sam!




Zabezpieczenie roweru przed kradzieza
Z jezdzeniem na rowerze, a nawet samym jego posiadaniem wiaze si¢ ryzyko
kradziezy. O ile przechowujac rower w domu ryzyko to jest znaczaco
zminimalizowane, to gdy jedziemy na zakupy i zostawiamy rower przed
sklepem warto stosowac¢ kilka sprawdzonych zasad zabezpieczania roweru.

Przede wszystkim nigdy nie zostawiamy roweru nie przypinajac go, nawet
jesli wchodzimy do sklepy na minute. Stare polskie przystowie mowi, ze
okazja czyni ztodzieja. Zostawiajac nie przypigty rower sprawiamy, ze kazdy
moze podejs¢ i odjecha¢ naszym rowerem. Dlatego zawsze trzeba przypinac
rower.

Gdzie przypinaé rower

Rower najlepiej przypina¢é w miejscach o duzym nat¢zeniu ruchu, co
zniechgca potencjalnego zlodzieja. Jesli czgsto parkujemy w jednym miejscu,
warto co jaki§ czas zmieni¢ miejsce parkowania, chyba, Zze mozemy miec¢
rower na oku. Zostawiajac rower warto tez probowaé¢ go lokalizowaé¢ w
zasiggu kamer monitoringu.

Rower teoretycznie mozna przypia¢ do wszystkiego, jednak lepiej tego nie
robi¢. Jesli w okolicy nie ma bezpiecznego stojaka (taki, do ktérego mozemy
przypia¢ koto i rame), to szukamy latarni czy barierki. Wazne by byta na
trwale zamontowana, i uniemozliwiata fatwe jej zniszczenie (duzy przekroj)

czy $ciagniecie z niej zabezpieczenia. Ztym rozwiazaniem jest przypinanie




roweru do znakdéw drogowych. Po pierwsze czgsto sa one stabo zamontowane,
po drugie ich wysoko$¢ pozwala na szybkie S$ciagnigcie roweru z
zabezpieczeniem ze stupka. Zostawiajac rower na dluzej warto zdemontowac z
niego tatwo $ciagalne rzeczy, jak: licznik, $wiatetka, sakwa.

Kazdy rower jest narazony na kradziez ale stary 1 odrapany est mniej
atrakcyjny dla ztodzieja od nowego i blyszczacego. Rower, ktory nie wyglada
na typowy (fabryczny), jest charakterystyczny mniej zacheci ztodzieja do
kradziezy. Trzeba jednak pamigtaé, ze rower bardzo oryginalny jest tez duzo
pokusa. Wigkszos¢ rowerow posiada numery fabryczne ramy, ktore nalezy
zanotowac¢. Warto tez posiada¢ zdjecie catego roweru, przechowywaé numer
roweru 1 dowdd zakupu — w przypadku kradziezy te dane ulatwia jego

odnalezienie 1 jego identyfikacje.




Jakie wybrac zabezpieczenie

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow zabezpieczen, jednak dla
rowerzystow miejskich godne polecenia sa 3 rodzaje: U-lock, O-lock, fancuch.

U-lock

Zapigcie tego typu sklada sie ze
sztywnego, stalowego preta
wygigtego w ksztalcie litery U i
zamykajacego rygla z zamkiem. Tego
typu zabezpieczenia kosztuja od 50 do j
300z, waza od 0,5 do 2 kg. Przez
rowerzystOw sa uznawane za jedne z
najbezpieczniejszych, ich wada jest §

cena, waga 1 brak elastycznosci.

zapigcie na stale zamontowane do
. Jego dziatania polega na blokowaniu
kota po wyjeciu kluczyka, co
uniemozliwia odjechanie nim. Nie jest
zalecane jak zapigcie podstawowe, poniewaz
tak zabezpieczony rower mozna tatwo zabrac.




Lancuch

Tego typu zapigcia nie sa typowymi tancuchami, sa to tancuchy dedykowane
do rowerdow (sa wzmocnione 1 zazwyczaj posiadaja oslong przeciwko
zarysowaniu ramy). Sa réwnie ci¢zkie jak U-locki, jednak sa o wiele bardziej
elastyczne, pozwalajac tatwiej przypia¢ rower.

Pamigtaj!

Kupujac rower kup zabezpieczenie, ktdre ochroni Twoj rower przed kradzieza.
Przeznaczenie na ten cel 10-20% kwoty zakupu roweru pozwoli spa¢ Ci
spokojnie! Nie wierz, ze linka za 30zt pozwoli uchroni¢ Twdj rower. Nigdy nie
przypinaj rower tylko za koto lub tylko za ram¢ — w ten sposob po powrocie
mozesz zasta¢ tylko koto, lub tylko ramg!

W Lublinie szukaj bezpiecznych stojakéw, takich jak te:




Rowerzysta na ulicy

Poruszajac si¢ po ulicy, musisz pamigtaé aby przestrzega¢ Prawa o Ruchu
Drogowym. Ponizej kilka zasad poruszania si¢ po ulicy:

- stosuj zasade ograniczonego zaufania. To najwazniejsza zasada rowerzysty!
Musisz bra¢ pod uwagg, ze kierowcy Cig nie widza, lub nie chca zobaczyc¢!

- zawsze sygnalizuj manewry, ktore masz zamiar wykonaé, réb to
odpowiednio wczesnie,

- planuj z wyprzedzeniem, wykonanie lewoskrgtu na ruchliwej ulicy trzeba
planowaé¢ duzo wczesniej, jesli nie czujesz si¢ na sitach mozesz probowaé
wykonywa¢ lewoskrgt na dwa, lub przeprowadzi¢ rower po przej$ciu dla
pieszych

- daj sig zobaczy¢! Kierowcy w Polsce nie sa przyzwyczajeni do rowerzystow,
wigc nie zawsze ich szukaja wzrokiem. Kolorowe ubrania i1 odblaski sprawia,
ze bedziesz sig rzuca¢ w oczy

- pamigtaj o swoim bezpieczenstwie! Nie egzekwuj przepisOw narazajac si¢ na
niebezpieczenstwo!

- nie rozmawiaj przez telefon i nie stuchaj muzyki jadac rowerem

- nie jedz za blisko krawedzi jezdni, czy zaparkowanych aut, unikniesz w ten
sposob ryzyka wjechania w otwarte drzwi, studzienk¢ i1 jechania po

najwigkszych dziurach.




Jazda w trudnych warunkach pogodowych

Zimowa jazda

- zaloz czapke, rekawiczki, szalik

- zabezpiecz kolana
- upus¢ trochg powietrza z kot, bedziesz

mie¢ lepsza przyczepnosé
- dla lepszej rownowagi zniz siodetko 0 2- =
3cm

- na rowerze zima jest cieplej niz myslisz = — n—q-;;:f
- hamuyj delikatnie bez blokowania kot (pulsacyjnie)

Deszczowa jazda

- wlacz $wiatla, zat6z btotniki

- zabierz pokrowiec na siodetko (np.
reklamowke)

- zadbaj o szczelna izolacje¢ kabli

- hamuj delikatnie aby nie wpas¢ w poslizg
- Pamigtaj o odpowiednim ubraniu:

kurtka, wiatréwka lub peleryna

nieprzemakalna, ostona na buty i nogawki === ,
- unikaj wjezdzania w katuze — nie wiesz, co jest na jej dnie a na pewno
ochlapiesz siebie i przechodniow
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Infrastruktura

W Lublinie na rowerzystow czeka tylko 36 km ,,Sciezek” (patrz mapka s. 23).
Bynajmniej nie sa to wydzielone drogi dla rowerdw, ale ciagi taczace ruch
pieszy i rowerowy. 40% dhlugosci to trasa rekreacyjna wzdhuz Bystrzycy i
Zalewu Zemborzyckiego. Pozostate 60% tras rowerowych, nie jest ze soba
polaczone — nie tworzy spojnego systemu. Czgsto do polaczenia dwoch tras
rowerowych brakuje kilkuset metréw, wzdhuz samej trasy brakuje przejazdow
rowerowych, po ktorych mozna przekroczy¢ ulicg w poprzek. Ponadto
lubelska infrastruktura rowerowa nie pozwala na nia wjechac i z niej zjechac,
poniewaz nie posiada polaczenia z jezdniami czy chodnikami. Wiele do
zyczenia pozostawia takze stan tras rowerowych. Szczegdlnie nierowne juz w
2-3 lata od zbudowania sa nawierzchnie z kostki brukowej, wysokie
krawezniki na przejazdach i zielen w skrajni drogi rowerowe;.

Oczywiscie ruch rowerowy nie opiera si¢ tylko o ciagi pieszo-rowerowe czy
drogi dla rowerdw, lecz takze o ulatwienia, takie jak kontrapasy i skroty
rowerowe oraz uspokajanie ruchu. Prézno jednak szuka¢ tego typu rozwiazan
w miescie. Do 2011 roku jedynie ul. Kozia, niedostgpna dla samochodow,
zostala otwarta dla rowerdw... jednak tylko w jedna strong, poniewaz ,,w druga
strong mogloby to by¢ niebezpieczne dla rowerzystow”.

Sprawe¢ dodatkowo komplikuje fakt, iz rowerzy$ci nie moga formalnie
wjezdza¢ na Stare Miasto, pomimo ze znajduje si¢ tam  kilkanascie

bezpiecznych stojakéw rowerowych.




Parkowanie

Rower mozna teoretycznie przypia¢ do ,,byle czego” jednak nie ma to jak
porzadny, bezpieczny stojak. W Lublinie istnieje kilkadziesiat miejsc
parkingowych na tzw ,,wyrwikotkach”, ktorych nie polecamy, gdyz stanowia
utatwienie dla ztodzieja i1 ryzyko dla kota, szczegolnie w wietrzne dni.

W 2009 z inicjatywy Porozumienia Rowerowego Urzad Miasta zainstalowat
pierwszych 36 bezpiecznych stojakow typu ,,odwrocone U” Stangty one
wzdtuz al. Ractawickich, Krakowskiego Przedmiescia i na Starym Miescie. W
maju 2011 Towarzystwo dla Natury i Cztowieka zamontuje kolejna niewielka
seri¢ pod lubelskimi urzedami a kolejne instytucje zapowiadaja powstanie
nastgpnych u siebie.

Standardy rowerowe

Warto wiedzie¢, ze od czerwca 2010 w Lublinie obowiazujacym dokumentem
sq tzw. ,,Standardy techniczne dla infrastruktury rowerowej miasta Lublina”.
Zostaly one wprowadzone Rozporzadzeniem Prezydenta, w duzym stopniu
dzigki determinacji aktywistow z Porozumienia Rowerowego. Dokument ten,
z ktorym zgodnos$¢ jest obowiazkowa dla wszystkich (co bardzo wazne
nowych-projektowanych) miejskich inwestycji, okresla wymogi, ktérych
spelnienie ma sprawi¢, ze nowa infrastruktura begdzie przyjazna dla

uzytkownikéw na dwoch kotkach.




@ Andersa - odcinek od al. Spotdz. Pracy do Turystycznej
© Nadbystrzycka - od Jana Pawta Il do Zana
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€ Krancowa - od Witosa do Dtugiej
© Choiny - od Zwiazkowej do Paderewskiego
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) Spotdz. Pracy - od Andersa do granic miasta
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B Gigboka od Wileriskiej do Filaretow
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© dookota Zalewu Zemborzyckiego (od Bryriskiego do Grzybowej i Cieniste])

© od Zawilcowej do Zwiazkowe] (wzdt6z ogrédkow dziatkowych przez ulice
Swidnicka, Trzesniowska, Rumiankowa)

© Krochmalna - od Betonowej do Muzycznej
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© Kraricowa od Diugiej do Kunickiego

@ Ghuska

© Przedtuzenie Metgiewskiej

© Poniatowskiego
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PROPOZYCJE ROWERZYSTOW ZAAKCEPTOWANE PRZEZ RATUSZ

@ stworzenie sciezki wzdt6? al. Warszawskiej i al. Solidarnosci do Zamku
Lubelskiego i potaczenie wzdtdz al. Unii Lubelskiej do Bystrzycy

@ utworzenie sciezkiod starega mostu na Bystrzycy do ul. Abramowickiej
doling Czerniejowki

Rys. mosir.lublin.pl




Dojazd do centrum — gars¢ porad

Wrotkow — Jesli boisz sig¢ jezdzi¢ po ulicach, to najlepiej od razu zjedZ na
sciezke wzdhuz Bystrzycy. Dojedziesz nig az do Zamojskiej, skad niedaleko na
Stare Miasto. Proponujemy jednak sprobowaé przejazdu Nadbystrzycka i
Narutowicza — w godzinach szczytu rowerem omija si¢ samochody stojace w
korku.

Felin — Mozna pojecha¢ albo wzdluz Drogi Mgczennikow Majdanka, albo
wzdhuz drog serwisowych alei Witosa, az do Krancowej i dalej do Drogi
Meczennikéw Majdanka. Obie trasy sa chyba jednymi z najprostszych w
Lublinie.

Kalinowszczyzna — Najkrotszy dojazd to ul. Lwowska lub ul
Kalinowszczyzna (ta druga o znacznie mniejszym ruchu). Inne wyjscie to
wzdtuz Andersa (ciag pieszo-rowerowy) dostac si¢ na tras¢ wzdhuz Bystrzycy,
a nig az do mostu przy Zamojskiej lub Pitsudskiego.

Czechow — Do wyboru masz dwie trasy:
wzdhuz ulic Choiny 1 Szeligowskiego, badz wzdluz Spotdzielczosci Pracy.
Jesli jedziesz wzdluz Szeligowskiego, to pojedz droga przez Prusa, w

momencie dojechania do Tysiaclecia przeprowadz rower na 3 Maja. Ze




Spoétdzielczosci Pracy mozna pojecha¢ Lubartowska, gdzie ruch jest niewielki.

Stawin — Chyba nie ma wyboru i1 musisz jecha¢ al. Warszawska i
Ractawickimi. Wzdluz Ractawickich wygodniej jecha¢ ulica niz chodnikiem.

Czuby — Wariant spokojniejszy: §ciezka wzdtuz Jana Pawta II, a dalej trasa
wzdluz Bystrzycy. Wariant krotszy: Filaretow — Glgboka — Narutowicza lub
Filaretow — Sowinskiego (ew. przez park i Miasteczko Akademickie —
Sktodowskiej — Szopena lub Radziszewskiego do Al. Ractawickich).

Dziesigta — Do czasu wybudowania trasy wzdluz Czerniejéwki pozostaje
tylko Kunickiego. Po przebudowie jest tam o wiele bezpieczniej. Zamiast
Lubelskiego Lipca 80 polecamy ul. 1 Maja, gdzie na koncu trzeba przejs¢ po
chodniku, by wlaczy¢ si¢ do ruchu przed $wiattami. Moze mniej wygodnie,
ale o wiele szybciej 1 bezpieczniej!
Przewoz roweru: komunikacjg miejska, pociagiem
Rower w komunikacji miejskiej

W Lublinie jako w jednym z pierwszych miast w Polsce dopuszczono przew6z
roweru komunikacja zbiorowa. Obecnie przewdz roweru jest darmowy!
Trzeba jednak pamigtac, ze zgodnie z Regulaminem rower trzeba tak umiescic¢
by nie utrudnial przejscia 1 nie zanieczyszczal odziezy wspotpasazerow.

Lubelskie autobusy i trolejbusy nie sa wyposazone w urzadzenia do przewozu




roweréw. Trzeba tez pamigta¢, ze wsiadanie do komunikacji miejskiej z
rowerem w godzinach szczytu jest albo niemozliwe albo narazi nas na wrogie
spojrzenia wspotpasazerow.

Rower w pociagu

Z Lublina mozna pojecha¢ pociagiem zabierajac rower! Pociagi regionalne sa
dobrze przystosowane do przewozoéw rowerow (jednak w niewielkich
ilosciach!), w szynobusach zamontowane sa wieszaki rowerowe, ETZT
posiadaja z przodu przedziaty dla podréoznych z duzym bagazem gdzie
spokojnie mozna pojecha¢ z rowerem. Na dalsze trasy krajowe i
migdzynarodowe, rower warto zabiera¢ rower pociagiem przystosowanym do
przewozu roweréw (przedziat rowerowy lub wagon do przewozu roweroéw).
Jesli takiego nie ma w pociagu rower mozemy przewozi¢ tylko na poczatku
lub koncu pociagu.

Warto tutaj odnotowac, ze po 9-letniej przerwie powracaja pociagi REGIO,
ktore w wakacje beda wyrusza¢ z Lublina do Betzca. Trasa kolejowa wiedzie
przez wiele miejscowosci, w ktorych warto wysias¢ i udac si¢ na jednodniowa
wycieczke lub spedzi¢ caty dlugi weekend. Szczebrzeszyn, Zwierzyniec,
Jozefow, czy Susiec ,,roztocza” przez turystami pigkno Roztoczanskiego Parku

Narodowego.




Organizacje rowerowe
W Lublinie dziata kilka stowarzyszen zwiazanych z propagowaniem ruchu
rowerowego. Wigkszo$¢ z nich zajmuje si¢ glownie turystyka rowerowa i
udziatem w imprezach sportowych.

Jednym ze starszych jest Lubelski Klub Turystyki Kolarskiej Welocyped,
przy PTTK. Charakterystyczna cecha wyjazdow organizowanych przez
Welocyped jest to, ze moze pojecha¢ na nie kazdy, gdyz wycieczki odbywaja
si¢ tempem spacerowym.

Kolejnym z nich jest Klub ABC zalozony przy UMCS, ktory wspdlnie z
Kotem Pracowniké6w Nauki przy PTTK Lublin organizuje wyjazdy rowerowe.
Niestety, strona Klubu nie istnieje, wiadomosci o wyjazdach mozna znalez¢ na
lubelskich portalach rowerowych.

Trzecim stowarzyszeniem promujacym turystyke rowerowa jest Rowerowy
Lublin. Jest to mloda organizacja, jednak moze si¢ pochwali¢ najbardziej
obleganym lubelskim forum rowerowy. Na forum rowerowylublin.org mozna
znalez¢ chegtnych na wyjazdy kilkudniowe, a takze bardziej spontaniczne.
Ostatnio stowarzyszenie zaczgto organizowaé wiele ciekawych cyklicznych
imprez, jak imprezy na orientacje, rajd 500km w 24 godziny, czy slajdowiska -
fotorelacje z ciekawych wypraw rowerowych.

Najmlodsza organizacja promujaca aktywny wypoczynek na rowerze jest
Lubelski Klub Kolarstwa Goérskiego. Pomimo krétkiego stazu LKKG jest




juz rozpoznawalny dzigki organizacji kilku imprez rowerowych.
Porozumienie Rowerowe

W Lublinie osoby dziatajace spolecznie na rzecz
rowerowego transportu miejskiego 1 infrastruktury
skupiaja si¢ gléwnie wokot nieformalne; grupy
Porozumienia Rowerowego oraz forum
skyscrapercity.com. Czlonkom Porozumienia

Rowerowego, dzigki pomocy sieci Miasta dla Rowerdw,

udato si¢ wprowadzi¢ w zycie Standardy techniczne dla
infrastruktury rowerowej Miasta Lublin. We wspotpracy z Towarzystwem dla

Natury i Cztowieka oraz Forum Rozwoju Lublina, angazuja si¢ w akcje na
rzecz promowania ruchu rowerowego i polityki pro rowerowej w miescie. W
2010 wspolorganizowali z miastem Europejski Tydzien Zréwnowazonego

Transportu oraz przeprowadzili akcj¢ Sprzatnij sobie $ciezke. Na co dzien

aktywnos$¢ PR skupia si¢ gtownie na analizowaniu planowanych inwestycji
drogowych 1 opracowaniu propozycji ich ,urowerowienia” poprzez
nawiazanie wspotpracy z odpowiednimi urz¢dnikami, projektantami i
przekazanie im sugestii zmian. Takich interwencji, opinii 1 wystapien byto w

ostatnich latach kilkadziesiat.




Internet, media
LublinRowerem.pl

Prowadzony przez Porozumienie Rowerowe 1 Towarzystwo dla Natury 1
Czlowieka portal rowerowy skupiony na sprawach miasta, infrastruktury,
zrOwnowazonego transportu, dziata na zasadzie serwisu spotecznosciowego.

forum.rowerowylublin.org

Niewatpliwie centrum komunikacyjne aktywnych lubelskich rowerzystow.
Liczne grono uzytkownikoéw, gorace dyskusje: infrastruktura, dzialania,
wycieczki, imprezy, sprz¢t, porady. Tutaj powstaja trasy Masy Krytycznej,
tutaj ludzie umawiaja si¢ na wycieczki.

klimatycznyurzednik.blogspot.com

Blog konkursu ,,Klimatyczny urzednik” (kwiecief/maj 2011) w ktorym 16
lubelskich  urzednikéw  relacjonuje swoje zmagania zwiazane z
niezmotoryzowanym podrézowaniem do pracy. Duzo ciekawych obserwacji o
jezdzeniu po Lublinie.

lublincyclechic.blogspot.com

Fotoblog poswigcony rowerowej elegancji, szykowi, codzienno$ci na
lubelskich ulicach




nocnypatrol.org.pl
Blog lubelskich fanow jezdzenia od zmierzchu do $witu...
Dzyn Dzyn w Radio Lublin

Rowerowy kacik Polskiego Radia Lublin prowadzony przez Piotra
Wroblewskiego

http://www.radio.lublin.pl/artykuly.php?cid=171

http://www.frl.org.pl/

Strona Forum Rozwoju Lublina — nie stricte rowerowa ale warto znac.
Stowarzyszenie dziatajace m.in. na rzecz zréwnowazonego rozwoju miasta w
tym zrownowazonego transportu.

Rowerowe numery kwartalnika ,,Qikos”

Poswigcony ruchowi rowerowemu w Lublinie specjalny numer kwartalnika
,»01ikos” z 2009 roku. W wydaniu, duzo materialdw o lubelskiej
infrastrukturze, propozycjach rowerzystow, dzialaniach Porozumienia
Rowerowego. Do $ciagnigcia ze strony http://ekolublin.pl/files/Oikos_50.pdf

Kolejny numer na temat zagadnien transportowych w Lublinie ukazat si¢ w
maju 2011. Mozna go zobaczy¢ pod adresem
http://www.ekolublin.pl/files/oikos_55_net.pdf



http://www.radio.lublin.pl/artykuly.php?cid=171
http://www.ekolublin.pl/files/oikos_55_net.pdf
http://ekolublin.pl/files/Oikos_50.pdf

Imprezy i wydarzenia

Masa Krytyczna

Spontaniczny, masowy przejazd odbywajacy si¢ w tym samym czasie W
kilkuset miejscach na $wiecie. Masa Krytyczna manifestuje obecnos¢
rowerzystow w codziennym zyciu miasta. Tutaj znajdzie si¢ miejsce, dla
kazdego rowerzysty — mlodego 1 starego, jezdzacego zawodowo i
sporadycznie, szybko czy wolno. W sezonie przejazdy trwaja ok. 1,5 godziny,
trasy maja do 15 km, udziat bierze nawet ok 150 oséb. W Lublinie Masa
Krytyczna jezdzi od 2001 roku. Zaczynamy w kazdy ostatni piatek miesiaca
0 18.00 z Placu Litewskiego.

Alley Cat

Alley Cat to odbywajacy si¢ na catym $wiecie rodzaj zawodow sportowych,
gdzie rowerzy$ci w normalnym ruchu miejskim rywalizuja nie tyle w
predkosci, co efektywnos$ci, realizujac zestaw zadan wymagajacych
znalezienia si¢ w okreslonym miejscu. Wygrywa ten, kto w jak najkrotszym
czasie znajdzie wszystkie punkty i wykona zadania lub znajdzie tych punktoéw

jak najwigcej w wyznaczonym limicie czasowym. W Lublinie odbylo si¢ ich
juz kilkanascie. Swoj Alley Cat moze oglosi¢ kazdy, o ile znajdzie chetnych




uczestnikow. Szczegodly na forum.rowerowylublin.org.

Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu i Europejski Dzien Bez
Samochodu

Inicjatywa Unii Europejskiej realizowana w kilkuset miastach wszystkich
unijnych krajow. III dekada wrze$nia (Dzien Bez Samochodu 22 wrze$nia) W
Lublinie przez kilka lat organizowany przez TdNiCz, w ostatnich latach przez
Urzad Miasta we wspolpracy z organizacjami takimi jak Porozumienie
Rowerowe, Forum Rozwoju Lublina — poczatkowo rachitycznie, obecnie z
coraz wigkszym rozmachem. Sledz wiadomosci na lublinrowerem.pl

Wyjazdy turystyczne, rajdy, wycieczki

Aby by¢ na biezaco $ledz informacje na lublinrowerem.pl oraz

forum.rowerowylublin.org




Uslugi
Znakowanie rowerow

Znakowaniem zajmuje si¢ policja. Akcje odbywaja si¢ co jaki$§ czas na terenie
poszczego6lnych komisariatow lub przy okazji réznorodnych imprez, festynow.
Informacje o nich umieszczane sa na stronie Komendy Wojewddzkiej w
Lublinie kwp.lublin.pl (nalezy odnalez¢ wiasciwa komendg (np. Komendg
Miejska w Lublinie http://kwp.lublin.pl/index.php?
action=headquarters&id pg=76) Mozna takze dowiadywaé si¢ w swoim

komisariacie.
Wypozyczalnie

Sezonowa wypozyczalnia dziala przy osrodku MOSIR - Stoneczny Wrotkow
nad Zalewem Zemborzyckim ul. Kreznicka 6, 20-518 Lublin tel. 81-744 06
59, e-mail: osrodek@mosir.lublin.pl, www.mosir.lublin.pl

Od czerwca 2011 wypozyczalni¢ uruchamia Lubelski Osrodek Informacji
Turystycznej (ul. Jezuicka 1/3 tel. 81-532-44-12)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji planuje uruchomienie w niedalekie;j
przysztosci duzego systemu roweru miejskiego.

Serwisy rowerowe

Jest ich w Lublinie co najmniej kilkanascie, z r6zna renoma 1 specjalizacjami.

Namiary na kilka z nich:



http://kwp.lublin.pl/index.php?action=headquarters&id_pg=76
http://kwp.lublin.pl/index.php?action=headquarters&id_pg=76

,Lecznica rowerowa” ul Cyrulicza 3 (boczna Lubartowskiej tel: 600 72 05
53)

Jan Cytawa - ul. Wajdeloty 6 - od wtorku do piatku od 17:00
»Inzyniera rowerowa”, ul. Rusatka 17 a lok. 40, tel. 81 443 45 01
,»Bike Boys”, ul. Gliniana 60, tel. 795 659 055

Kompletna listg znalez¢ mozna m.in. pod adresem:
http:/forum.rowerowylublin.org/viewtopic.php?t=3538

Serwisy dziataja takze przy wielu sklepach rowerowych.
Zakupy

W Lublinie dziata kilkadziesiat miejsc gdzie mozna kupi¢ rower i akcesoria.
Ich liste znalez¢ mozna m.in. pod powyzszym linkiem.

W niedrogie uzywane miejskie rowery z Niemiec, Szwajcarii czy Holandii
(sprawne lub do remontu) mozna zaopatrzy¢ si¢ m.in. na coniedzielnej
gietdzie samochodowej w Elizowce pod Lublinem. Tam tez duzy wybor czgsci
1 akcesoriow. Uwaga: istnieje podejrzenie, ze niektore z nich moga pochodzi¢
z kradziezy (zerwane blokady tylnego kota)

Niedrogie rowery ,,Sciagane” z zachodniej Europy bywaja takze dostepne w
charytatywnych sklepach (np. ,,Emaus” w Zemborzycach)



http://forum.rowerowylublin.org/viewtopic.php?t=3538
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