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Techniki wypas + wędrówka
Na kurs przybocznych ZKK Hufca 

Warszawa-Ochota 2012 “Amodaiwein”



Cel:
Pokazanie terenoznastwa i przyrodoznastwa na wysokim poziomie.
Pokazanie jak można uczyć technik harcerskich.

Opis zajęć:
Zajęcia przyjmują formę wędrówki, w trakcie której odbywać będą się zajęcia związane z 
przyrodoznastwem i terenoznastwem.

Trasa wędrówki:
Trasa została zaznaczona na mapie wysłanej przez Michała Korcha w mailu “[kurs] zdjęcie 
satelitarne do piątkowej prezentacji oraz mapa z zaznaczonymi wydarzeniami / zajęciami / trasami 
1. biwak“ dnia 30.05.12.

Zajęcia:
1. Orientacja w terenie po ukształtowaniu podczas “krzalowania”
2. Skala porostów czystości powietrza
3. Chodzenie po azymutach z pudłem na głowie
4. Test na wapień z cytryną
5. Polowanie na rośliny
6. Plan jaskini

Opisy zajęć:

Orientacja w terenie po ukształtowaniu podczas “krzalowania”:

Każdy uczestnik ma poprowadzić grupę przez krzaki korzystając z mapy i kompasu, ale nie znając 
początkowego położenia. Zajęcia odbywają się od punktu numer 35 do Jakini w Kroczycach.

Skala porostów czystości powietrza:

Uczestnicy dostają materiały do określenia stopnia zanieczyszczenia powietrza po rodzajach 
występujących porostów. Ich zadaniem jest znaleźć występujące porosty i określić stopień 
zanieczyszczenia powietrza. Zajęcia odbywają się pomiędzy punktem 31 i 35.

Chodzenie po azymutach z pudłem na głowie:

Uczestnicy mają przejść określoną trasę po azymutach mając na głowie pudło, które nie pozwala im 
się rozglądać się dookoła, ale pozwala przeczytać co pokazuje kompas. Zajęcia odbywają się na 
płaskim terenie za Babią Górą.

Test na wapień z cytryną:

Każdy zastęp znajduje skałę, które według nich zawiera najwięcej wapienia. Kropimy na nie kilka 
kropel soku z cytryny. Za pomocą lupy sprawdzamy czy zachodzi reakcja. Na podstawie tego, jak 
bardzo zaszła reakcja, oceniamy zawrtość wapienia. Wygrywa zastęp, którego skała zawierała 
najwięcej wapienia. Zajęcia odbywają się na Babiej Górze.

Polowanie na rośliny:



Udostępniamy uczestnikom plansze z różnymi roślinami (zdjęcia+nazwa+”cena”). Uczestnicy mają 
odnaleźć te rośliny w trakcie wycieczki. Za każdą dostają tyle punktów ile wynosi “cena” rośliny 
podzielona przez to, która półgodzina wycieczki aktualnie trwa. Wygrywa uczestnik, który ma 
najwięcej punktów na koniec wycieczki. Zajęcia trwają całą wycieczkę.

Plan jaskini:

Uczestnicy mają narysować plan Jaskini w Kroczycach. Wygrywa uczestnik, którego plan będzie 
najbardziej zbliżony do planu robionego przez zawodowca. Zajęcia odbywają się w Jaskini w 
Kroczycach.

Potrzebne materiały:
● Mapa
● Kompas
● Skala zależności występujących porostów od czystości powietrza
● Duże pudło z dziurą na światło
● Cytryna
● Lupa
● “Listy gończe” na rośliny
● Kartki
● Długopisy



Zajęcia o zbiórce

Podsumowanie zadania międzykursowego

Cel:
Podsumowanie zadania kursowego (przygotowania konspektu i przeprowadzenia zbiórki);

Ogółem:
Zajęcia skłdają się z dwóch części pomiędzy, którymi odbędą się dwa przerywniki uczestników.
Pierwsza część dotyczy konspektów i przeprowadzenia zbiórki, ma formę talk show. Druga 
natomiast podsumowuje samą zbiórkę.

Czasowo:
20.30 - 21.15 Talk show (z przerywnikiem w połowie)
21.15 - 21.30 Dwa przerywniki
21.30 - 22.00 Podsumowanie zbiórek

Zajęcia:

Talk show

Uczestnicy są podzieleni na sześć par. Każda para ma sześć minut na rozmowę, podsycaną 
pytaniami prowadzącego. Tematem jest jeden z sześciu problemów:

● Logiczny ciąg, forma zgodna z treścią
● Dokładny opis zajęć
● Różnorodność form
● Przemienność form
● Drużynowy też się bawi
● Tempo/czas pod kontrolą

Pary dobrane są tak, aby w każdej był ktos kto sobie dobrze poradził z danym zagadnieniem i ktoś 
kto nieszczególnie.

Podsumowanie zbiórek

Odbywa się dwufazowo.
Na początek w parach (w miarę losowych) rozmawiają o realizacji celów, co podobało się 
harcerzom, a co nie, o przeprowadzonych formach itd.
Następnie siadamy w kręgu. Na środku kręgu ustawiamy tealighty, kiedy ktoś chce coś powiedzieć 
zapala jednego i odstawia na środek. Wypowiadamy sie w zakresie tego o czym rozmawialiśmy w 
parach (jakie wyciągnęliśmy wnioski itp.).

Do przygotowania:



Materiały:
Tealighty - dużo
3 krzesełka do talk show

Niemateriały:
Pytania do talk show
Pary do talk show


