,Dyktus” 2013

Energiczna druzynowa Hanusia od dwéch niemalze lat preznie
przewodzita grupie mtodziutkich harcerek z Hajnéwki. Przed
zblizajgcym sie  obozem  przetrwania druhna postanowita
zaimponowac swoim podopiecznym nienaganng sylwetka i tezyzna
fizyczng. Aby pozby¢ sie puszystego brzuszka, wyhodowanego na
chipsach i coli, musiata zmieni¢ codzienng diete. W kat wiec poszty
ciasteczka ponczowe oprdszone widrkami orzechowymi, zmrozony
deser lodowy z jezyn i porzeczek oraz krucha strucla z kandyzowang
skorka z grejpfruta. Nasza bohaterka nie tknefa juz wiecej zurku na
wieprzowinie ani racuszkdw smazonych w gtebokim ttuszczu. Kolejna
bomba kaloryczna - pizza z baktazanem, ktérg krzepka harcerka
konsumowata w towarzystwie uroczego druha Btazeja, to juz
przesztos¢. Po forsownych treningach na biezni, gtdwnym
pozywieniem Hanki staty sie przepyszne suréwki owocowo
— warzywne, homogenizowane twarozki oraz kietki z rzodkiewki,
rzezuchy i brokutdw. Zamiast plotkowa¢ na facebooku, nierzadko
przesiadywata w kuchni, komponujac dania z rzepy, czarnej rzodkwi
i brukselki, grillujgc wegorza lub halibuta. Wszystkie te specjaty
przyrzadzata z odrobing anyzu, kurkumy, bazylii i czerwonego
pieprzu. taczac dobre z pozytecznym, uzyskata zamierzony efekt. Na
obozie w Wegorzewie okrzyknieto jg mistrzynig zdrowej diety i miss

smuktej figury. Druh Btazej nie mégt pohamowad szczerego zachwytu.



