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»Podroz do Krainy Radosci”

w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN , WOM” w Czg¢stochowie
przeprowadzita w roku szkolnym 2013/2014 program biblioterapeutyczny pt.
»Podroz do Krainy Rados$ci” dla ucznidow o specjalnych  potrzebach
edukacyjnych, w tym przypadku uczniow uposledzonych w stopniu
umiarkowanym. Byla to grupa 7 uczniéw z Zespotu Niepublicznych Placéwek
Os$wiatowych prowadzonych przez Zgromadzenie Siostr Sw. Jozefa
w Czestochowie — Prowincja Wroctawska. Opieke nad grupa sprawowata Pani
Lidia Golczyk — opiekun Kota ,,Bibliofil”.

Cykl =zaje¢ przeprowadzony w bibliotece opieral si¢ na programie
zamieszczonym w czasopi$mie ,,Biblioterapeuta” (2012, nr 1, s. 3-20) pt.
,Program zaje¢ biblioterapeutycznych Kiedy Pani Zios¢ przychodzi z wizytg”
autorstwa Lidii Ippoldt 1 Agnieszki Pospuly. Program mial charakter
terapeutyczny, jego celem nie byta wigc ocena uczestnikow zajec.

Zatozeniem programu bylo wprowadzenie uczniow nie tylko w §wiat ksigzki,
tekstow literackich, opowiadan, ale takze w obszar emocji czlowieka. Program
przeznaczony byt dla ucznidow, ktorzy czgsto sie¢ ztoszcza, czasami sg agresywni,
co utrudnia im nawigzywanie kontaktow 1 przyjazni z rowiesnikami.

Skierowany byl do osob, ktore nie potrafig kontrolowa¢ ztych emocji: ztosci,
gniewu, a ktore chcg nauczy¢ si¢ wrazliwosci na potrzeby innych osob, dobrze

funkcjonowa¢ w domu, w szkole czy placowce wychowawczej. Wazne bylo



wzmocnienie poczucia wtasnej warto$ci U ucznidow, ktorzy borykajg si¢ ze
swoim uposledzeniem czy trudng sytuacja zyciowa.

Program obejmowat 5 spotkan. Sktadat si¢ z nastepujacych tematow:

- Nasze emocje.

- Zlos¢ pieknosci szkodzi.

- Jak sie nie zloscic.

- Jak dobrze mie¢ przyjaciela.

- Uwaga agresja!!!

Glownymi celami programu byta zmiana zachowania uczestnikow zaje¢ wobec
siebie 1 innych, opanowanie umiejetnosci rozwigzywania  Sytuacji
konfliktowych, nabycie umiejetnoSci i nawykow zgodnej wspotpracy,
wzmozenie swojej samooceny, stato$ci i rOownowagi emocjonalne;.

Mtodziez zrozumiata, ze w szkole, w grupie spotecznej nalezy kontrolowac
swoje zachowanie wobec innych, panowa¢ nad emocjami, przede wszystkim

nad wybuchami zto$ci. Konflikty nalezy rozwigzywac¢ drogg inng, niz agresja.




Lekcje z mtodzieza prowadzone byly wedlug nastepujacych etapow.

Na poczatku zaje¢ uczniowie mowili o swoim samopoczuciu, wydarzeniach
codziennych minionego miesigca. Zabawy integrujagce oraz aktywizujgce
pomogty uczniom w pokonaniu lgku, swych stabosci i utomnosci.

Nastepnym punktem zaje¢ byto czytanie tekstow bajek 1 opowiadan. Tresci
dotyczyty nastepujacych probleméw: samoakceptacja, emocje, ztos¢, agresja,
tolerancja, przyjazn, wspotpraca w grupie. Kolejnym etapem byta praca nad
tekstem 1 jego omowienie. Uczestnicy odpowiadali na pytania, omawiali rysunki
znajdujace si¢ w tekscie, role gtdbwnych bohaterdw.

Po kazdym tekScie uczniowie wykonywali prace plastyczng: rysowanie
glownych  postaci, kolorowanie przygotowanych wczesniej wydrukow.

Uwienczeniem ich pracy bylo zorganizowanie wystawki.




Na zakonczenie zaje¢ prowadzaca sprawdzala samopoczucie uczniow za
pomocg odpowiednich narzgdzi biblioterapeutycznych.

Lekcje prowadzone byly metodami aktywizujacymi — byly to: dyskusja, burza
mozgdw, pogadanka, rozmowa kierowana. Oprocz pracy z tekstem zastosowane
zostaly elementy arteterapii, muzykoterapii, choreoterapii. Istotne bylo

wprowadzenie zabaw ruchowych.

Zajecia te byly dla uczestnikow cennym zrodtem wiedzy na temat ksigzki i jej
roli w zyciu cztowieka. Jednak gléwnym celem bylo osiggni¢cie zmian

w zachowaniu ucznidw. Po zajeciach stali si¢ bardziej otwarci, zaczgli
nawigzywac kontakty z kolegami, stali si¢ mniej agresywni i mniej si¢ ztoscili,
a na ich twarzach cze$ciej goscit uSmiech. Grupa nauczyta si¢ tolerancji

I szacunku wobec innych. Mlodziez zrozumiala, ze mimo swej niedoskonatosci
moze normalnie zy¢ 1 funkcjonowa¢ w dorostym zyciu, realizujac swoje
marzenia.

Atrakcyjna forma zajg¢ spowodowata, ze uczniowie chetnie uczestniczyli

w spotkaniach i wyrazili che¢ wspotpracy w przysztym roku szkolnym.

Opisany program przeprowadzita Katarzyna Kucharzewska — nauczyciel
bibliotekarz Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM”

w Czestochowie.

Informacje na temat zaje¢ z elementami biblioterapii i arteterapii w Publiczne;j
Bibliotece Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie mozna znalez¢ na

stronie internetowej placowki: www.biblioteka.womczest.edu.pl.
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